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ЛГБТИ - Õ¯ÍИÉ ÝÐÕ

ªÌÍªÕ ¯Г

Б¿õ õ¿н òýãø ýðõ, чºëººòýé òºðäºã áà нýð òºð, ýðõèéн õóâüä ч òýнö¿¿ áàéäàã. 
Б¿õ õ¿нèé ýðõ нü ò¿ãýýìýë, õооðонäоо õàðèëöàн õàìààðàëòàé, õóâààãäàøã¿é. 
Бýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëýë нü õ¿н á¿ðèéн ýðõýì 
чàнàð, õ¿нèé ìºн чàнàðын ñàëøã¿é нýã õýñýã áàéäàã óòãààðàà ÿëãàâàðëàн 
ãàäóóðõàëò, õ¿чèðõèéëëèéн ¿нäýñ áоëоõ ёñã¿é (Оëîí óëñыí õ¿íèé ýðõ, ýðõ ç¿éí 
Жîãæàкàðòыí çàð÷ìóóä)

Бýëãèéн öººнõ áóюó ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ áóñäын àäèë ýðõ òýãø, ýð¿¿ë, àюóëã¿é 
àìüäðàõ ýðõ á¿õ øàòàнä ноöòоé çºðчèãäñºн õýâýýð áàéнà. ¯¿нèé àнõäàãч áà 
¿нýìëýõ¿é øàëòãààн нü ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò áоë ¿¿нèéã нºõöºëä¿¿ëýãч õ¿чèн 
ç¿éë нü ìýäëýãã¿é áàéäàë юì. ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн òàëààðõ øèнæëýõ óõààнч áóñ, 
áóðóó òàøàà ìýäýýëýë оëон нèéòèéн äóнä õ¿чòýé áàéõ òóñàì ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн 
ýñðýã ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò, õ¿чèðõèéëýë ìºн àäèë èõýñч, ýнý нü öààøëààä 
äàн ãàнö ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ áèø, òýäнèé ãýð á¿ë, оéð äоòнынõон, нàéç нºõäèéн 
ñýòãýë ñàнàà, ýð¿¿ë ìýнä, àìüäðàëын ñàéн ñàéõàн á¿õнèéã ¿ã¿é õèéñýýð áàéнà. 
Тèéìýýñ нèéãýìä ¿нýн çºâ, øèнæëýõ óõààнч ìýäýýëëèéã оëãоõын òóëä ýð¿¿ë 
ìýнä, áоëоâñðоë, нèéãìèéн ñàëáàðын ìýðãýæèëòн¿¿äèéн чàäàâõыã áýõæ¿¿ëýõ 
øààðäëàãà çàéëøã¿é òóëãàðààä áàéãàà юì. 

Íèéãìèéн àæèë, ñýòãýë ñóäëàëын øèнæëýõ óõààнä ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñòýé àæèëëàõ 
нü ýн òýðã¿¿нä õ¿нèé ýðõèéн çàðчèìä ¿нäýñëýñýн áàéõ ёñòоé õýìýýõ оëон 
óëñын õ¿ëýýн çºâøººðºãäñºн çàðчìыã õàðãàëçàн ¿çýýä, ýнýõ¿¿ øèнæëýõ 
óõààны оðчèн öàãèéн çàìнàë, õºãæèë, ïðàêòèê áà ёñ ç¿é нü нèéãìèéн áоëон 
áóñàä øèнæëýõ óõààны ñàëáàð õооðонäын õºãæèëä ñóóðèëæ áóéã оéëãон, 
Ìонãоë Óëñàä õ¿чèн òºãºëäºð ìºðäºãäºæ áóé ¿нäýñнèé áоëон оëон óëñын ýðõ 
ç¿éн õýì õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëýõýä чèãëýñýн õýòèéн çоðèëãыã оéëãоæ õ¿н á¿ðò 
ýýëòýé, õ¿нëýã нèéãìèéã á¿ðä¿¿ëýõ àëñын õàðààã õýðýãæ¿¿ëýõ ¿¿äнýýñ ýнýõ¿¿ 
ãàðын àâëàãыã оноë, ïðàêòèêèéн ¿¿äнýýñ áоëоâñðóóëñàн áоëно.

Íèéãìèéн àæèëòнóóäын ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñòýé àæèëëàõ чàäàâõыã áýõæ¿¿ëýõ 
“ЛГБТИ-Õ¯ÍИÉ ÝÐÕ” ãàðын àâëàãыã Ìонãоë Óëñ äàõü ÀÍÓ-ын Ýëчèн ñàéäын 
ÿàìны äýìæëýãòýéãýýð “Ìонãоëын Íèéãìèéн Àæëын Бàãø Ñóðãàãчäын Õоëáоо” 
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ТББ, “Îноë-Àðãà” ТББ, “ЛГБТ Тºâ” ТББ õàìòðàн áоëоâñðóóëæ òà á¿õнèé ãàðò 
õ¿ðãýæ áóé àнõны á¿òýýë юì.
Ýнýõ¿¿ ãàðын àâëàãà нü нèéãìèéн àæèëòàн, ñýòãýëç¿éч òà á¿õýнä ЛГБТИ 
õ¿ì¿¿ñèéн òàëààðõ øèнæëýõ óõààнч, ¿нýн, çºâ оéëãоëòыã ºãñнººð ЛГБТИ 
õ¿ì¿¿ñò á¿õ øàòны ìýðãýæëèéн òóñëàìæ, ¿éëчèëãýý ¿ç¿¿ëýõ чàäàâõыã 
áýõæ¿¿ëýýä çоãñоõã¿é, оëон нèéòèéн äóнä ¿нýн, çºâ оéëãоëòыã нýìýãä¿¿ëæ, 
Ìонãоëын нèéãýìä áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëýýñ 
¿ë õàìààðàн õ¿н á¿ðò ýýëòýé нèéãìèéн оðчèнã á¿ðä¿¿ëýõýä нºëºº ¿ç¿¿ëнý 
ãýäýãò нàéäàæ áàéнà. 

Çîõèîã÷èä

Íèéãìèéí àæëûí áàãø íàð, õºòºëáºðèéí àëáàíû ìýðãýæèëòí¿¿äèéã 
÷àäàâõæóóëàõ ñóðãàëò-2017 îí
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ЛГБТИ - Õ¯ÍИÉ ÝÐÕ

ÍÝÐ ТÎÌЬЁÎÍЫ ТÀÉЛБÀÐ

ЛГБТИ: ëåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë, òðàнñæåнäýð, èнòåðñåêñ ãýñýн ¿ãñèéн òоâч  ëоë. 
ЛГБТИ õýìýýõ ¿ã нü á¿õ áýëãèéн öººнõèéã á¿ðýн òºëººëºõ óòãààðàà çºâ õýðýãëýý 
áоëäоã. ЛГБТИ õýìýýõ òоâчëоëыã õýðýãëýõäýý õ¿ì¿¿ñèéã òººðºëä¿¿ëýõã¿éн 
òóëä çààâàë á¿ðýëäýõ¿¿н ¿ãñèéã нü ìºн çàäëàн òàéëáàðëàõ нü ç¿éòýé. 

Бэлгийн чиг баримжаа: áèå ìàõáоä, õàéð äóðëàë, ç¿ðõ ñýòãýëèéн õóâüä àëü 
нýã, ýñâýë àëü àëü õ¿éñèéн õ¿ì¿¿ñò òàòàãäàõ òºðºëõèéн ¿çýãäëèéã áýëãèéн чèã 
áàðèìæàà ãýнý. Бýëãèéн чèã áàðèìæàà нü òºðºëõèéн áà ººðчëºãäºøã¿é áàéäàã 
òóë ººðчëºãäºõ øèнæ чàнàðòàé ãýñýн óòãыã àãóóëäàã “õàнäëàãà” õýìýýõ ¿ãèéã 
áýëãèéн чèã áàðèìæààны õóâüä õýðýãëýõýýñ çàéëñõèéõ ёñòоé. Õ¿н á¿ð áýëãèéн 
чèã áàðèìæààòàé. 

Хүйс: õ¿ì¿¿ñèéн ýð, ýì õýìýýн ÿëãàõ àнãèëàë. Õ¿¿õýä òºðºõºä ò¿¿нèé áèå áèå 
ìàõáоäын ºãºãäºë áоëоõ õðоìоñоì, äààâàð нºõºн ¿ðæèõ¿éн äоòооä áà ãàäààä 
ýðõòýнä ¿нäýñëýн ò¿¿нèé õ¿éñèéã òоãòооäоã. 

Хүйсийн баримжаа: ººðèéн õ¿éñèéã ýðýãòýé ýñâýë ýìýãòýé ãýäãýý ìýäðýõ 
õóâü õ¿нèé äоòооä ìýäðýõ¿é. Õ¿н á¿ð õ¿éñèéн áàðèìæààòàé.

Хүйсийн илэрхийлэл: õ¿éñèéн áàðèìæààны ãàäààä èëýðõèéëýë. Ýнý 
èëýðõèéëýë нü õ¿н áèåý àâч ÿâàõäàà ýìýãòýéëýã, ýðýãòýéëýã ýñâýë õ¿éñèéã нü 
òоäоðõоéëоõ áоëоìæã¿é áàéäëààð èëýðõèéëæ áóé áàéäëóóä áоëоõ õóâöàñëàëò, 
¿ñ çàñàëò, õооëоé áоëон áèå áèå ìàõáоäын øèнæýýð èëýðäýã. 

Сизжендэр: ººðèéн õ¿éñýý òºðºõºä ºãºãäñºн õ¿éñòýé èæèë ìýäýðч, 
òоäоðõоéëäоã õ¿ì¿¿ñèéã õàìàðñàн, òýìäýã нýðýýð õýðýãëýãääýã нýð òоìüёо.

Трансжендэр: ººðèéн õ¿éñýý òºðºõºä ºãºãäñºн õ¿éñнýýñýý ººðººð ýñâýë 
ýñðýãýýð ìýäýðч, òоäоðõоéëæ, èëýðõèéëäýã õ¿ì¿¿ñèéã õàìàðñàн, òýìäýã 
нýðýýð õýðýãëýãääýã нýãäñýн нýð òоìüёо. Тðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñ õ¿éñýý 
ººðèéãºº ìýäýðч áóé äоòооä õ¿éñèéнõýý ìýäðýìæòýé нèéö¿¿ëýн èëýðõèéëäýã. 
Тðàнññåêñóàë ãýäýã нü ýìнýëãèéн æóðìààð õ¿éñèéн øèëæèëòýä оðñон õ¿ì¿¿ñ 
äýýð õýðýãëýäýã нýð òоìüёо òóë õ¿éñèéн øèëæèëòýä ýìнýëãèéн æóðìààð оðоõ 
áоëоìæã¿é, ýñâýë õ¿éñèéн øèëæèëòýä оðоõ õ¿ñýëã¿é òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñèéã 
ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàõàä õ¿ðãýäýã óчèð ýнýõ¿¿ нýð òоìüёо ºðãºн õýðýãëýýнýýñ 
áàðàã ãàðñàн.

Жендэркүийр: ýðýãòýé ýìýãòýé ãýõ õ¿éñèéн õоёð òóéëä ººðñäèéãºº áàãòààæ 
¿çäýãã¿é, ýñâýë ººðèéãºº àëü àëü õ¿éñýнä õàìààðóóëæ ìýäýðäýã õ¿ì¿¿ñèéн 
õóâüä õýðýãëýäýã оëон óëñын нýð òоìüёо юì. 
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НЭГ. ЛБГТИ ÎЛÎН НИÉТИÉГ ÎÉЛГÎХ НЬ

1.1. БÝЛГИÉÍ ×ИГ БÀÐИÌЖÀÀ

“Бýëãèéн чèã áàðèìæàà” нü ýñðýã, èæèë ýñâýë нýãýýñ èë¿¿ õ¿éñèéн õ¿ì¿¿ñò 
ñýòãýë, õàéð äóðëàë, áýëãèéн õóâüä òàòàãäàõ áоëооä òýäýнòýé ç¿ðõ ñýòãýëèéн 
äоòно áà áýëãèéн õàðèëöàà ¿¿ñãýõ õ¿н á¿ðèéн ã¿н ã¿нçãèé ìºн чàнàð, чàäâàð 
юì (Жîãæàкàðòыí çàð÷ìóóä 2010). Õ¿нèé áýëãèéн чèã áàðèìæààã òºðºëõèéн 
áà оëон òàëò ìºн чàнàð õýìýýн õ¿ëýýн çºâøººðч Àìåðèêèéн ñýòãýö, ýìãýã 
ñóäëàëын õоëáоо 1973 онä èæèë õ¿éñèéн áýëãèéн чèã áàðèìæààã ñýòãýöèéн 
ºâчнèé àнãèëëààñ àëáàн ёñооð õàñàæ, ¿¿нèé äàðàà 1974 онä Àìåðèêèéн ñýòãýë 
ñóäëàëын õоëáоо èæèë õ¿éñèéн áýëãèéн чèã áàðèìæààã õ¿нèé òºðºëõèéн áà 
ñàëãàæ áоëøã¿é ìºн чàнàð õýìýýн ¿çýæ ñýòãýöèéн ºâчèн áèø ãýäãèéã ìºн 
çàðëàæýý. 

Îëон óëñын ò¿âøèнä 1990 оны 5-ð ñàðын 17-ны ºäºð Äýëõèéн ýð¿¿ë ìýнäèéн 
áàéãóóëëàãà (ÄÝÌБ)-ààñ èæèë õ¿éñèéн áýëãèéн чèã áàðèìæààã õ¿нèé òºðºëõèéн 
áà ñàëãàæ áоëøã¿é ìºн чàнàð õýìýýн õ¿ëýýн çºâøººðч ñýòãýöèéн ºâчнººñ 
àëáàн ёñооð õàññàнàà çàðëàñàн áàéнà. ¯¿нýýñ ºìнº 1948 онä ÄÝÌБ-ààñ оëон 
óëñын ºâчнèé 6-ð àнãèëëыã õýâë¿¿ëñýн áà ýнý нü ñýòãýöèéн ºâчнèé æàãñààëò 
á¿õèé àнõны àнãèëàë áàéñàн юì. Õýäèéãýýð ýнýõ¿¿ 6-ð àнãèëàëä èæèë õ¿éñèéн 
áýëãèéн чèã áàðèìæààã õóâü õ¿нèé õºãæèëòýé õоëáооòоé áýëãèéн ãàæóóäàë 
õýìýýн àнãèëñàн áоëоâч ìàø оëон ñóäàëãààãààð ýнý нü áàòëàãäààã¿é (Hooker E. 
Reflections of a 40-year exploration. A scientific view on homosexuality. Am Psychol. 
1993;48(4):450–3.). Т¿¿ãýýð ¿ë áàðàì ò¿¿нýýñ õоéøèõ оëон ñóäàëãààнóóäààð 
èæèë õ¿éñèéн çàн ¿éë нü õ¿нèé áýëãèéн ìºн чàнàðын ìàø ºðãºн òоõèоëäоõ 
нýã õýëáýð áà èëýðõèéëýë ãýäýã нü ноòëоãäñон. ªнãºðñºн 50 æèëèéн äоòоð 
ºâчнèéã àнãèëàõ оëон òоãòоëöоонооñ èæèë õ¿éñèéн áýëãèéн чèã áàðèìæààã 
ãàðãàæ äóóññàн. Ýнýõ¿¿ ººðчëºëò нü õ¿нèé ýðõèéн õýì õýìæýý áоëон áýëãèéн 
чèã áàðèìæààны èëýðõèéëëèéã ýìãýãæ¿¿ëýõ àнàãààõын ¿¿äнýýñ ¿çýõ ýìïèðèê 
ноòоëãоо áàéõã¿éòýé õоëáооòоé (Drescher J. Out of DSM: Depathologizing 
Homosexuality. Behav Sci (Basel). 2015 Dec; 5(4): 565–575.). 

Бýëãèéн чèã áàðèìæàà õýðõýн, ÿàãààä á¿ðýëääýãèéã øèнæëýõ óõààн оäоо ч 
á¿ðýн òоãòооãооã¿é ч ãåн, óðãèéн õºãæèëä ýõèéн õýâëèé äýõ äààâðын нºëºº, 
óäàìøèë ãýõ ìýò ìàø оëон õ¿чèн ç¿éëýýñ ¿¿ääýã ãýæ ¿çñýýð óäàæ áàéãààòàé 
õоëáооòоé. Цààøèëáàë áýëãèéн чèã áàðèìæàà нü ñàéн äóðààðàà ñонãоæ áоëоõ 
ç¿éë оãò áèøèéã øèнæëýõ óõààны ¿¿äнýýñ á¿ðýн õ¿ëýýн çºâøººðñºн áèëýý 
(АÍУ-ыí Сýòãýë ñóäëàëыí õîëбîî, Иæèë õ¿éñèéí бýëãèéí ÷èã бàðèìæààíы 
òàëààðõ àñóóëò, õàðèóëò http://www.apa.org/topics/lgbt/orientation.aspx)
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Шèнæëýõ óõààны õóâüä õ¿нèé áýëãèéн чèã áàðèìæààã åðºнõèéä нü 3 àнãèëæ 
¿çäýã áà ¿¿нä ýñðýã õ¿éñèéн (heterosexual), èæèë õ¿éñèéн (homosexual), àëü 
àëü õ¿éñò чèãëýñýн (bisexual) áýëãèéн чèã áàðèìæàà áàãòäàã. Т¿¿нýýñ ãàäнà 
õ¿éñèéã õоёð òóéëò ç¿éë õýìýýн ¿çäýãã¿é õ¿ì¿¿ñ ººðèéн áýëãèéн чèã áàðèìæààã 
ýнý ãóðâàн àнãèëëын àëü нýãò áàãòààõыã ¿ã¿éñãýäýã áà õоёð áà ò¿¿нýýñ èë¿¿ 
õ¿éñýýð ººðèéãºº òоäоðõоéëäоã, ìºн нýãýýñ èë¿¿ õ¿éñèéн õ¿ì¿¿ñò òàòàãääàã 
áýëãèéн чèã áàðèìæààãàà ïàнñåêñóàë, ïàнðоìàнòèê, ïоëèñåêñóàë, оìнèñåêñóàë 
ãýõ ìýòýýð нýðëýõ нü 1990-ýýä онооñ õоéø нýëýýä ò¿ãýýìýë áоëñон юì.

Бýëãèéн чèã áàðèìæààã 2000 он ãàðñààð ººð нýãýн áàéäëààð àнãèëàõыã ñýòãýë 
ç¿éчèä ñàнàë áоëãоõ áоëñон нü ìºн ë õ¿éñ ãýäýã нü õоёð òóéëò ç¿éë áèø áà 
ÿëàнãóÿà òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñèéн áýëãèéн чèã áàðèìæààны ìºн чàнàðыã 
èëýðõèéëýõ çоðèëãоòоé áàéñàн. Тóõàéн õ¿нèé ººðèéнõ нü õ¿éñнýýñ ¿ë õàìààðàн 
òýð õ¿н ýìýãòýé õ¿н áà ýìýãòýéëýã áàéäàëä òàòàãäàõыã ãèнýфèëèê (gynephilic) 
áýëãèéн чèã áàðèìæààòàé, ýðýãòýé õ¿н áà ýðýãòýéëýã áàéäàëä òàòàãäàõыã 
àнäðофèëèê (androphilic) áýëãèéн чèã áàðèìæààòàé, àëü àëèнä áоëон àëü ч 
áàéäàëä òàòàãäàõыã àìáèфèëèê (ambiphilic) áýëãèéн чèã áàðèìæààòàé õýìýýн 
нýðëýæ ýõýëñýн (Shackelford, T. and Hansen R, ed. The Evolution of Sexuality. 
2015). 
Гетеросексуал: ýñðýã õ¿éñèéн õ¿нä ñýòãýë, õàéð äóðëàë áèå ìàõáоä, áýëãèéн 
õóâüä òàòàãäàõ áоëооä òýäýнòýé ç¿ðõ ñýòãýëèéн äоòно áà áýëãèéн õàðèëöàà 
¿¿ñãýõ ã¿н ã¿нçãèé ìºн чàнàð, чàäâàð áóюó ýñðýã õ¿éñèéн áýëãèéн чèã áàðèìæàà 
юì. Гåòåðоñåêñóàë áýëãèéн чèã áàðèìæààã ìºн ñòðýéò ãýæ õýëäýã.

Гомосексуал: èæèë õ¿éñèéн õ¿нä ñýòãýë, õàéð äóðëàë áèå ìàõáоä, áýëãèéн 
õóâüä òàòàãäàõ áоëооä òýäýнòýé ç¿ðõ ñýòãýëèéн äоòно áà áýëãèéн õàðèëöàà 
¿¿ñãýõ ã¿н ã¿нçãèé ìºн чàнàð, чàäâàð áóюó èæèë õ¿éñèéн áýëãèéн чèã áàðèìæàà 
юì. Иæèë õ¿éñèéн áýëãèéн чèã áàðèìæààòàé ýðýãòýé õ¿ì¿¿ñèéã гей, ýìýãòýé 
õ¿ì¿¿ñèéã лесбиян ãýæ нýðëýäýã.

Бисексуал: èæèë áоëон ýñðýã, àëü ч õ¿éñèéн õ¿нä ñýòãýë, õàéð äóðëàë áèå 
ìàõáоä, áýëãèéн õóâüä òàòàãäàõ áоëооä òýäýнòýé ç¿ðõ ñýòãýëèéн äоòно áà 
áýëãèéн õàðèëöàà ¿¿ñãýõ ã¿н ã¿нçãèé ìºн чàнàð, чàäâàð áóюó àëü ч õ¿éñèéн 
õ¿нä òàòàãäàõ áýëãèéн чèã áàðèìæàà юì.

Шèнæëýõ óõààны ¿¿äнýýñ øàëòãààн áà ÿâöыã нü òоäоðõоéëæ, чèãë¿¿ëýõ оãò 
áоëоìæã¿é, õ¿н á¿ðèéн òºðºëõèéн, òóõàéн õ¿нèé ñàëøã¿é ìºн чàнàð áóюó 
áýëãèéн чèã áàðèìæààã áèоëоãèéн øèнæëýõ óõààнóóäын ¿¿äнýýñ àâч ¿çýõýýñ 
èë¿¿ ýðõ ç¿éн øèнæëýõ óõààны ¿¿äнýýñ àâч ¿çýõ ёñòоé ñóäëàãäàõóóн áóюó ýðõ 
õýìýýн 1994 онооñ õоéø оëон óëñын ýðõ ç¿éä ¿çýõ áоëñон. Í¯Б-ын Иðãýнèé 
áоëон óëñ òºðèéн оëон óëñын ïàêòын õýðýãæèëòèéã õÿнàäàã Õ¿нèé ýðõèéн 
õоðоонооñ 1994 онä àнõ óäàà “õ¿éñ” õýìýýõ оéëãоëòоä õ¿éñòýé õоëáооòоé, 
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õ¿нèé õàéð äóðëàë áоëон áýëãèéн àìüäðàëын èëýðõèéëýë áоëñон áýëãèéн чèã 
áàðèìæàà ãýäýã óõàãäàõóóн áàãòàнà õýìýýн çààñàн áà ºäãºº 2011, 2014 áà 2016 
онóóäàä Í¯Б-ын Õ¿нèé ýðõèéн çºâëºëººñ áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн 
áàðèìæàà, èëýðõèéëýëä ¿нäýñëýñýн ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò, õ¿чèðõèéëëèéã 
õ¿нèé ýðõèéн òоìооõон çºðчèë ìºн áà çоãñооõ ёñòоé ¿çýãäýë òàëààð ãóðâàн 
òоãòооë ãàðãààä áàéãàà áèëýý (Human rights, sexual orientation and gender 
identity A/HRC/RES/17/19, Human rights, sexual orientation and gender identity 
A/HRC/RES/27/32, Protection against violence and discrimination based on sexual 
orientation and gender identity A/HRC/RES/32/2). 

Бýëãèéн чèã áàðèìæàà нü ñонãоëò áèø áºãººä õ¿¿õýä òºðºõäºº áýëãèéн чèã 
áàðèìæààãàà çàÿàãäìàë áàéäëààð оëæ òºðäºã. Бýëãèéн чèã áàðèìæààãàà оëæ 
ìýäýõ нàñ нü õóâü õ¿н á¿ðò õàðèëöàн àäèëã¿é ч õ¿нä òàòàãäàæ, äóðëàõ ìýäðýìæ 
ýõýëñýн ¿åýñ, ÿëàнãóÿà áýëãèéн áоéæèëòын ¿åä èë¿¿ òоäоðõоé ìýäýðäýã áàéнà. 
Бýëãèéн чèã áàðèìæàà нü нýãýнò ñонãоëò áèø, òºðºëõèéн, ñàëãàæ áоëäоãã¿é 
ìºн чàнàð ãýäãèéã øèнæëýõ óõààн õ¿ëýýн çºâøººðñºн óчèð óðóó òàòàãäàõ, 
оëäìоë áàéäëààð áèé áоëоõ, ЛГБТИ áоëоõ ãýõ ìýò оéëãоëò нü øèнæëýõ óõààнч 
áóñ, õóäàë áºãººä õоð óðøèãòàé, áóðóó ìýäýýëýë юì. Ýäãýýð øèнæëýõ óõààнч 
áóñ, àì äàìæñàн, áóðóó оéëãоëò оëон нèéòèéн äóнä ìàø õ¿чòýé áàéäãààñ áоëæ 
ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн ýñðýã ¿çýн ÿäàëò, ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò èõ áàéäàã áà ¿¿нýýñ 
¿¿äýн ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ ºäºð òóòàìäàà ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàãäàæ, ãýìò õýðãèéã 
õоõèðоãч áоëñооð áàéнà. 

2004 онооñ äýëõèé äàÿàð ÄÝÌБ-ын ºâчнèé àнãèëëààñ õàññàн ºäðèéã (5-ð ñàðын 
17) Гоìофоáè, òðàнñфоáè, áèфоáèéн ýñðýã оëон óëñын ºäºð (IDAHOT) õýìýýн 
ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн ýðõèéã äýìæèõ ¿нýн çºâ øèнæëýõ óõààнч ìýäýýëëèéã оëон 
нèéòýä ò¿ãýýõ çоðèëãооð òýìäýãëýëò ºäºð áоëãоæýý. 
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1.2. Õ¯ÉÑИÉÍ БÀÐИÌЖÀÀ, ИЛÝÐÕИÉЛÝЛ

Õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëýë нü õ¿н á¿ð õóâü õ¿нèéõýý ¿¿äнýýñ ººðèéн 
õ¿éñýý òºðºõºä ºãºãäñºн õ¿éñòýéãýý àäèëààð ýñâýë ººðººð ã¿н ã¿нçãèé ìýäðýõ 
ìýäðýìæ áà ººðèéн áèåèéн òóõàé ìýäðýìæ (¿¿нä чºëººò ñонãоëòоä ¿нäýñëýн 
áèåèéнõýý ¿çýãäýõ áàéäëàìñæýýыã ýì, õàãàëãàà áоëон áóñàä áàéäëààð ººðчëºõ 
ººðчëºëò áàãòàнà), õóâöàñëàëò, ¿ã ÿðèà, áèåèéн õºäºëãººн ãýõ ìýò õ¿éñèéн 
áóñàä èëýðõèéëëèéã áàãòààнà. Õ¿н á¿ð õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëýëòýé. 
Õ¿éñèéн áàðèìæààã ñèçæеíäýð, òðàíñæеíäýð õýìýýн åðºнõèéä нü àнãèëäàã.

Сизжендэр ãýäýã нü ººðèéн õ¿éñèéã òºðºõºä ºãºãäñºн õ¿éñòýéãýý àäèëààð 
ìýäýðäýã õ¿ì¿¿ñèéã õýëнý.

Трансжендэр ãýäýã ººðèéн õ¿éñèéã òºðºõºä ºãºãäñºн õ¿éñнýýñýý ººðººð 
ýñâýë ýñðýãýýð ìýäýðäýã õ¿ì¿¿ñèéã õýëнý.

Õýäèéãýýð õ¿нèé õ¿éñèéн áàðèìæààã ñèçæåнäýð áоëон òðàнñæåнäýð ãýæ 
åðºнõèéëºн àâч ¿çäýã áоëоâч æåнäýðèéн õóâüä ÿëãààòàé ìàø оëон õ¿ì¿¿ñ 
áàéäàã. Ýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéн õóâüä õýðýãëýäýã оëон нýð òоìüёо áàéäàã. 
Жåнäýðê¿èéð (genderqueer), õ¿éñã¿é (agender), õ¿éñèéн õóâüä óÿн (gender-
fluid) ãýõ ìýò. Тèéì óчðààñ õ¿éñèéн áàðèìæààны õóâüä ÿìàð нýð òоìüёо 
õýðýãëýäãèéã нü òóõàéн õ¿нýýñ àñóóõ нü чóõàë áºãººä õýнèé ч ºìнººñ õàðàãäàõ 
áàéäëààð нü õ¿éñèéн áàðèìæààã нü òоäоðõоéëæ, äóóäàõ ёñã¿é. 1985 онооñ 
õоéø ÀÍÓ-ä ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн òºëºº àæèëëàæ áóé GLAAD áàéãóóëëàãààñ 
2017 оны ýõýýð õýâë¿¿ëñýн ñóäàëãààнä ÀÍÓ-ын õ¿н àìын 18-34 õ¿ðòýë нàñны 
çàëóóчóóäын 20% нü ººðñäèéãºº òðàнñæåнäýð, ýñâýë õ¿éñèéн õóâüä ÿëãààòàé, 
ýñâýë æåнäýðê¿èéð õýìýýн òоäоðõоéëæýý (http://www.glaad.org/publications/
accelerating-acceptance-2017). Õ¿éñèéн õóâüä ÿëãààòàé õýìýýн ººðñäèéãºº 
òоäоðõоéëäоã õ¿ì¿¿ñ ººðñäèéãºº ýðýãòýé, ýìýãòýé ãýõ õ¿éñèéн õоёð òóéëын 
àëü нýãò õàìààðóóëæ ¿çäýãã¿é, ýñâýë ýðýãòýé, ýìýãòýé àëü àëü õ¿éñèéн õóâüä 
ººðèéãºº ìýäýðäýã õ¿ì¿¿ñ юì. 

Õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëèéн öººнõ áоëñон òðàнñæåнäýð áоëон æåнäýðèéн 
õóâüä ÿëãààòàé õ¿ì¿¿ñèéн òàëààð ¿нýн çºâ, øèнæëýõ óõààнч ìýäýýëýëã¿éн 
óëìààñ, ìºн 2000 он ãàðòàë áýëãèéн öººнõèéн ¿ë ¿çýãäýõ, ¿ë ñонñоãäоõ õýñýã 
áàéñàн óòãààð áýëãèéн öººнõ ч, нèéò нèéãýì ч ýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéн òàëààð áóðóó 
òàøàà, ñºðºã оéëãоëò èõòýé áàéñààð áàéнà.  
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Хүйсийн баримжаатай холбоотой трансжендэр хүмүүсийн онöлог 
асуудлууд

1. Õ¿éñèéн øèëæèëòèéн òóõàé
a. Ñýòãýë ç¿éн ¿éëчèëãýý
b. Äààâàð áоëон äààâðын ýìчèëãýý
c. Тðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñò õèéãäýõ ìýñ çàñëóóä

2. Õàðàãäàõ áàéäëàà ººðчëºõ áóюó нèéãìèéн øèëæèëò
3. Тðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñèéн ýð¿¿ë ìýнäèéн òóëãàìäñàн àñóóäëóóä

  
1. Хүйсийн шилжилтийн тухай

ªºðèéн ìýäýðч áóé õ¿éñäýý нèéöýõèéн òóëä òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñ õ¿éñèéн 
øèëæèëòýä оðäоã.  Õ¿éñèéн øèëæèëòýä оëон òºðëèéн ýìнýëãèéн àæèëáàð 
áоëон ýìчèëãýý áàãòäàã. Ìýðãýæëèéн õ¿ì¿¿ñ òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñèéн 
øèëæèëòèéã ñýòãýë ç¿éн, äààâðын ýìчèëãýý, ìýñ àæèëáàð ãýñýн äàðààëëààð 
õèéëãýõèéã çºâëºäºã áоëоâч õóâü õ¿н ººðºº àëü ýìчèëãýýã õèéõ âý ãýäãýý 
ººðºº ñонãоõ ýðõòýé. Тðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñ ººðèéн õ¿ñýë çоðèãооð ë ýìнýëãèéн 
àæèëáàð, ýìчèëãýýнä оðоõ áà áóñäын àëáàн øàõàëòààð äààâðын ýìчèëãýý, 
áóñàä àæèëáàð õèéëãýõ ёñã¿é (Жîãæàкàðòыí çàð÷ìóóä, 18-ð çàð÷èì “Õýíèéã ÷ 
бýëãèéí ÷èã бàðèìæàà ýñвýë õ¿éñèéí бàðèìæàà, èëýðõèéëýëä íь ¿íäýñëýí àëèвàà 
õýëбýðèéí ýì÷èëãýý ýñвýë ñýòãýë ç¿éí ýì÷èëãýý, òóðшèëòàä àëбàäàí îðóóëàõ 
ёñã¿é бөãөөä õ¿÷ýýð ýìíýëãèéí бàéãóóëàìæèä õîðèõ ёñã¿é”). 

Ýðýãòýéãýýñ ýìýãòýé ð¿¿ øèëæñýн òðàнñæåнäýð õ¿нèéã òðàнñæåнäýð 
ýìýãòýé õàðèн ýìýãòýéãýýñ ýðýãòýé ð¿¿ øèëæñýн òðàнñæåнäýð õ¿нèéã 
òðàнñæåнäýð ýðýãòýé ãýнý.

 
Тðàнñæåнäýð õ¿н ÿìàð ýìчèëãýý ñонãоõ нü ò¿¿нèé ñонãоëò áà ýðõ áоëоâч ýìч 
áоëон àнàãààõын ìýðãýæëèéн õ¿ì¿¿ñòýé çºâëºëäñºнººð øèëæèëòèéн á¿õ 
øàòны ýìчèëãýýнèé ýåðýã áоëон ñºðºã òàëыã нàðèéн ñàéн оéëãоõ áоëоìæòоé. 
Тðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñ äàðààõ ýìнýëãèéн òóñëàìæ, ¿éëчèëãýýã õ¿ðòýõ 
øààðäëàãàòàé áàéäàã. ¯¿нä:

a. Сэтгэл зүйн үйлчилгээ: Тðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñ õàðèëöàн àäèëã¿é 
õóãàöààãààð õ¿éñèéн òàâã¿éöýë áоëон оëон нèéò, ãýð á¿ëýýñ èðýõ ºäºð 
òóòìын ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò, ¿çýн ÿäàëò, ò¿¿нýýñ ¿¿äñýн á¿õ òºðëèéн 
äàðàìò, õ¿чèðõèéëýë ìýäýðäãýýñýý áоëæ èõýнõ òоõèоëäоëä ñýòãýë ç¿éн 
õóâüä õ¿нä õýëáýðèéн ñýòãýë ãóòðàë, äàðàìòàä оðñон áàéõ нü оëонòàà. 
Тèéìýýñ ñýòãýë ç¿éн õóâüä öººнõèéн ñòðåññä áàéнãà ºðòäºã òºäèéã¿é, 
àìüäðàëын áóñàä á¿õ ñàëáàðòàà èõ ýìçýã áàéõ òàëòàé. Тèéìýýñ ñýòãýë 
ç¿éчèéн òóñëàìæ ìàø чóõàë áàéäàã. Ñýòãýë ç¿éч, ìýðãýæèëòн¿¿äèéн 
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õóâüä òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñèéн ñýòãýë ãóòðàë áоëон õ¿éñèéн òàâã¿éöëèéã 
¿нýëýн, ìýðãýæëèéн õ¿ðýýнä òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõýýñ ãàäнà òóõàéн õ¿нä 
õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëýë áà øèëæèëòèéн ïðоöåññын òàëààðõ 
оëон òºðëèéн ìýäýýëýë ºãºõèéн ñàöóó õ¿éñèéн øèëæèëòòýé õоëáооòоé 
¿¿ñч áоëоõ ýåðýã áоëон ñºðºã òàëóóäыã оéëãóóëàõ äàâõàð ¿¿ðýã õ¿ëýýäýã. 
Çºâõºн á¿ðýн ìýäýýëëèéн ¿нäñýн äýýð òðàнñæåнäýð õ¿н нü õ¿éñèéн 
øèëæèëòòýé õоëáооòоé öààøäын øèéäâýðýý ãàðãàõ ёñòоé. Ìонãоëын 
õóâüä òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñ õ¿éñèéн øèëæèëòòýé õоëáооòоé ñýòãýë 
ç¿éн ¿éëчèëãýýã ÑÝÌ¯Т (Ñýòãýöèéн ýð¿¿ë ìýнäèéн ¿нäýñнèé òºâ) äýýð 
òоäоðõоé õóãàöààãààð ìýðãýæëèéн ýìчýýñ àâäàã áоëñон. 

b.  Дааврын эмчилгээ: äààâàð ãýäýã нü õ¿нèé äоòооä ø¿¿ðëèéн 
áóëчèðõàéнóóäàä ¿¿ñäýã ºâºðìºö á¿òýö á¿õèé нýãäýë юì. Äààâðын  
òóñëàìæòàéãààð õ¿нèé áèå áèå ìàõáоäын á¿õèé ë ¿éë àæèëëàãàà 
çоõèöóóëàãäàõ áºãººä ñýòãýë ñàнààны áàéäàë, ìýäðýìæýýñ àâàõóóëààä 
нºõºн ¿ðæèõ¿éн òоãòоëöоо ãýõ ìýò á¿õèé ë ¿éë ÿâö äààâðын 
оðоëöооòоé ÿâàãääàã. Äоòооä ø¿¿ðëèéн ýðõòýн ñèñòåì нàðèéн çоõèон 
áàéãóóëàëòòàé áà áýëãèéн áоëон нºõºн ¿ðæèõ¿éн ¿éë àæèëëàãààã 
áýëãèéн áóëчèðõàéнààñ ÿëãàðàõ áýëãèéн äààâðóóä çоõèöóóëäàã.  

Ýìýãòýéч¿¿äýä áýëãèéн äààâàð ºнäãºâчèä (ýñòðоãåн, ïðоãåñòåðон), 
ýðýãòýéч¿¿äýä áýëãèéн äààâàð òºìñãºнä (òåñòоñòåðон) òóñ òóñ áоëоâñоðäоã. 

Бýëãèéн äààâðын òóñëàìæòàéãààð õ¿нèé áýëãèéн õоёðäоãч øèнæ òýìäã¿¿ä 
ÿëãàðàн õºãæèõ áºãººä áèäнèé оéëãоäãооð ýðýãòýéëýã áà ýìýãòýéëýã øèнæ¿¿ä, 
á¿òö¿¿ä (ýìýãòýéч¿¿äèéн õóâüä: ñ¿¿нèé áóëчèðõàé òоìðоõ áóюó õºõ óðãàõ, 
áèåèéн åðºнõèé á¿òö¿¿ä òоãòоõ ¿¿нä áýëõ¿¿ñ нàðèéñàõ, òààç ºðãºñºõ ãýõ ìýò, 
ýðýãòýéч¿¿äèéн õóâüä: áèåнèé ¿ñ, ñàõàë óðãàõ, õооëоéн õºâч ºðãºñºõ áóюó 
äóó õооëоé á¿ä¿¿ðýõ, áèåèéн åðºнõèé á¿òö¿¿ä òоãòоõ ¿¿нä ìºð ºðãºñºõ, ìºч 
òоìðоõ ãýõ ìýò) áèé áоëäоã юì.

Дааврууд
Тðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñèéн ýн òýðã¿¿нä ýõë¿¿ëäýã øèëæèëòèéн ïðоöåññын нýã 
нü äààâðын ýì, áýëäìýë õýðýãëýõ ÿâäàë. Ìàø оëон òðàнñæåнäýð ýìýãòýéч¿¿ä 
ººðèéãºº òоäоðõоéëäоã õ¿éñò èë¿¿ оéðòоõын òóëä äààâàð õýðýãëýæ ýõýëäýã 
áоë òðàнñæåнäýð ýðч¿¿ä ч ìºн ÿëãààã¿é. 

Тðàíñ ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóвьä ýñòðоãåн äààâàð õýðýãëýäýã áºãººä ýнý нü õºõнèé 
óðãàëòыã äýìæèõ áà ìºн фèçèоëоãèéн õóâüä ÿëãàðч áóé ýð áýëãèéн äààâàð 
áоëоõ òåñòоñòåðоныã äàðàнãóéëàõ Anti-androgen áóюó ýð áýëãèéн äààâðын 
ýñðýã ýìèéã áàñ äàâõàð óóäàã. 
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Тðàíñ ýðýãòýé÷¿¿äèéí õóвьä òåñòоñòåðон äààâðыã èõýâчëýн õýðýãëýäýã áºãººä 
ýнý нü ¿ñ ñàõàë óðãàõ, õооëоé á¿ä¿¿ðýõ ãýõ ìýò ýðýãòýéëýã øèнæ¿¿äèéã 
¿¿ñãýõèéн ñàöóó фèçèоëоãèéн õóâüä ÿëãàðч áóé ýì áýëãèéн äààâðыã äàðàнãóéëæ 
ºãäºã. 

Дааврын эмчилгээнээс үүдэх сөрөг талууд
Äààâðын ýìчèëãýýã ýõëýõ ãýæ áàéãàà òоõèоëäоëä ìýðãýæèëòнýýñ çºâëºãºº 
àâч, áèåèéн åðºнõèé áàéäëàà õÿнóóëàõ нü нýн чóõàë áàéäàã. ªºðò òоõèðоõ 
áýëãèéн äààâðын òàëààð òоäðóóëàõын çýðýãöýý ç¿ðõ ñóäàñ, ýëýã, áººðнèé ¿éë 
àæèëëàãàà, öóñàн äàõü ñàõàð èõäýõ ãýõ ìýò áèåèéн åðºнõèé áàéäëàà á¿õýëä нü 
õÿнóóëæ, áèåèéн åðºнõèé áàéäëыã èëòãýõ øèнæèëãýýн¿¿äèéã (ÝÕÎ, ç¿ðõнèé 
áèчëýã, öóñны øèнæèëãýý, áèоõèìèéн øèнæèëãýý, øýýñнèé øèнæèëãýý ãýõ 
ìýò) ºãºõ ёñòоé. Ìºн àðõàã áоëон õóóч ºâчòýé òоõèоëäоëä ýìчèéн çààâðын 
äàãóó èë¿¿ нàðèéн øèнæèëãýýн¿¿ä ºãºõ øààðäëàãà ¿¿ñч áоëно.

Ç¿ðõ ñóäàñны ýð¿¿ë ìýнä: äààâðын õýðýãëýýнýýñ øàëòãààëàн ç¿ðõ ñóäàñны ¿éë 
àæèëëàãààны àчààëàë нýìýãääýã. Тðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñ òàìõè òàòäàã, èë¿¿äýë 
æèнòýé, öóñны äàðàëò èõäýëòòýé, ìºн чèõðèéн øèæèн çýðýã ºâчòýé áоë 
ç¿ðõнèé øèãäýýñ, öóñ õàðâàëòын ýðñäýë нýìýãääýãèéã ñàнàõ ёñòоé. 

Õоðã¿é áоëон õоðòоé õàâäàð: äààâðын ýìчèëãýýнýýñ ¿¿äýн õоðã¿é áоëон õоðòоé 
õàâäàð ¿¿ñýõ нü õоâоð õýäèé ч ýìчèéн õÿнàëòàä áàéнãà áàéõ ёñòоé. Õýðýâ 
õ¿éñèéн øèëæèëòèéн ìýñ àæèëáàðóóä õèéãäýýã¿é áàéãàà òоõèоëäоëä ýìч 
нàð áýëýã ýðõòýнä ¿¿ñч áоëоõ õàâäðын ýðñäýëèéã òооöоæ ¿нýëýõ нü èõ чóõàë.  
Äàõèн ñàнóóëàõàä õоðò õàâäàð ¿¿ñýõ нü õоâоð áоëоâч òоãòìоë øàëãóóëæ, 
¿çëýã õèéëãýæ áàéõ ёñòоé ç¿éëñèéн нýã юì. (Allison R.A, 10 Things Transgender 
Persons Should Discuss With Their Health Care Providers 2012)

c.  Мэс ажилбарууд: ýнý нü òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñ ººðèéн èëýðõèéëæ 
áóé õ¿éñèéн áàðèìæààòàéãàà ººðèéн õ¿éñýý нèéö¿¿ëýõèéн òóëä õèéæ 
áóé áýëãèéн áоëон нºõºн ¿ðæèõ¿éн ýðõòн¿¿äèéн ìýñ àæèëáàðóóä 
юì. Тðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñ õ¿éñèéн øèëæèëòèéн ìýñ çàñëыã õèéõýýð 
òºëºâëºæ áàéãàà òоõèоëäоëä áóñàä òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñèéн òóðøëàãààñ 
ñонñоõоä èë¿¿äýõã¿é. Яã ÿìàð ¿ð ä¿н õ¿ñýæ áóé áоëон ÿìàð ìýñ àæèëáàð 
нü òóõàéн õ¿нä èë¿¿ чóõàë ãýäãèéã ñàéòàð ñóäàëæ, øèéäâýðýý ãàðãàõ 
õýðýãòýé. Ìýðãýæëèéн õ¿ì¿¿ñ áоëон ìýñ çàñàë õèéõ ýìчýýñýý àñóóõыã 
õ¿ññýн á¿õ àñóóëòàà ñàнàà çоâоëòã¿éãýýð äýëãýðýнã¿é àñóóõ нü чóõàë. 

Тðàнñ ýìýãòýéч¿¿äèéн õóâüä:
• Тºìñºã àâàõ ìýñ çàñàë: ýнý ìýñ çàñëыã õèéëãýñýн òоõèоëäоëä òà 

¿ðãýëæë¿¿ëýн ýð áýëãèéн äààâàð äàðàнãóéëàãч ýìèéã óóõ øààðäëàãàã¿é 
áоëоõ áºãººä ýñòðоãåн äààâðыã õýðýãëýõ òóн ч ìºн áàãàñнà.

• Шоäоé àâàõ ìýñ çàñàë: ýнý ìýñ çàñàë äàнãààðàà õèéãääýãã¿é áºãººä 
¿òðýý áèé áоëãоõ ìýñ àæèëáàðын ýõнèé øàò ãýæ õýëæ áоëно.
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• ¯òðýý áèé áоëãоõ ìýñ çàñàë: ýнý нü öоãö ìýñ çàñàë áºãººä ¿¿нä òóõàéн 
õ¿нèé áýëãèéн ìýäðýìæèéã ñýðãýýõ çоðèëãо áàñ áàãòàнà.

• Тºâºнõºº õóñóóëàõ, áóñàä ãоо ñàéõны ìýñ àæèëáàðóóä áàãòàæ áоëно.
Тðàнñ ýðýãòýéч¿¿äèéн õóâüä:

• ¯òðýý àâàõ àâàõ ìýñ çàñàë
• Ìåòèоäèоïëàñòè áóюó æèæèã õýìæýýнèé ýð áýëýã ýðõòýн áèé áоëãоõ 

ìýñ àæèëáàð
• Ôàëëоïëàñòè áóюó ýð áýëýã ýðõòнèé ¿éë àæèëëàãàà, õýìæýýã ñàéæðóóëàõ 

ìýñ çàñàë
• Õóóõнàã ¿¿ñãýõ ìýñ çàñàë 
• Шýýñнèé ñ¿â áèé áоëãоõ ìýñ çàñàë 
• Óìàé àâàõ ìýñ çàñàë
• ªнäãºâч àâàõóóëàõ ìýñ çàñàë
• Ñ¿¿нèé áóëчèðõàé àâàõóóëàõ öýýæнèé ìýñ çàñàë áоëон õооëоéн õºâчнèé 

ãýõ ìýò ìýñ àæèëáàðóóä áàãòàæ áоëно (Asia Pacific Transgender Network, 
Blueprint for the Provision of Comprehensive Care for Trans People and Trans 
Communities in Asia and the Pacific 2015).

2. Харагдах байдлаа өөрчлөх буюу нийгмийн шилжилт
Íèéãìèéн øèëæèëò ãýäýã нü ººðèéн õ¿éñèéн áàðèìæààãàà ºäºð òóòìын 
àìüäðàëäàà нèéö¿¿ëýн èëýðõèéëæ ýõëýõ àëõàì áºãººä òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñèéн 
õóâüä õ¿éñèéн øèëæèëòýý ýõëýõýýñ ч ºìнº çàðèì òоõèоëäоëä ººðèéãºº ìýäýðч 
ýõëýõ òýð ¿åýñ ýõýëäýã оéëãоëò юì.  Ýнý ýнý ¿ñнèé çàñàëòàà ººðчëºõ, ººðèéн 
õ¿éñèéн áàðèìæààãàà ìýäýðч áóé òýð õ¿éñýнäýý òоõèðóóëæ õóâöàñëàõ, áèåèéн 
õºäºëãººн, ¿éëäýë, äóó õооëоéãоо èë¿¿ ýðýãòýéëýã ýñâýë èë¿¿ ýìýãòýéëýã 
áàéäàëä нèéö¿¿ëýõ ãýæ оðоëäоõ ãýõ ìýò оéëãоëòóóäыã áàãòààæ áоëно. Ýнý 
á¿õýн нü чóõàìäàà õóâü õ¿нèé ñонãоëò áºãººä ººðèéãºº èë¿¿ ýðýãòýéëýã ýñâýë 
ýìýãòýéëýã èëýðõèéëýõ нü ººðò нü чóõàë ч áàéæ áоëно ¿ã¿é ч áàéæ áоëно.  Ýнý 
нü ýìнýëãèéн áóñ øèëæèëòèéн àëõìóóä áºãººä çàðèì òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñ 
ººðèéнõºº õàðàãäàõ áàéäëыã èéнõ¿¿ ººðчèëäºã. Ýнý нü òóõàéн õ¿нèé ººðèéн 
ìýäýðч áóé õ¿éñèéн áàðèìæààãàà èëýðõèéëæ áóé àнõäàãч õýëáýð áºãººä ººðèéн 
ñонãоëòон äýýð ¿нäýñëýäýã ãýäãèéã ìàðòàæ áоëоõã¿é. Õ¿éñèéн áàðèìæàà 
нü õ¿н á¿ð ººðèéн õ¿éñ, áèåý ìýäðýõ ã¿н ã¿нçãèé, òºðºëõèéн ìýäðýìæ óчèð 
õ¿¿õýä ìàø áàãà нàñнààñàà ¿¿нèéãýý ìýäýðч èëýðõèéëæ áàéäàã. Õ¿éñèéн 
áàðèìæàà èõýнõäýý áàãà нàñàнä èëðýõ ч òðàнñ áàéäàë èëðýõ òоäоðõоé нàñыã 
çààõ áоëоìæã¿é (Asia Pacific Transgender Network, Blueprint for the Provision 
of Comprehensive Care for Trans People and Trans Communities in Asia and the 
Pacific 2015).

3. Трансжендэр хүмүүсийн эрүүл мэндийн тулгамдсан асуудлууд
Ýн ò¿ð¿¿нä áýëãèéн чèã áàðèìæàà áоëон õ¿éñèéн áàðèìæàà õоёðыã ÿëãàæ 
оéëãоõ õýðýãòýé. Тðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñ нü õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëèéн 
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õóâüä öººнõ áоëñон õ¿ì¿¿ñ áºãººä òýä ч ãýñýн áóñàä õ¿ì¿¿ñèéн àäèë åðºнõèé 
3 òºðëèéн áýëãèéн чèã áàðèìæààòàé ãýäãèéã ìàðòàæ áоëоõã¿é. Тèéìýýñ 
òóõàéн òðàнñæåнäýð õ¿нèé õ¿éñèéн áàðèìæààнààñ ãàäнà äàâõàð áýëãèéн чèã 
áàðèìæààòàé õоëáооòоé àñóóäëóóä òóõàéн õ¿нèé áèå ìàõáоä áоëон ñýòãýöèéн 
ýð¿¿ë ìýнäýä øóóä нºëººëäºã áоëоõыã ñàнàõ ёñòоé. Íèéòëýãýýð äàðààõ 
àñóóäëóóä òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñèéн õóâüä ¿¿ñäýã.

Хүйсийн шилжилттэй холбоотой эмнэлгийн тусламж, үйлчилгээ хүртэх 
асуудлууд: òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñ èõýâчëýн ýðò, оðоé õýçýý нýã öàãò õ¿éñèéн 
øèëæèëòýä оðоõыã ñонãоäоã áà ýнý òàëààð á¿ðýн ìýäýýëýë, ýìнýëãèéн 
òóñëàìæ, ¿éëчèëãýý õ¿ðòýõ àñóóäàë õ¿нäðýëòýé áàéãàà нü ºнººãèéн Ìонãоëын 
ýð¿¿ë ìýнäèéн ñàëáàðын òðàнñæåнäýð ýð¿¿ë ìýнäýýð оéëãоëò, ìýäëýã òóн 
áàãà áàéãààòàé õоëáооòоé. Íýãýнò òðàнñæåнäýð õ¿н ýìнýëãèéн æóðìààð 
õ¿éñèéн øèëæèëòýä оðоõыã ñонãоñон áоë äààâðын õ¿ðòýýìæ, òóн, öààøäын 
ìýñ çàñëóóäын òºëºâëºãºº ãýõ ìýò нàðèéн àñóóäëóóäыã òºëºâëºõ, ýнý òàëààð 
çºâëºãºº øààðäëàãàòàé áоëäоã óчèð òðàнñæåнäýð ýð¿¿ë ìýнäèéн àñóóäëààð 
ìýðãýøñýн ЛГБТ Тºâ ТББ-ä õàнäàõыã çºâëºõ нü оäооãооð õàìãèéн оноâчòоé 
øèéäýë юì.

Нөхөн үржихүйн эрхтэй холбоотой асуудлууд: õ¿н á¿ð ãýð á¿ë çоõèоõ, õ¿¿õýä 
ãàðãàõ, ºñãºõ ãýõ ìýò ýðõèéã нü нºõöºëä¿¿ëæ ºãäºã нºõºн ¿ðæèõ¿éн ýðõýý ýäëýõ 
ёñòоé ч õàðàìñàëòàé нü нºõºн ¿ðæèõ¿éн òоãòоëöооны àñóóäàë òðàнñæåнäýð 
õ¿ì¿¿ñèéн õóâüä ÿðâèãòàé áàéñààð áàéнà. Тðàнñæåнäýð ýìýãòýéч¿¿äèéн 
õóâüä õ¿éñ øèëæ¿¿ëýõ ìýñ çàñëóóäàà õèéëãýñýн ч æèðýìñëýõ áоëоìæã¿é. 
Îäооãèéн øèнæëýõ óõààны ò¿âøèнä òðàнñæåнäýð ýìýãòýéч¿¿äýä ñàâ óðãóóëàõ, 
øèëæ¿¿ëýн ñóóëãàõ ìýñ çàñàë á¿ðýн òºãñ õèéãäýõ áоëоìæã¿é.  

Бàðóóны оðнóóäын òóðøëàãààñ õàðàõàä òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñ øèëæèëòèéн 
ïðоöåññоо ýõëýõýýñ ºìнº ººðèéн áýëãèéн ýñèéã õàäãàëóóëàõ áоëоìæòоé 
áàéäàã áºãººä òоäоðõоé õóãàöààны äàðàà òýýãч ýõ õºëñëºн õ¿¿õäýý òýýëãýõ 
áоëоìæòоé. Гýâч áýëãèéн ýñèéн äоноð áàнê áоëон òýýãч ýõ õºëñëºõ çýðýã ¿éë ÿâö 
нü ìàø ¿нýòýé, оäооãооð äýä á¿òýö õ¿ðòýýìæã¿é áàéäëààñ ¿¿äýн òðàнñæåнäýð 
õ¿ì¿¿ñ нºõºн ¿ðæèõ¿éн ýðõýý ýäëýõ áоëоìæ áàéäàãã¿é. Ìонãоë оðны õóâüä 
áýëãèéн ýñèéã õàäãàëàõ ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëäàã ýìнýëãèéн áàéãóóëëàãà 
оäооãооð áàéõã¿é áàéнà. Õýäèéãýýð ¿ð øèëæ¿¿ëýн ñóóëãàõ àæèëëàãààã õýä 
õýäýн ýìнýëýã àìæèëòòàé õèéäýã (òðàнñæåнäýð ýìýãòýéч¿¿äýä ¿ð øèëæ¿¿ëýн 
ñóóëãàõ áоëоìæã¿é) áоëоâч áýëãèéн ýñèéн äоноð áàéõã¿é òóë ººðñäºº äоноð 
áоëоõ õ¿ì¿¿ñýý оëно ãýñýн øààðäëàãыã òàâüäàã áàéнà.

Нийгэмшилттэй холбоотой сэтгэл зүйн болон бусад асуудлууд: òðàнñæåнäýð 
õ¿ì¿¿ñèéн õóâüä õ¿éñèéн òàâã¿éöýëòýé õоëáооòоé оëон æèëèéн óæèã 
ñýòãýë ç¿éн àñóóäëóóä áàéäàã äýýð нýìýãäýýä äоòны õàðèëöàà áоëон 
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нèéãìèéн õàðèëöààнóóäààñ ¿¿äñýн àñóóäëóóä ¿¿ñч áàéäàã. Ýнý нü òýð òóñìàà 
òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñèéн ãýð á¿ëèéн ãèø¿¿ä áоëон äоòны õàìòðàãчòàéãàà 
áàéõ õàðèëöààнä èëýðäýã áà òóõàéн õ¿нèéã òðàнñæåнäýð ãýäãèéã нü ¿ã¿éñãýõ, 
õ¿éñèéн øèëæèëòòýé õоëáооòоé õ¿ñýë çоðèãèéã нü ¿ë õ¿нäýòãýõ, òðàнñæåнäýð 
áàéäëыã нü áóñäàä èëчëýõ, ò¿¿ãýýð нü ãóòààн äоðоìæëоõ ãýõ ìýò ãýð á¿ëèéн 
õ¿чèðõèéëëèéн õýëáýðò õ¿ðãýõ онöëоã нºõöºë áàéäãèéã нèéãìèéн àæèëòнóóä 
áоëон ñýòãýë ç¿éчèä àнõààðàõ ёñòоé. Äàâõàð äàâõàð ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòыã 
äàâàн òóóëàõ ¿éë ÿâöàä нü òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñèéн ãýð á¿ëèéн ãèø¿¿ä áоëон 
äоòны õàìòðàãч оéëãоæ, õ¿ëýýн çºâøººðºõ, á¿õ òàëын äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ нü 
чóõàë нºëººòýéã ìýðãýæèëòн¿¿ä оéëãоõ ёñòоé.

Аюóëã¿é бýëãèéí õàðèëцàà: òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñ, ÿëàнãóÿà çàëóó òðàнñæåнäýð 
õ¿ì¿¿ñ èäýâõòýé áýëãèéн àìüäðàëòàé áàéõ нü ìàø ýнãèéн ç¿éë óчèð БÇÄÕ/ÄÎÕ-ä 
ºðòºõ ýðñäýëòýé.  Яëàнãóÿà òðàнñæåнäýð ýìýãòýéч¿¿ä áоëон òðàнñæåнäýð ãåé 
ýðч¿¿ä ÕÄÕÂ-èéн õàëäâàð àâàõ ýðñäýë ºнäºð áàéäàã áоëоâч àюóëã¿é áýëãèéн 
õàðèëöàà (áýëãýâч õýðýãëýõ) áýëãèéн çàìààð äàìæèõ õàëäâàðààñ õàìãààëæ 
чàäнà. 

Гепàòèò вèðóñèéí шèíæèëãýý бîëîí äàðõëààæóóëàëò: òðàнñæåнäýð ýìýãòýé-
ч¿¿ä áоëон òðàнñæåнäýð ãåé çàëóóчóóäын õóâüä áýëãèéн çàìààð ýëýãнèé 
õàâäàð ¿¿ñãýãч âèðóñýýð õàëäâàðëàõ ýðñäýë ìºн ºнäºð áàéäàã. Ýнý õàëäâàð нü 
àìü нàñàнä àюóëòàé нºõöºë áàéäàë ¿¿ñãýõ ýñâýë ýëýãнèé ººðчëºëò, õàâäàð ãýõ 
ìýò óðò õóãàöààãààð ÿâàãäàõ, ìàø ноöòоé ºâчн¿¿äèéã øàëòãààн áоëäоã. 

Õ¿íèé пàпèëëîìà вèðóñ: øèнæ òýìäãèéн õóâüä õ¿чòýé èëýðäýãã¿é ч áýëýã 
ýðõòнèé ¿¿, øóëóóн ãýäýñнèé õàâäàð ¿¿ñãýäýã ноöòоé âèðóñ юì. Шóëóóн ãýäñýýð 
õàâüòàëä оðäоã õ¿ì¿¿ñò ýнý âèðóñýýð õàëäâàðëàõ ìàãàäëàë õàìãèéн ºнäºð 
áºãººä ýнý òàëààðõ ìýäëýãýý нýìýãä¿¿ëæ, óðüäчèëàн ñýðãèéëýõ øààðäëàãàòàé 
юì (Allison R.A, 10 Things Transgender Persons Should Discuss With Their Health 
Care Providers 2012).

1.3. ИÍТЕÐÑЕКÑ БÀÉÄЛЫÍ ТÀЛÀÀÐÕ 
   ¯ÍÄÑÝÍ ÎÉЛГÎЛТ

Иíòеðñекñ ãýæ ÿìàð õ¿íèéã õýëýõ вý?
Инòåðñåêñ ãýäýã нü ýð ýñâýë ýì õ¿éñèéн õýâøìýë оéëãоëòоä áàãòäàãã¿é õ¿éñèéн 
øèнæ òýìäýãòýé òºðñºн õ¿нèéã õýëäýã. Бýëãèéн õðоìоñоìын ò¿âøèнä áоëон 
äààâðын ººðчëºëò нü áýëãèéн õоёðäоãч øèнæ òýìäãýýð èëýðч áóé õýâ áàéäàë 
óчèð àнàòоìèéн õóâüä ãàäнààñ нü õàðààä ýðýãòýé ýñâýë ýìýãòýé ãýæ øóóä õýëýõ 
áоëоìæã¿é áàéäàë юì. Инòåðñåêñ øèнæ òýìäýã нü õ¿нèé áèå оðãàнèçìын 
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ÿëãààòàé áàéäëын ýнãèéн, áèоëоãèéн èëðýë. Инòåðñåêñ áàéäàë оëон ÿнçààð 
èëýðч áоëно. Б¿õ èнòåðñåêñ õ¿ì¿¿ñèéн èнòåðñåêñ øèнæ òýìäýã òºðºõºä нü, 
ýñâýë нÿëõàä нü èëýðäýãã¿é. Инòåðñåêñ áàéäàë ýõèéн õýâëèéä, àнõ òºðºõºä, 
áýëãèéн áоéæèëò ýõëýõýä, ýñâýë нàñàнä õ¿ðñнèé äàðàà èëýðч áоëäоã. Ìàãàä 
õ¿¿õýäòýé áоëоõ ãýæ оðоëäоõ ¿åä ýнý áàéäëыã оноøëоõ ч áèé.

Иíòеðñекñ õ¿ì¿¿ñ õ¿í àìыí õýäýí õóвèéã ýçýëäýã вý?
Õàìãèéн áàãààð áàðèìæààëñàн нü èнòåðñåêñ õ¿н 2,000 õ¿нä нýã òºðäºã ãýñýн 
òоо áàéäàã ч èë¿¿ áоäèò òоо нü õ¿н àìын 1,7% ãýñýн òоо áàéäàã (Jones T. The 
needs of students with intersex variations. Sex Education. 2016 Mar 11;16(6):602–
18.).

Иíòеðñекñ õ¿ì¿¿ñ ÿìàð àñóóäàëòàé òóëãàðäàã вý?
Инòåðñåêñ õ¿ì¿¿ñ áèå ýðõòнèé ÿëãààòàé áàéäëààñàà ¿¿äýн ÿëãàâàðëàн 
ãàäóóðõàëò, èчã¿¿ð, òðàâìà, õ¿нèé ýðõèéн оëон çºðчèëòýé òóëãàðäàã. ¯нäñýн 
àñóóäëóóä нü òóõàéн èнòåðñåêñ õ¿нèéã нÿëõàä нü, ýñâýë нàñàнä õ¿ðýýã¿é 
áàéõàä нü “çàñàæ”, àëü нýã õ¿éñò õàìààòóóëàõ ýðãýëò áóöàëòã¿é áèå ýðõòнèéã нü 
ººðчëºõ õàãàëãààнä оðóóëàõ, èõ òóнãààð äààâðын ýìчèëãýý õèéõ ìºн èнòåðñåêñ 
óðãèéã “õ¿éñèéн ãàæ õºãæèë” õýìýýн ¿çýн ¿ð õºнä¿¿ëýõ ãýõ ìýò.

Иíòеðñекñ õ¿ì¿¿ñò ÿàãààä õàãàëãàà õèéäýã вý?
Инòåðñåêñ õ¿ì¿¿ñèéã ýð ýñâýë ýì áèоëоãèéн õ¿éñèéн õýì õýìæýýнä нèéö¿¿ëýõ 
çоðèëãооð áèå ýðõòнèéõ нü ãàäнàõ áàéäëыã çàñâàðëàõ нýðèéäëýýð èéì 
õàãàëãààнóóäыã õèéäýã áà èõýнõäýý ýð¿¿ë ìýнäèéн òóëãàìäñàн øààðäëàãàã¿é 
áàéäàã. Иõýнõäýý õàãàëãààнóóäыã õ¿¿õäèéã нÿëõàä нü õèéäýã áà ýöýã ýõýä 
нü ýäãýýð õàãàëãààнààñ ¿¿äýн õ¿¿õäèéнõ нü ýð¿¿ë ìýнäýä èðýýä¿éä ¿¿ñýõ 
àñóóäëóóäыã á¿ðýн òàéëáàðëàäàãã¿é. Í¯Б áоëон оëон óëñын áàéãóóëëàãóóä 
ýäãýýð ìýñ çàñëыã òóн õоð õºнººëòýéã õ¿ëýýн çºâøººðñºн.

Иíòеðñекñ õ¿ì¿¿ñ ÿìàð õ¿éñèéí бàðèìæààòàé бàéäàã вý?
Инòåðñåêñ áàéäàë нü áèåäýý àìüäðàõ нàñàн òóðøèéн òóðøëàãà áà õ¿ì¿¿ñ áèå 
áоëон õ¿éñýý ÿнç ÿнçààð оéëãоæ, ìýäðýõ ÿâö. Инòåðñåêñ õ¿ì¿¿ñ áóñäын ë àäèë 
á¿õ òºðëèéн õ¿éñèéн áàðèìæààòàé áóюó ººðèéн õ¿éñèéã òºðñºн õ¿éñòýéãýý 
èæëýýð òоäоðõоéëäоã ñèçæåнäýð ч, ýñðýã áоëон ººðººð òоäоðõоéëäоã 
òðàнñæåнäýð èнòåðñåêñ õ¿ì¿¿ñ ч áèé. Çàðèì èнòåðñåêñ õ¿ì¿¿ñèéн õ¿éñèéн 
áàðèìæàà ãàäнà òºðõòýé нü нèéöýõã¿é ч áàéæ áоëно.

Иíòеðñекñ õ¿ì¿¿ñ òðàíñæеíäýð ãýñýí ¿ã ¿¿?
Íýã ¿ãýýð õýëáýë ¿ã¿é. Инòåðñåêñ ãýäýã нü áèоëоãèéн, áèå ýðõòнèé ë ÿëãààòàé 
áàéäàë (áýëãèéн õðоìоñоì, ãонàä, äààâðààñ ¿¿äýëòýé áýëãèéн ýðõòн¿¿äèéн 
õºãæèë ãýõ ìýò). Õàðèн òðàнñæåнäýð ãýäýã áоë ººðèéн õ¿éñèéã òºðºõºä 
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ºãºãäñºн õ¿éñнýýñ ººðººð, ýñðýãýýð ìýäýðч òоäоðõоéëæ áóé àñóóäàë (áýëãèéн 
õðоìоñоì, ãонàä, äààâàðòàé õоëáооã¿é).

Иíòеðñекñ õ¿ì¿¿ñ ãеé, ëеñбèÿí ýñвýë к¿éð бàéæ бîëîõ óó?
Инòåðñåêñ õ¿н á¿ð ººð. Çàðèì èнòåðñåêñ õ¿н ëåñáèÿн, ãåé, àñåêñóàë áàéõàä 
èõýнõ нü ñòðýéò. Инòåðñåêñ õ¿ì¿¿ñ ЛГБТИ оëон нèéòòýé нýã òàëààðàà èæèë 
нü àëü àëü нü õýâøìýë õ¿éñ áà нèéãìèéн õ¿éñèéн õýì õýìæýýнèé ãàäнà áàéäàã 
ÿâäàë. Инòåðñåêñ õ¿ì¿¿ñ áýëãèéн чèã áàðèìæàà, ýñâýë õ¿éñèéн áàðèìæààãààðàà 
áèø, ЛГБТИ оëон нèéòòýé èæèë ¿нäýñòýé ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòàä ºðòäºã 
óòãààðàà ЛГБТИ оëон нèéòýä áàãòäàã.

Кåéñ
“Бè ýðýãòýé бàéõààð çàÿàãäñàí ÷ èíòеðñекñ бàéäëààñ ìèíь бîëæ 5 íàñòàéä 
ìèíь õàãàëãàà õèéæ ýìýãòýé õ¿¿õýä õýìýýí б¿ðòãýñýí. Тèéìýýñ 29 íàñàíäàà 
äàõèí ýðýãòýé ãýäãýý èëýðõèéëæ, ýðýãòýé ãýäãýýðýý àìьäàð÷ ýõýëñýí.”

1.4. ЛГБТИ Õ¯Ì¯¯ÑИÉÍ ÍªÕЦªЛ БÀÉÄÀЛ  

Эрүүл мэндийн орчин 
Ýð¿¿ë ìýнäýý õàìãààëóóëàõ, ýð¿¿ë ìýнäèéн äýýä çýðãèéн ¿éëчèëãýý õ¿ðòýõ ýðõ 
ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн õóâüä нýëýýä õààëòòàé, ÿëàнãóÿà ëåñáèÿн áоëон áèñåêñóàë 
ýìýãòýéч¿¿ä, òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñèéн ýð¿¿ë ìýнäèéн àñóóäàë оðõèãäñон. 
Иõýнõ ýìч нàð ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñòýé ÿàæ õàðüöàõàà ìýääýãã¿é. Çàðèìäàà á¿ð 
òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñò òóñàëæ чàäàõ ýìчèéã оëоõоä ч õýö¿¿ áàéäàã. Тýä 
áýëãèéн чèã áàðèìæàà áоëон õ¿éñèéн áàðèìæàà нü òºðºëõèéн ìºн чàнàð 
áóюó ¿ðãýëæ èéì ìýäðýìæòýé áàéñныã оéëãоõã¿é áàéõ ìàãàäëàëòàé. Óчèð 
нü ýìч, ýìнýëãèéн ìýðãýæèëòн¿¿äèéн õóâüä áýëãèéн чèã áàðèìæàà áоëон 
õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëýëòýé õоëáооòоé нàðèéн ìýäëýã ìàø äóòìàã 
áàéнà. Ìонãоëä оäооãèéн áàéäëààð ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн нºõöºë áàéäëыã 
á¿ðýн оéëãоæ, õýðýãöýýнä нü нèéöñýн òóñëàìæ ¿ç¿¿ëæ чàäàõ ýìч òºäèéëºн 
áàéõã¿éãýýñ ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн ýð¿¿ë ìýнäèéн ¿éëчèëãýýнèé õ¿ðòýýìæèéн 
àñóóäàë õÿçãààðëàãäìàë áàéãààã õàðóóëæ áàéнà. Гåé, áèñåêñóàë ýñâýë ÝБÝ 
çàëóóчóóäын БÇÄÕ-èé òóõàé ìýäýýëýë áоëон ¿éëчèëãýýã äàн áýëãèéн ýð¿¿ë 
ìýнäèéн чèãëýëýýð äàãнàн àæèëëàæ áóé ТББ-óóä Гëоáàë ñàн, Í¯Б-ын ÄÎÕ-ын 
нýãäñýн õºòºëáºðººñ ñàнõ¿¿æñýн ¿éë àæèëëàãààãààð оëон нèéòäýý õ¿ðãýäýã 
ч áóñàä ЛГБТИ оëон нèéòèéн ºìнº òóëãàðч áóé àðõè, òàìõèны çоõèñã¿é 
õýðýãëýý, ëåñáèÿн, áèñåêñóàë ýìýãòýéч¿¿ä áоëон òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñèéн 
õàëäâàðò áóñ ºâчèн, ýìãýã, ýìçýã áàéäëын òóõàé, ìºн õ¿éñèéн øèëæèëòòýé 
õоëáооòоé ñàëáàðын ìýäëýã, áоäëоãо, çоõèöóóëàëò оãò áàéõã¿é áàéãàà нü 
ýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéн ýð¿¿ë ìýнäèéн áàéæ áоëоõ äýýä æèøãèéн ¿éëчèëãýý õ¿ðòýæ 



19

чàäàõã¿é áàéãàà, ìºн ýìнýëãèéн áóðóó, çоõèñã¿é ¿éëäëýýñ õàìãààëàãäàõ ýðõ нü 
õààãäìàë áàéãààã õàðóóëæ áàéнà  (ЛГБТ Төв, Мîíãîë äàõь бýëãèéí цөөíõèéí 
ýðõèéí õýðýãæèëò, 2013).  

Боловсролын орчин
Яëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòààñ àнãèä áàéõ ёñòоé õàìãèéн чóõàë áоëоâч õàìãèéн 
èõ ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòòàé оðчèн áоë á¿õ øàòны áоëоâñðоëын оðчèн 
ãýäãèéã ºñâºð нàñныõны áоëон çàëóó ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн äóнäàõ ñóäàëãààнóóä 
õàðóóëäàã (ЛГБТ Төв, ЛГБТИ õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä îðîëцîîíы àðãààð õèéñýí 
ñóäàëãàà 2016). Боëоâñðоëын оðчèнä ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ òýð òóñìàà òðàнñæåнäýð 
ºñâºð ¿åèéнõýн õàìãèéн èõ ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòыã àìñäàã. ¯å òýнãèéнõнèé 
ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò, äýýðýëõýëò áоëон áоëоâñðоëын ñàëáàð äàõü ñóðãàн 
õ¿ì¿¿æ¿¿ëýãчäèéн ìýäëýãã¿é áàéäëààñ ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн ñóðч áоëоâñðоõ 
нºõöºë õ¿нä áàéнà. Иõýнõ ЛГБТИ õ¿¿õýä, çàëóóñ, ºñâºð нàñныõàн åðäºº ë 
ººðèéн áàéãàà áàéäëààñàà áоëæ ¿ã õýëýýð äоðоìæëóóëàõ, áèå áèå ìàõáоäын 
õ¿чèðõèéëýëä ºðòºõ, ýð¿¿ë àюóëã¿é ñóðãàëòын оðчнооð õàнãàãäàõã¿é áàéõ, 
óëìààð ñóðãóóëü çàâñàðäàõ, ñýòãýë ñàнààны ã¿н õÿìðàëä оðоõ, ººðòºº ýðñäýë 
¿¿ñãýõ ýöýñ ñ¿¿ëäýý àìèà õоðëоõ, ýñâýë àìü нàñàà àëäàõ ýðñäýëä ºðòºæ, òýäнèé 
ñóðч áоëоâñðоõ èðýýä¿éä нèéãìèéн á¿òýýëч èäýâõòýé õýñýã áоëоõ ýðõ нü 
õààãäàæ  áàéнà. Àнãèéн ñóðàãчèä, ñóðãóóëèéн áóñàä ñóðàãчèä, ãýð оðныõон 
áоëон õºðø¿¿ä нü òýäнèéã øóóä áà øóóä áóñààð ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàæ áàéãàà 
нü òýäнèé ñóðч áоëоâñðоõ ýðõèéã çºðчººä çоãñоõã¿é áóñàä ýðõ¿¿äèéã нü 
õÿçãààðëàæ, çºðчèæ áàéнà (“Б¿õ íèéò бîëîвñðîëыí òөëөө” èðãýíèé íèéãìèéí 
¿íäýñíèé ýвñýë, Бýëãèéí цөөíõèéí õ¿¿õýä, çàëóóñыí ñóð÷ бîëîвñðîõ ýðõ õýðõýí 
õàíãàãäàæ бàéíà вý? Кеéñ цóãëóóëãà & ä¿í шèíæèëãýý 2011 îí). Боëоâñðоëын 
àãóóëãыã ñóðàëöàãчèéн нàñ, áèå, ñýòãýõ¿éн онöëоãò нèéö¿¿ëýн áоëоâñðоëын 
çоðèëãыã õýðýãæ¿¿ëýõèéн òóëä áоëоâñðоëын òоãòоëöоонä ЕБÑ-èéн õºòºëáºðò 
áàãà àнãèàñ ýõë¿¿ëýн áоëоìæòоé õèчýýë á¿ðò ººðººð áýëãèéн чèã áàðèìæàà, 
õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëèéн òóõàé ìýäýýëëèéã øóóä áоëон øóóä áóñ 
áàéäëààð ñóóëãàæ ºãºõ, áàãø áýëòãýäýã ñóðãóóëèóäàä áýëãèéн чèã áàðèìæàà, 
õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëèéн òàëààð çààõ, ЕБÑ-èéн õºòºëáºðò Б×БÕБИ-
èéн òóõàé ìýäýýëýë ÿìàð ò¿âøèнä, õýðõýн çààãäàæ áóéã õÿнàõ òоãòоëöооòоé 
áоëоõ, áоëоâñðоëын òоãòоëöоонä ЛГБТИ áàãø áоëон õ¿¿õýä ñóðàãчäыã 
ÿëãàâàðëàõã¿é áàéõ ñàëáàðын áоäëоãо, ä¿ðýì æóðàìòàé áоëоõооñ нààø ЛГБТИ 
õ¿¿õýä áоëон çàëóóñ òààòàé áоëоâñðоëын оðчèнä ñóðàõ ýðõýý á¿ðýн ýäýëæ 
чàäàõã¿é ãýñýн ä¿ãнýëòèéã õèéõ ёñòоé  (ЛГБТ Төв, Мîíãîë äàõь бýëãèéí 
цөөíõèéí ýðõèéí õýðýãæèëò, 2013).  

Гэр бүлийн орчин
ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн ºäºð òóòìын ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò áоëон õ¿чèðõèéëýëä 
ºðòºõ àñóóäàë ãýð á¿ëèéн оðчнооñ ýõýëäýã. Гýð á¿ëèéн õ¿чèðõèéëýëä áèå áèå 
ìàõáоäын áоëон ñýòãýë ç¿éн õ¿чèðõèéëýë àëü àëü нü õàìààðнà. Бýëãèéн ìºн 
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чàнàðын òóõàé áоëон õ¿éñèéн õýì õýìæýýнèé òàëààðõ нèéãìèéн õýâøìýë, 
áóðóó оéëãоëòооñ ¿¿äýн ýöýã ýõ àñðàн õàìãààëàãчèä нü ººðèéн õ¿¿õäèéã ЛГБТИ 
ãýäãèéã ìýäýõýýñýý ч ºìнº ººðñäºº óõàìñàðëàëã¿éãýýð ýäãýýð оéëãоëòóóäàä 
нèéö¿¿ëýн àìüäðàõ ёñòоé õýìýýн ЛГБТИ õ¿¿õä¿¿äýý ¿ã, ¿éëäëýýð òóëãàн 
øààðäñàнààð ñýòãýë ç¿éн õóâüä ìàø õ¿нä äàðàìòыã ¿¿ñãýäýã. Тýð òóñìàà ЛГБ 
õ¿¿õä¿¿äèéн áýëãèéн áоéæèëò ÿâàãäàõ, òðàнñæåнäýð õ¿¿õä¿¿äèéн ººðèéн 
õ¿éñýý èëýðõèéëæ ýõëýõýýñ ýäãýýð äàðàìò èë¿¿ õ¿чòýé áоëäоã. ЛГБТИ õ¿¿õ ä¿¿ä 
èõýâчëýн нèéãìèéн äàðàìò, ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòààñ áоëæ ãýð á¿ëèéнõýнäýý 
ººðñäèéãºº èëýðõèéëýõýýñ àéäàã. Õýðýâ ãýð á¿ëèéнõýн нü ЛГБТИ ãýäãèéã нü 
ÿìàð нýãýн áàéäëààð оëæ ìýäñýн òоõèоëäоëä áèå ìàõáоäооð õ¿чèðõèéëýõ, 
ãýðýýñýý õººõ, ¿ã õýëýýð äоðоìæèëæ ñýòãýë ç¿éн õóâüä äàðàìòëàõ, õоðüæ 
öàãäàõ, нèéãìýýñ òóñãààðëàõ ãýõ ìýò õ¿нèé ýðõèéн ¿¿äнýýñ àâч ¿çýõýä 
ýð¿¿ãèéн øèнæ чàнàðòàé äàâõàð äàâõàð ¿éëäë¿¿äèéã õèéæ ýõýëäýã. Ìºн 
áýëãèéн чèã áàðèìæàà áоëон õ¿éñèéн áàðèìæàà нü ººðчëºãääºã ç¿éë õýìýýн 
øèнæëýõ óõààнч áóñ ¿çëýýñýý áоëæ ñýòãýöèéн áоëон ñýòãýë çàñëын оëон ÿнçын 
ýìчèëãýýнä õàìðóóëàõ ãýæ оðоëäоõ, øàøны èòãýë ¿нýìøëýýð ëàì, áºº, ñ¿ìèéн 
¿éëчèëãýý àâàõ, õоâñ òàðнèéн àðãà õýðýãëýõ ãýõ ìýòýýð õ¿нèé ýðõýä нü ноöòоé 
õàëääàã. Ýäãýýð ¿éëäýë нü õ¿нèé ýðõèéн ¿¿äнýýñ ìàø ноöòоé çºðчèë ãýäãèéã 
оãò оéëãоäоãã¿é áºãººä õàðèëöàн õàìààðàëòàéãààð ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн äàðààõ 
ýðõ¿¿äýä øóóä áоëон øóóä áóñ áàéäëààð õàëääàã: ¿çýë áоäоëòоé áàéõ, ¿çýë 
áоäëоо èëýðõèéëýõ, ìýäýýëýë õàéõ, õ¿ðòýõ, ýâëýëäýн нýãäýõ ãýõ ìýò  (ЛГБТ 
Төв, Мîíãîë äàõь бýëãèéí цөөíõèéí ýðõèéí õýðýãæèëò, 2013).  

Хөдөлмөрлөх орчин
Àæèë õºäºëìºð ýðõëýõ ýðõ нü ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн õóâüä оãò õàнãàãäàõã¿é áàéãàà 
õýìýýн ¿çýõ ¿нäýñëýëòýé, óчèð нü ЛГБТИ ãýäãýý ìýäýãäâýë àæèëä àâäàãã¿é, 
òèéìýýñ õ¿ì¿¿ñ ЛГБТИ áàéäëàà нóóõ øààðäëàãàòàé òóëãàðäàã. Ýñâýë нóóãààä 
àæèëä оðëоо ãýõýä äàðàà нü ЛГБТИ ãýäãýý õýëýõýä, ýñâýë á¿ð õ¿ñýýã¿é ч ÿìàð 
нýãýн áàéäëààð ЛГБТИ áàéäëàà ìýäýãäëýý ãýõýä àæëын áàéðàнä нü ìàø èõ 
ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò ¿¿ñч, ýнãèéн áàéäëààð àæëàà õèéõ áоëоìæã¿é áоëñнооð 
àæëààñàà ãàðàõ øààðäëàãà ãàðäàã нü ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн àæèë õºäºëìºð ýðõëýõ 
ýðõ çºðчèãäººä çоãñоõã¿é, ýнý ýðõòýé õàðèëöàн õàìààðàëòàé оðøäоã øààðäëàãà 
õàнãàõóéö àìüæèðãààны ò¿âøèнòýé áàéõ, øààðäëàãà õàнãàõóéö оðон áàéðòàé 
áàéõ, нèéãýì, ñоёëын àìüäðàëä оðоëöоõ ýðõ¿¿ä нü øóóä çºðчèãääºã ãýæ ¿çнý. 
ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн àæèë õºäºëìºð ýðõëýõ ýðõ нü òоäоðõоé õýìæýýãýýð õààãä-
ìàë áàéãàà áàéäëààñ ¿¿äýн çàðèì õ¿ì¿¿ñèéн õóâüä ÿäóóðëын ýõ ¿нäýñ нýýãäýæ 
áóéã ч ¿ã¿éñãýøã¿é. Íºãºº òàëààñ àæèë õºäºëìºð ýðõýëнý ãýäýã нü нàñàнä 
õ¿ðñýн õ¿нèé оëон нèéòèéн, ñоёë, óëñ òºðèéн àìüäðàëä оðоëöоõ õàìãèéн òоì 
оðон çàé нü áàéäàã òóë àæèë õºäºëìºð ýðõëýõã¿é áàéõ нü ýäãýýð ýðõèéã ч õààнà 
ãýñýн ¿ã  (ЛГБТ Төв, Мîíãîë äàõь бýëãèéí цөөíõèéí ýðõèéí õýðýãæèëò, 2013).  
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ХÎ¨Ð. БЭЛГИÉН ЦӨӨНХ ХҮМҮҮСТЭÉ АЖИЛЛАХ 
        НИÉГМИÉН АЖЛЫН ПÐАКТИК

 
ÀÍÓ-ын ¯нäýñнèé нèéãìèéн àæèëòнóóäын õоëáооны Ёñ ç¿éн ä¿ðýìä áýëãèéн 
чèã áàðèìæààã оðóóëäàã ч ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñòýé àæèëëàõ çààâàð áà ìýäýý, 
ìýäýýëëèéã оðóóëààã¿é áàéäàã нü нèéãìèéн àæëын øèнæëýõ óõààны õ¿ðýýнä 
ñóäëàãääàã àñóóäëóóä ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн õóâüä áóñàä õ¿н àìынõààñ онöëоã 
õýäèé ч ìýðãýæëèéн ёñ ç¿é, àãóóëãыã á¿õýëä нü øèнýýð ¿¿ñãýõ ò¿âøнèé àñóóäàë 
áèø ãýäãèéã õ¿ëýýн çºâøººðäºãòýé õоëáооòоé. 

Бýëãèéн öººнõ õ¿ì¿¿ñòýé àæèëëàõ, òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ àñóóäëààð ¿¿ñäýã õýðýã-
öýý нü нèéãìèéн àæèëòнóóäын õàнäëàãà, ìýäëýã áà óð чàäâàðààñ èõýýõýн 
õàìààðнà. Íýãýнòýý ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн онöëоã àñóóäàë áóñàä õ¿н àìынõнààñ 
¿нýìëýõ¿é ÿëãààòàé áàéäàãã¿é, àнõààðàõ онöëоãóóä ë áàéäàã òóë нèéãìèéн 
àæèëòнóóä ºäºð òóòìынõàà ¿éë àæèëëàãààнä äàãàõ, ìºðäºõ ёñòоé õýì õýìæýý 
áà çàãâàð òóðøëàãыã ººðñäèéн àæëын õ¿ðýýнä ¿¿ñãýæ áàéäàã. Îäооãооð 
ÿëàнãóÿà øèнý òóòàì ìýðãýæèëòн¿¿äèéн ºìнº òóëãàìäàæ áóé àñóóäëóóä нü: 
ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñò ÿìàð õýì õýìæýý, çàãâàðààð òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ âý? ЛГБТИ 
õ¿ì¿¿ñòýé õàðèëöàõäàà ÿìàð õàнäëàãà, ìýäëýã áà óð чàäâàðòàé áàéõ ёñòоé âý? 

ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñòýé àæèëëàõ ñòàнäàðòыã “GAP” áóюó èæèë õ¿éñèéн, ýñâýë 
áèñåêñóàë áýëãèéн чèã áàðèìæààã нü õ¿ëýýн çºâøººðч, äýìæèн àæèëëàõ 
ïðàêòèêèéн (Appleby and Anastas, 1998) çàãâàðààñ õàðæ áоëоõ юì. ЛГБ 
õ¿ì¿¿ñ á¿ðýн õàнãàëòòàé, ººðòºº õýðýãöýýòýé ìýäýýëëèéã àâч чàääàãã¿é áà 
ãåòåðоñåêñóàë õ¿ì¿¿ñòýé õàðüöóóëàõàä ãåé, ëåñáèÿн õ¿ì¿¿ñ ñýòãýë ç¿éчäýä 
èë¿¿ õàнääàã àæ. Appleby, Anastas нàð нü ЛГБ õ¿ì¿¿ñò õàìààðàõ 6 ¿нäñýн 
ñýäâèéã ãàðãàæ èðñýн áàéнà. Ýнý ñýäâ¿¿ä нü нèéãìèéн àæèëòны õàнäëàãà, 
ìýäëýã áà óð чàäâàðòàé øóóä õоëáооòоé.

Хандлага
1. Иæèë õ¿éñèéн áýëãèéн чèã áàðèìæàà нü õýâèéн áºãººä õ¿нèé ñàëøã¿é 

ìºн чàнàð.
2. ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ ººðñäèéãºº нýýëòòýé áà ýåðýãýýð èëýðõèéëýõ нü 

ººðèéнõºº ìºн чàнàðыã èëýðõèéëæ áàéнà ãýñýн ¿ã.
Мэдлэг

3. Тóñëàìæ ¿ç¿¿ëæ áóé ÿìàð ч ¿éëчë¿¿ëýãчýý øóóä ãåòåðоñåêñóàë õýìýýн 
óðüäчèëàн òààìàãëàõ ёñã¿é.

4. ªºðèéн áýëãèéн чèã áàðèìæààãàà нýýëòòýé èëýðõèéëýõ ýñýõ нü õ¿н 
á¿ðýýñ øàëòãààëàн ÿëãààòàé áàéäàã.   
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Ур чадвар
5. Тóñëàìæ ¿ç¿¿ëæ áàéãàà àæèëòнóóä ººðñäèéн ãåòåðоñåêñóàë õýâøìýë 

оéëãоëò áà ãоìофоáè áàéäëàà àнõààðч àæèëëàõ ёñòоé.
6. Тóñëàëöàà àâч áóé ¿éëчë¿¿ëýãчèéн áàéãàà áàéäëыã ¿нýëýõäýý õýçýý ч 

ãåòåðоñåêñóàë õýìýýн óðüäчèëàн òààìàãëàõ ёñã¿é.

 “GAP”  áóюó èæèë õ¿éñèéн, ýñâýë áèñåêñóàë áýëãèéн чèã áàðèìæààã нü õ¿    ëýýн 
çºâøººðч, äýìæèн àæèëëàõ ïðàêòèêèéн (Appleby & Anastas, 1998) çàðчìóóä нü 
çàðèì òàëààðàà фåìèнèñò оноë, ïðàêòèêòàé àäèëõàн áàéäàã. ¯¿нèé ãоë çàðчèì 
нü òóñëàëöàà àâч áóé ¿éëчë¿¿ëýãчäèéã õýн ãýäãýýñ ¿ë õàìààðàн ÿìàãò õ¿ëýýн 
çºâøººðºõ, õ¿н ãýäãýýð нü àâч ¿çýõ, ýðõýì чàнàðыã нü õ¿нäýòãýõýä оðøäоã. 
Ýнýõ¿¿ ïðàêòèê нü ÿìàð ч áèå áà ñýòãýöèéн ýð¿¿ë ìýнäèéã õàнãàн õàìãààëàõ, 
нèéãìèéн àæèëä àøèãëàõ áоëоìæòоé áà õóâü õ¿н, õоñ, ãýð á¿ë, á¿ëýã õ¿ì¿¿ñò 
ч õàìààðàëòàé юì (Van Den Bergh & Crisp, 2004, õ.226).
 
2.1 БЭЛГИÉН ЦӨӨНХ ÎЛÎН НИÉТТЭÉ АЖИЛЛАХАД ШААÐДАГДАХ 
      МЭДЛЭГ, УÐ ЧАДВАÐ, ХАНДЛАГА
 
Хандлага
Íèéãìèéн àæèëòàн áóñäыã ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàõã¿éн òóëä, òýð òóñìàà áýë-
ãèéн öººнõ õ¿ì¿¿ñòýé àæèëëàõäàà äàðààõ ç¿éëñèéã àнõààðàõ õýðýãòýé. ¯¿нä:

1. ªºðèéãºº ÿðèëöàæ áóé õ¿нèéõýý оðонä òàâüæ ¿çýõ áóюó òýð õ¿нèé 
áýëãèéн чèã áàðèìæààны õºãæèë, нºëºº áà òóðøëàãыã òóнãààæ ¿çýõ.

2. ªìнº нü óóëçàæ áàéñàн ЛГБТИ õóâü õ¿ì¿¿ñèéн оðонä ººðèéãºº òàâüæ 
¿çýõ (õóâèéн áоëон ìýðãýæëèéн ò¿âøèнä).

3. ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñò нèéãìýýñ èðäýã ýåðýã áà ñºðºã õàнäëàãыã ä¿ãнýõ.
4. ªºðèéн ¿éëäýë, ¿ã, áèåèéн ºã¿¿ëýìæèéã óõàìñðын, çàн òºëºâèéн áà 

¿éë õºäëºëèéн ò¿âøèнä àнõààðч, ãоìофоáè ýñâýë ãåòåðоñåêñèçìыã 
õºõ¿¿ëæ áàéãàà ýñýõýý àнõààðàõ.

5. Õóâüäàà áоëон ìýðãýæëèéн ò¿âøèнä ЛГБТИ ñоёë áà õóâü õ¿ì¿¿ñèéã 
èë¿¿ оéëãоõ òàë äýýð àæèëëàõ.

Äýýð äóðäàãäàæ áóé ç¿éëñèéн ¿нäñýн оéëãоëò нü нèéãìèéн àæèëòнóóäàä áàéæ 
áоëçоøã¿é ººðèéн ãоìофоáè áà ãåòåðоñåêñèñò ¿çëèéã àнõààðàõ, èéì òºðëèéн 
àëäàà ãàðãàõã¿éä оðøèно. ªìнº нü èæèë õ¿éñèéн ýñâýë áèñåêñóàë áýëãèéн 
чèã áàðèìæààã àнàãààõын ¿¿äнýýñ ¿нäýñëýëã¿éãýýð ýìãýã õýìýýн ¿çýõ ¿åýñ 
á¿ðýëäýн òоãòñон оéëãоëò áоë õ¿ì¿¿ñ çºâõºн ãåòåðоñåêñóàë áàéäàã áà ýнý ë 
ãàнö õýâèéн áýëãèéн чèã áàðèìæàà õýìýýн ¿çäýã áàéñàнä çàðèì нèéãìèéн 
àæëын áоëон ñýòãýë ç¿éн ìýðãýæèëòн¿¿ä èòãýñýýð áàéäàã, óõàìñàðã¿éãýýð 
ýнýõ¿¿ èòãýë ¿нýìøëýý ººðèéн õàнäëàãààð èëýðõèéëäýã. Тèéìýýñ ñàëáàðын 
ìýðãýæèëòýн àëü áоëоõ øèнæëýõ óõààны ìýäýýëýë, ñóäàëãààнä ¿нäýñëýñýн 
ìýðãýæëèéн ёñ ç¿éãýýñýý ¿ë õàçàéн, áóñàä “-èçì” øèã ðàñèçì (àðüñ ºнãººð 
ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàõ), ñåêñèçì (õ¿éñýýð ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàõ), àнãèч ¿çýë 
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(нèéãìèéн àнãèä õàðüÿàëàãäàõ ñòàòóñààð ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàõ), ageism 
(нàñààð ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàõ)-òàé àäèë ººðèéн ìýðãýæëèéн ¿éë àæèëëàãààны 
õ¿ðýýнä ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàõã¿é áàéõ, ãоìофоáè ýñâýë ãåòåðоñåêñèçìыã 
èëýðõèéëýõã¿é áàéõ нü òóн чóõàë. Жèøýý нü:

 ; Гåé õ¿нèéã áýëãèéн чèã áàðèìæààòàéãàà õоëáооòоé ÿìàðâàà ç¿éë 
õýëýõýä ÿìàð нýãýн áàéäëààð øóóä áоëон øóóä áóñ áàéäëààð äóðã¿éöýõ; 

 ; Õýн нýãýн ЛГБТИ àñóóäëыã ÿðèõàä ñýäâèéã èäýâõòýé ñоëèõ, ¿ë оéøооõ; 
 ; Àñóóäëыã òàéëáàðëàõäàà áýëãèéн чèã áàðèìæààã õýò чóõàë ìýò, ýñâýë 

ÿìàð ч õàìààðàëã¿é ìýò ÿðèõ;   
 ; Тóñëàëöàà àâч áóé õ¿н ãåé ýñâýë ëåñáèÿн ãýäãýý èëýðõèéëñýн ч “èéì 

¿å áàéäàã”, “áýëãèéн чèã áàðèìæàà чèнü ººðчëºãäºнº” ãýæ õýëýõ, 
èëýðõèéëýõýä; 

 ; Бýëãèéн öººнõ õ¿ì¿¿ñ õоёðäоãч çýðãèéн, чóõàë áóñ õ¿ì¿¿ñ ìýò ÿðèõ; 
 ; Яìàðâàà ìýðãýæëèéн ä¿ãнýëò õèéõäýý òóõàéн õ¿нèé çºâõºн áýëãèéн чèã 

áàðèìæààã ë ¿нäýñëýõ; 
 ; Õ¿нèé áýëãèéн чèã áàðèìæààã ïàòоëоãè áóюó ñýòãýöèéн ýìãýã ãýæ ¿çýõ 

(Van Den Bergh & Crisp, 2004, õ.227).
 
Мэдлэг
Íýð òîìьёî: нèéãìèéн àæèëòнóóä ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ ººðñäèéãºº õýðõýн 
òоäоðõоéëäãèéã ìýäýõ, ººðñäèéãºº òоäоðõоéëäоã ¿ã õýëëýãèéã нü õýðýãëýõ 
ёñòоé. Ôåëèн (1998) “Çºâ ¿ã õýëëýãèéã àøèãëàõ нü ãåòåðоноðìàòèâ (áóюó 
çºâõºн ýñðýã õ¿éñèéн áýëãèéн чèã áàðèìæàà нü öоð áàéäàã, áàéõ ёñòоé õýì 
õýìæýý ãýæ ¿çýõ ¿çýë) õýâøìýë оéëãоëòыã  äààìæðóóëàõã¿é, ìºн õýн нýãнèéã 
äоðоìæëоõã¿é áàéõ çоðèëãоòоé” ãýæ òоäоðõоéëñон áàéäàã.

ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн äóнä ìàø оëон ¿ã õýëëýã áàéäàã ч нèéãìèéн àæèëòàн нü 
òóõàéн õ¿нèéõýý õ¿ñëýýð ¿ã õýëëýãèéã àøèãëàõ ёñòоé. Бýëãèéн öººнõ õ¿ì¿¿ñ 
ººðñäèéãºº òоäоðõоéëæ áàéãàà áàéäàë нü òýäнèé нàñ áà ñоёëын онöëоãòоé 
õоëáооòоé áàéäàã.  Жèøýý нü: àõèìàã нàñны ýðýãòýé õ¿н ººðèéãºº “ãоìоñåêñóàë” 
(ýíý ¿ãèéã îäîî ¿еä îãò õýðýãëýäýãã¿é бîëîõыã àíõààðíà óó, ÿëàíãóÿà ìîíãîë õýë 
äýýð) ãýæ õýëäýã áоë çàëóó õ¿н ººðèéãºº “ê¿èéð” õýìýýн õýëäýã áàéæ áоëно. 
Çàðèì ýìýãòýéч¿¿ä ººðèéãºº “ãåé” ãýæ õýëäýã áоë çàðèì нü ýнý ¿ãèéã äоðоìæ 
¿ã ãýæ ¿çäýã óчèð “ëåñáèÿн” ãýæ äóóäóóëàõыã õ¿ñäýã. Гýâч нèéãìèéн àæèëòнóóä 
áýëãèéн öººнõèéн òóõàé ÿðèõäàà áýëãèéн чèã áàðèìæàà ãýæ õýëýõ õýðýãòýé 
áºãººä áýëãèéн чèã õàнäëàãà ãýæ õýëäýãã¿é áоëоõыã àнõààðàõ õýðýãòýé. 
Т¿¿нчëýн “ãåé”, “ëåñáèÿн” áà “áèñåêñóàë” ãýõ нýð òоìüёонóóäыã àøèãëàäàã áà 
“ãоìоñåêñóàë” ãýäýã ¿ãнýýñ á¿ðìºñºн òàòãàëçàõ õýðýãòýé.
 
ЛГБ õ¿ì¿¿ñèéн áýëãèéн чèã áàðèìæàà ãåòåðоñåêñóàë õ¿ì¿¿ñòýé àäèë 
òºðºëõèéн óчèð áýëãèéн чèã áàðèìæàà ãýäýã нýð òоìüёоã àøèãëàõ нü çºâ. 
Яìàð нýð òоìüёоã àøèãëàõàà ìýäýõã¿é áàéãàà áоë нèéãìèéн àæèëòнóóä òóõàéн 
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¿éëчë¿¿ëýãчýýñýý ëàâëàõ õýðýãòýé. Íèéãìèéн àæèëòнóóä ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн 
äоòны õ¿нèé òàëààð ÿðèõäàà нºõºð ýñâýë ýõнýð ãýõ ¿ã àøèãëàñнààñ õàìòðàãч 
ãýäýã ¿ãèéã оðонä нü àøèãëàæ, ÿìàð нýã õ¿éñ çààõã¿éãýýð ÿðüæ çàнøèõ нü 
ç¿éòýé. Яðèõäàà õ¿éñ çààõã¿éãýýð ÿðèõ нü çºâ áºãººä ýнýõ¿¿ çàðчìыã ÿìàð 
нýãýн ìàòåðèàë áºãë¿¿ëýõ ýñâýë àøèãëàõäàà áàãòààñàн áàéõ øààðäëàãàòàé.
 
Гоìофоáè, ãåòåðоñåêñèçìын ¿ã õýëëýã àøèãëàõã¿é áàéõын òóëä áоäоæ áà ÿðüæ 
áóé ç¿éëñýý àнõààðàõ õýðýãòýé áàéäàã. ªìнºõ õýñã¿¿ä äýýð äóðäñнààð ЛГБТИ 
õ¿ì¿¿ñ ººðñäºº ãоìофоáè áà ãåòåðоñåêñèçìын ¿ã õýëëýãèéã õýëýõ ýñâýë 
äоòðоо ººðºº ººðòýéãºº çºðчèëäñºн øèнæ чàнàðыã èëýðõèéëýõ ìàãàäëàëòàé 
áàéäàã. Ýäãýýð õ¿чèн ç¿éëñ нü ЛГБТИ õ¿н öààøäàà ººðòºº èòãýõ èòãýë 
áóóðàõ, ñýòãýëýýð ãóòðàõ, ñàнäðàõ áà òоãòâоðã¿é áàéõ ñýòãýöèéн ºâчèн áоëон 
àðõè,òàìõèны çоõèñã¿é õýðýãëýýнèé øàëòãààнóóäын õýñýã áоëäоã (Van Den 
Bergh & Crisp, 2004, õ. 228-229 ).
 
Дарамт, дээрэлхэлт ба хүчирхийлэл: ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ нü ººðñäèéã нü õ¿ëýýн 
çºâøººðäºãã¿é áоëон äýìæäýãã¿é нèéãýìä àìüäàðñààð èðñýн. Иõýнõäýý õ¿ì¿¿ñ 
ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéã ñàëáàð èнñòèòóöèéн ò¿âøèнä ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàãääàã ãýæ 
áоääоã. Жèøýý нü: õóóëü òоãòооìæèéн õ¿ðýýнä ýðõ нü õàìãààëàãäààã¿é, àæèëä 
оðоõ, áàéðòàé áоëоõ ãýõ ìýò. Õàðèн нèéãìèéн àæèëòнóóä ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ ºäºð 
òóòìынõàà àìüäðàëäàà ÿìàð нýãýн áàéäëààð áàéнãà ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàãääàã 
áà ¿¿нýýñ ¿¿äýн оëон àñóóäàë ¿¿ñäýãèéã оéëãоõ õýðýãòýé. 

Ялгаварлан гадуурхалтын хэлбэрүүд: õàìòðàãчèä оëон нèéòèéн ãàçàð ººðñ-
äèéãºº нýýëòòýé èëýðõèéëýõ, ººðèéн áýëãèéн чèã áàðèìæààã ãýð á¿ë áоëон нàéç 
нºõºä, àæëын õàìò оëонäоо õýëýõ, ЛГБ õóâü õ¿н áýëãèéн чèã áàðèìæààнààñàà 
áоëооä ººðñäèéнõºº òóðøëàãààñ ÿðèõ áоëоìæã¿é áàéõ.

Үçýí ÿäàëòыí ãýìò õýðýã íь õàìãèéí õ¿íä òөðëèéí ãýìò õýðã¿¿äèéí íýã 
юм. Ìàø оëон ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ õ¿чèðõèéëýëä ºðòñºн òóõàéãàà öàãäààãèéн 
ãàçàðò ìýäýãääýãã¿é нü ººðèéн áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà, 
èëýðõèéëëýýñýý áоëооä äàâõàð ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàãäàõààñ àéäàãòàé 
õоëáооòоé юì. ÀÍÓ-ын 2001 онä ãàðñàн ñóäàëãààнä нèéò ãýìò õýðã¿¿äèéн 14% 
нü áýëãèéн чèã áàðèìæààòàé õоëáооòоé ãýìò õýðã¿¿ä áàéñàн áàéнà. Ýäãýýð ãýìò 
õýðã¿¿äèéн онö ноöòоé áàéäàë нü õàðãèñ áàéäàë юì. Terndrup (2002) “Иõýнõ 
õ¿ì¿¿ñ çоäóóëæ ýñâýë áóóäóóëäàã áоë ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòààñ ¿¿äýëòýé ãýìò 
õýðã¿¿äèéã õàðàõàä ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ нü н¿¿ðнèé á¿õ ÿñàà õóãàëóóëñàн ýñâýë 30 
óäàà õóòãàëóóëñàн áàéнà” ãýæ ä¿ãнýæýý.
 
Нийгмийн ухааны онол: нèéãìèéн óõààны оноëóóä нü áýëãèéн öººнõòýé 
õýðõýн àæèëëàõ òàëààð ìýäýýëýë õ¿ðãýõ çоðèëãоòоé áàéõ õýðýãòýé. Ñýòãýöòýé 
õоëáооòоé, øèнæëýõ óõààнч áóñ, õоöðоãäñон нü áàòëàãäñàн óëàìæëàëò 
оноëóóä ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéã ïàòоëоãèéн ¿¿äнýýñ òàéëáàðëàäàã áàéñàн. Äýýðýýñ 
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нü ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн “coming out” áóюó ººðñäèéн áýëãèéн áоëон õ¿éñèéн ìºн 
чàнàðыã èëýðõèéëýõ ïðоöåññ нü òóõàéн õ¿нèé àìüäðàëын õ¿нäðýë, àñóóäëыã 
çàäàëæ ¿çýõýä оноëын ¿нäýñ áоëæ áàéãàà ýñýõèéã нÿãòëàõ õýðýãòýé. ЛГБТИ 
õ¿ì¿¿ñèéн нºõöºë áàéäëыã оéëãоõоä òýäнèéã ÿàãààä “coming out” õèéõýýñýý 
àéäãèéã, òýð àéäñààñàà áоëæ áýëãèéн чèã áàðèìæààãàà ººðчëºõ çоðèëãооð 
ñýòãýë ç¿éчèä õàнäàõ òоõèоëäоë áàéäãèéã оéëãоõ õýðýãòýé. Ýнý нü ñýòãýë 
ç¿éч ч áàé, нèéãìèéн àæèëòàн ч áàé, ººðèéн ãоìофоáè, ãåòåðоñåêñèñò ¿çëýý 
оéëãоõ, нèéãýì, ñоёëын òоãòоëöооны õóâüä ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ õоõèðоãч áоëоõ 
ìàãàäëàëòàé óчèð àнõààðàëäàà àâч àæèëëàõ õýðýãòýéã õýëæ áàéãàà áèëýý.
 
Олон нийтийн мэдээлэл: ЛГБТИ õ¿нèéã ººð áàéãóóëëàãà ðóó øèëæ¿¿ëýõäýý 
ýñâýë òýäýнä ººð áàéãóóëëàãын òóõàé ìýäýýëýë ºãºõäºº òóõàéн áàéãóóëëàãын 
ä¿ðýì æóðìыã ñóäàëæ, ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñò ýýëòýé оðчèн á¿ðäñýн ãàçàð ýñýõèéã 
øàëãàõ õýðýãòýé. Crisp, DiNitto нàð нü äàðààõ õ¿чèн ç¿éëñèéã õàðãàëçàн 
¿çñýнýýð ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéã ººð ¿éëчèëãýý ¿ç¿¿ëýãч ð¿¿ øèëæ¿¿ëýõèéã øèéäнý 
ãýñýн áàéäàã. ¯¿нä:

1. Àæèëòнóóä áà ¿éëчë¿¿ëýãч нàðыã áýëãèéн чèã áàðèìæààãààð ÿëãàâàð-
ëàн ãàäóóðõàõã¿é ãýñýн çààëòòàé áàéõ;

2. Тóõàéн áàéãóóëëàãын àæèëòнóóä ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñòýé õýðõýн õàðèëöàõ 
òàëààð ñóðãàëò àâñàн ýñýõ;

3. Тóõàéн áàéãóóëëàãàä нýýëòòýé ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ àæèëëàäàã ýñýõ;
4. ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéã çàñàõ ýñâýë ººðчëºõ ãýñýн ç¿é áóñ ÿâäëыã ýñýðã¿¿ö-

äýã ýñýõ (Van Den Bergh & Crisp, 2004, õ. 230-231);

Ур чадвар
ЛГБ õ¿ì¿¿ñò ýýëòýé îð÷èí б¿ðä¿¿ëýõ: Ýнý нü оëон ç¿éëèéн ¿ð ä¿нä á¿ðäýõ ¿éë 
ÿâö юì. Íýãä, нèéãìèéн àæèëòны àæëын ãàçàð ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñò çоðèóëñàн 
òºðºë á¿ðèéн ãàðын àâëàãà, ноì, ñонèнã н¿äýнä èë ãàçàð òàâèõ. Ýäãýýðèéã 
èë òàâüñнààðàà ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñò нýýëòòýé оðчèнã á¿ðä¿¿ëæ, òýäýнä áýëãèéн 
чèã áàðèìæààны òóõàé ÿðèõ áоëоìæèéã оëãоæ áàéãàà ãýñýн ¿ã юì. Íоì, 
òоâõèìоë, ìýäýýëëèéн õóóäñын ñýäâ¿¿ä нü ãåé ýöýã ýõ áàéõ нü, “coming out”, 
õàìòðàãчòàéãàà àìüäðàõ áà õóóëü ёñны ýðõ ãýõ ìýò (çºâõºн ýäãýýð ñýäâ¿¿äýýð 
õÿçãààðëàãäàõã¿éã ñàнàõ õýðýãòýé) áàéæ áоëно. Äýëõèéн õоёðäóãààð äàéны ¿åä 
èæèë õ¿éñèéн áýëãèéн чèã áàðèìæààòàé õ¿ì¿¿ñèéã åâðåéч¿¿äèéн нýãýн àäèë 
õоìоðãоëон óñòãàñныã ñàнàõ, äàõèн òèéì ç¿éëèéã äàâòóóëàõã¿éн áýëýã òýìäýã 
áоëñон óðâóóãàà õàðñàн ÿãààн ãóðâàëæèн ä¿ðñèéã ºëãºõ, ýñâýë äýëõèéн äàÿàð 
ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн áàõàðõëын áýëýã òýìäýã áоëñон ñоëонãын òóãèéã òàâüæ, 
ЛГБТИ õ¿нèé ýðõèéã äýìæäýã ãýäãýý ¿ç¿¿ëýõ áоëоìæòоé.
 
Тусламж авч буй хүнд бэлгийн чиг баримжаанаас өөр асуудлаар бэрхшээл 
тулгарч буйд нь туслалцаа үзүүлэх: нèéãìèéн àæèëòнóóä àëèâàà õ¿нèé áýëãèéн 
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чèã áàðèìæàà äýýð ñóóðèëàн ä¿ãнýëò õèéõ áóñ, õàðèн òýð õ¿нä òóëãàðч áóé 
àñóóäëыã øèéäâýðëýõýä оðøèно.
 
ЛГБТÈ хүний асуудлыг тэр хүний үүднээс харж үзэх: æèøýý нü ЛГБ õ¿ì¿¿ñ 
áýëãèéн чèã áàðèìæààнààñàà áоëон ÿìàð нýãýн ñºðºã нºõöºë áàéäàëòàé 
òóëãàðñàн áоë àðõè, òàìõè, ìàнñóóðóóëàõ áоäèñ õýðýãëýõ ýðñäýë èõýñäýã. 
ªºðººñºº èчèõ áà ººðòºº ãóòðàõ нü ñýòãýë ãóòðàë áà ñàнäðàõ ñýòãýöèéн ºâчèнä 
õ¿ðãýõ ìàãàäëàëòàé. Ýäãýýðòýé òóëãàðñàн õ¿ì¿¿ñ нü ìàнñóóðóóëàõ áоäèñ áà 
ñоãòóóðóóëàõ óнäààã õýðýãëýñнýýð çоâëон øàнàëëàà ìàðòàõ ãýæ оðоëääоã.
 
Бэлгийн чиг баримжаанаасаа болж шаналж буй хүмүүст туслалцаа үзүүлэх: 
ЛГБ õ¿ì¿¿ñò çоðèóëñàн ýýëòýé áà àюóëã¿é оðчèн á¿ðä¿¿ëñнèé ¿нäñýн äýýð 
ЛГБ õ¿ì¿¿ñ ººðèéãºº á¿ðýн èëýðõèéëæ чàäàõ юì. Çºâ áà ýåðýã ìýäýýëëèéã 
õ¿ðãýñнýýð òóñëàìæ àâч áàéãàà õ¿н нü ººðòºº èòãýëòýéãýýð çºâ øèéäâýð ãàðãàõ 
çàìàà òоäоðõоéëоõ áоëоìæòоé áоëоõ юì.
 
Хувь хүнд илэрч болзошгүй гомофобийг олж харах: çàðèì ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ áà 
áýëãèéн чèã áàðèìæààнäàà ýðãýëçäýã õ¿ì¿¿ñ ººðºº ãоìофоáè ¿çýëòýé áàéæ 
áоëçоøã¿é юì. Ýнý нü нèéãìèéн àæèëòнóóäààñ òóñëàìæ õ¿ñýõýä ººðñäºä нü 
ñààä áоëäоã.  Õàìãèéн ãоë нü ãоìофоáè ¿çëýý òóõàéн ЛГБ õ¿н ººðºº àнçààðàõã¿é 
ýñâýë ìýäýõã¿é áàéõ áоëоìæòоé. Ýнý áàéäëыã оëæ õàðàõын òóëä òóñëàìæ àâч 
áóé õ¿нèéõýý ÿðüñàн ç¿éëèéã àнõààðàëòàé ñонñоõ õýðýãòýé.
 
Тусламж авч буй хүн нь өөрийгөө хэр нээлттэй илэрхийлдэг тухай олж мэдэх: 
ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñòýé àæèëëàäàã нèéãìèéн àæèëòàнä òóõàéн õ¿н äóðã¿éöýæ 
áàéãàà ýñýõèéã õàðàõ. Õóâü õ¿н нü ìàãàäã¿é ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñò òóñëàìæ ¿ç¿¿ëäýã 
нèéãìèéн àæèëòàн äýýð очèõ õ¿ñýëã¿é áàéõ ìàãàäëàëòàé. Õàðèн çàðèì õ¿ì¿¿ñ 
нü äóðòàéãààð ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñò òóñëàìæ ºãäºã нèéãìèéн àæèëòàнòàé óóëçàõ 
áºãººä á¿õèé ë òºðëèéн ìýäýýëëèéã àâàõыã õ¿ñýõ áоëно.

Шаардлагатай тохиолдолд тусламж авч буй хүний ойр дотны хүнийг үйл явцад 
хамруулах: ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ ìàø оëон òºðëèéн ñòðåññ áà äàðàìòàä ºðòäºã áà 
¿¿нèéã äàâàн òóóëàõàä òóõàéн õ¿нèé ãýð á¿ë, äоòны õàìòðàãч чóõàë ¿¿ðýãòýé. 
Õóóëü, ýðõ ç¿éн ¿¿äнýýñ ãýð á¿ëèéã нü õ¿ëýýн çºâøººðººã¿é áàéäàë áà ãýð 
á¿ëýý õàнãàõ ñàнõ¿¿ãèéн áоëоëöооã¿é ãýõ ìýò оëон òºðëèéн õ¿чèн ç¿éëñ õóâü 
õ¿ì¿¿ñèéн õàðèëöààнä áоëон нèéãìèéн õàðèëöààнä нü нºëººëæ áàéäàã. Иéìä 
нèéãìèéн àæèëòнóóä нü ãåé áà ëåñáèÿн õàðèëöààнä áàéãàà õоñóóäын ÿëãààòàé 
áàéäàë, ñóë òàë, äàâóó òàë áà õàðèëöàн õàìààðàëòàé áàéäëыã оéëãоõ õýðýãòýé.
 
ЛГБТÈ хүмүүсийн тухай ойлголт өгөх сургалт ба боловсролыг дээшлүүлэх шат 
шатны арга хэмжээнд байнга оролцох, мэдлэгээ дээшлүүлэх: ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн 
òàëààðõ ìýäëýãýý ñàéæðóóëàõ чèн õ¿ñýëòýé áàéõ áà öàã ãàðãàõ нü чóõàë. Иë¿¿ 
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ìýäýýëýë оëæ àâñнààðàà ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñò õ¿ðãýõ ¿éëчèëãýý нü èë¿¿ õ¿ðòýýìæòýé, 
õýðýãöýýнä нü нèéöñýн áоëоõ юì (Van Den Bergh & Crisp, 2004, õ. 232-234).

Боловсрол
Õèчýýëèéн õ¿ðýýнä оюóòнóóäààð ä¿ðèéн òоãëоëò õèéëãýõ, ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ 
øèã “coming out” õèéõ (ãýð á¿ë, нàéç нºõºä, õàìò àæèëëàäàã õ¿ì¿¿ñòýý õýëæ 
áàéãàà ìýò); áоëоâñðоëын оðчèнä ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàãäàõ, ýìч áà ýìнýëãèéн 
àæèëòнóóäààñ áоëооä ýð¿¿ë ìýнäèéн ¿éëчèëãýý õ¿ðòýõ áоëоìæã¿é áàéõ, 
áýëãèéн чèã áàðèìæààнààñàà áоëæ ÿìàð нýãýн òóñëàìæ àâч áоëоõ ãàçðààñ 
õººãäºõ ãýõ ìýò нºõöºëèéã æèøýýãýýð òоãëóóëæ áоëно. Иéì òºðëèéн äàñãàëóóä 
нü оюóòнóóäàä áоäèò àìüäðàë äýýð ãàðäàã ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò áà ЛГБТИ 
õ¿нèé àñóóäëыã оéëãоõоä äºõºì áоëно. Õàðèн òоì õýìæýýнèé ñåìèнàð ëåêöèéн 
¿åýð ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñò ýýëòýé áàéãóóëëàãын àðãà áàðèë, àюóëã¿é, á¿ãäèéã òýãø 
õàìðóóëñàн, ýýëòýé àæëын áàéðны нºõöºë áàéäëыã ñóäëàõ áоëоìæèéã нü оëãоõ 
õýðýãòýé.
 
Îюóòнóóäàä ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñòýé õàðèëöàõ, òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ àðãà ç¿éã 
áоëоâñðóóëàõ äààëãàâðыã õèчýýëèéн õºòºëáºðò áàãòààñнààð áýëãèéн öººнõ 
õ¿ì¿¿ñòýé àæèëëàõ àðãà áàðèëä ñóðàëöàõ õºø¿¿ðýã áоëно(Van Den Bergh & 
Crisp, 2004, õ. 235-236).

Эõ ñóðвàëæ: 
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Crisp, C., & DiNitto, D.M. (in press). Substance abuse treatment with sexual minorities. In 
C.A McNeece & D. M. Nitto (Eds.), Chemical dependency; A systems Approach (3rd ed.). 
Boston: Allyn & Bacon. 
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2.2 ЯЛГААТАÉ БАÉДАЛ 

Íèéãìèéн àæëын àнãèéн оюóòàн áàãøààñàà “Тà ÿàãààä óëàìæëàëò ãýð á¿ëòýé 
àæèëëàäàã æèøýý õýëýõã¿é áàéãàà юì áý” ãýæ àñóóæ ìàãàäã¿é. Тýãâýë 
õàðèóëò нü èõ òоäоðõоé áàéõ áоëно. “Бèоëоãèéн ààâ ýýæ нü õоёð õ¿¿õýäòýéãýý 
àìüäàðäàã, ààâ ýýæ нü ºìнº нü ãýð á¿ë çоõèоæ áàéãààã¿é ýñâýë ñàëæ áàéãààã¿é 
èéì óëàìæëàëò ãýð á¿ëèéã нèéãìèéн àæëын ¿éëчèëãýý àâч áóé ãýð á¿ë äоòоð 
оëоõоä õýö¿¿ áоëñон” ãýæ õàðèóëàõ áоëно. ªнººãèéн óëàìæëàëò ãýð á¿ë 
ìàãàäã¿é áèäнèé ºìнº ¿åèéн оðчèн ¿åèéн õýâ ìàÿãèéн ãýð á¿ë áàéæ áоëоõ 
юì. Гýð á¿ëèéн óëàìæëàëò áóñ, øèнý õýâ ìàÿã ãýäýãò ºðõ òоëãоéëñон ãàнö 
áóé ýöýã ýõòýé ýñâýë ãåé áà ëåñáèÿн ýöýã ýõòýé, ýñâýë ºâºº ýìýýòýéãýý, ýñâýë 
õàìààòàнòàéãàà àìüäàðäàã õ¿¿õä¿¿ä ãýýä оëон ÿнçын ãýð á¿ëèéн õýâ ìàÿã 
нýìýãäýæ áàéнà. Ìºн ººð ¿нäýñòýн, ÿñòàн, ýñâýë àðüñны ºнãººð ÿëãààòàé 
õ¿ì¿¿ñ ãýð á¿ë áоëоõ àìüäðàõ òоõèоëäоõ èõ ýëáýã áоëñон. Тèéìýýñ нèéãìèéн 
àæëын ïðàêòèêò ÿðèãäàæ èðñýн óëàìæëàëò ãýð á¿ëèéн á¿òýö, á¿ðýëäýõ¿¿н, 
нèéãìèéн á¿ëýã áоëон оëон нèéòèéн á¿òýö çоõèон áàéãóóëàëò, òýäнýýñ õ¿ëýýõ 
õ¿ëýýëò¿¿ä ìýäýãäýõ¿éö èõ ººðчëºãäºæ áàéнà. Õóâü õ¿н áà ãýð á¿ëèéã ñàéн 
оéëãоõын òóëä õ¿н á¿ðèéн, ãýð á¿ëèéн òоãòоëöооны ºâºðìºö øèнæ, ¿нýò 
ýðõýì чàнàðыã òàнüæ оéëãоõ ёñòоé. Îëон нèéò, ìýðãýæëèéн õ¿ì¿¿ñ ÿëãààòàé 
áàéäëыã ø¿¿ìæëýëòýé áèø áàéäëààð ýñâýë òýäнèé ÿëãààòàé áàéäëыã õ¿нäýòãýн 
¿çýõ áàéäëààð òàнüæ оéëãоõ ёñòоé ãýæ нèéãìèéн àæèëòнóóäààñ õ¿ëýýæ 
áàéäàã. Íèéãìèéн àæèëòнóóä ýнýõ¿¿ нèéãìèéн áоëооä ìýðãýæëèéн õ¿ëýýëòýä 
ººðèéн ìýäëýã, чàäâàð, òóðøëàãàà нèéö¿¿ëýõèéн òóëä ø¿¿ìæëýëòýé áèø 
áàéð ñóóðèнààñ õýðõýн õàнäàõ, ø¿¿ìæëýëòýé õàнäàõã¿éн òóëä ÿìàð ёñ ç¿éн 
õýì õýìæýýã áàðèìòëàõ ёñòоé, ýнý çàðчìыã нèéãìèéн àæëын ïðàêòèê ¿éë 
àæèëëàãààнäàà õýðõýн нýâòð¿¿ëýõ òàëààð ìýäýõ õýðýãòýé áоëäоã. Ýнýõ¿¿ õ¿нèé 
¿нýò чàнàð, нýð õ¿нäèéã õ¿нäýòãýн ¿çýõ ãýñýн õàнäëàãыã нèéãìèéн àæèëòàн 
¿éëчë¿¿ëýãчäýý òóñëàõ á¿õèé ë ¿éë àæèëëàãààныõàà òýðã¿¿нä òàâèõ ёñòоé.
Íèéãìèéн àæèëòнóóä нü оëон ÿнçын ¿çýë áоäоëòоé, èòãýë ¿нýìøèëòýé,  ÿнç 
á¿ðèéн нèéãìèéн äàâõàðãà, õ¿éñ, àðüñны ºнãº, ÿñ ¿нäýñ, áýëãèéн áàðèìæààòàé 
õ¿ì¿¿ñòýé àæèëëàäàã. Îëон ÿнçын õ¿ì¿¿ñòýé õàðüöàõын çýðýãöýý òýäнèé оëон 
ÿнçын àñóóäàëòàé òóõàéëáàë ýð¿¿ë ìýнä, ñýòãýöèéн ýð¿¿ë ìýнä, ãýð á¿ëèéн, 
àðüñ ºнãº, áýëãèéн áàðèìæààãààð ÿëãàâàðëàõ, õ¿чèðõèéëýë ãýõ ìýò õóâü õ¿нèé 
áоëон нèéãìèéн оëон àñóóäàëòàé àæèëëàõ õýðýãòýé áоëäоã.  Тèéìýýñ, нèéãìèéн 
àæèëòàн оëон òºðëèéн оноë, ïðàêòèêèéн àðãóóäыã ¿éë àæèëëàãààнäàà àøèãëàæ, 
¿éëчë¿¿ëýãчèéн нºõöºë áàéäàëä òоõèðоõ ïðàêòèê çàãâàð, ёñ ç¿éн çàðчèì, ýðõ 
ìýäëèéн àñóóäëыã çºâ ñонãоõоä àнõààðнà. ¯éëчèëãýý ¿ç¿¿ëæ áóé нºõöºë нü 
¿éëчèëãýý ¿ç¿¿ëæ áàéãàà áàéãóóëëàãà, ºäºð òóòìын õоëáоо ñ¿ëæýý, нèéãìèéн 
áàéãóóëàë, á¿òýö çýðãýýñ õàìààðч ººð ººð áàéäàã. Íèéãìèéн àæèëòнóóä ýäãýýð 
ººðчëºëòèéн òàëààð ìýäýõèéн çýðýãöýý ýнý ººðчëºëòèéн òàëààðõ ìýäëýãýý õóâü 
õ¿н, ãýð á¿ë, á¿ëýã, оëон нèéòòýé àæèëëàõ, òýäнèé õýâèéн àæèëëàæ àìüäðàõ 
áоëоìæèéã äàõèн áèé áоëãоõ ýñâýë нýìýãä¿¿ëýõèéн òóëä õýðõýн àøèãëàõ 
òóõàéãàà ìýääýã áàéõ øààðäëàãàòàé.
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Яëãààòàé áàéäàë ãýäýã ¿ã нü òоäоðõоé á¿ëýã ýñâýë õ¿н àìын òóõàé оëон ñàнàà 
áоäëыã нýãòãýñýн ºðãºн õ¿ðýýòýé оéëãоëò. Жèøýý нü Иñïàнè ãàðàëòàé á¿ëýã 
õ¿нèé òóõàé ÿðèõàä òàнä õàìãèéн ò¿ð¿¿нä юó áоäоãäоõ âý? ÀÍÓ-ын õ¿н àìын 
òооëëоãын ìýäýýнä èñïàнè ãàðàëòàé õ¿н àìын á¿ëýãò ëàòèн àìåðèê ýñâýë 
Ìåêñèê ãàðàëòàé á¿õ õ¿ì¿¿ñèéã áàãòààñàн áàéäàã. ªºðººð õýëáýë, Кóáà, 
Ìåêñèê, Àðãåнòèн, Бðàçèë, Иñïàнè çýðýã óëñын á¿õ õ¿ì¿¿ñ Иñïàнè ãàðàëòàé 
õ¿н àìын á¿ëýãò оðно. Õýäèéãýýð ýäãýýð óëñààñ ãàðàëòàé èðãýä нýã èñïàнè 
ãýñýн á¿ëýãò нýãäýæ áàéãàà ч Кóáà õ¿н áоë Àðãåнòèн, Ìåêñèê, Бðàçèë, Иñïàнè 
õ¿ì¿¿ñýýñ èõ ÿëãààòàé áàéõ æèøýýòýé. Яñ ¿нäýñ ÿëãààòàé áàéõòàé àäèë, 
òýäнèé ºñºæ òºðñºн оðчèн, àìüäðàëын õýâ ìàÿã, ñоёë ìºн ÿëãààòàé. Тóõàéëáàë 
ÌêÀäооãèéн òоäоðõоéëñон ò¿¿õ áà ñоёëын оноëын çàãâàðыã áèоëоãèéн, ñýòãýë 
ç¿éн, нèéãìèéн õ¿чèн ç¿éëèéã çàäëàн øèнæëýõýä àøèãëàæ òýäãýýð ÿëãààòàé 
áàéäëыã ñóäàëæ áоëно.

Íèéãìèéн àæèëòàн нü õóâü õ¿нèé ÿëãààòàé áàéäëыã õàðãàëçàн ¿ð ä¿нòýé 
àæèëëàõын òóëä ñоёëын àñóóäàëä ìýäðýìæòýé õàнäàõын çýðýãöýý ººðèéн 
áоëон ¿éëчë¿¿ëýãчèéн ¿нýò ç¿éëñýä õýðõýн нèéöýæ áàéãàà, ìºн òýäнèé ¿нýò 
ç¿éëñ нü нèéãìèéн ¿нýò ç¿éëñòýé õýðõýн õоëáоãäоæ áàéãààã оéëãоõ õýðýãòýé.
Яëãààòàé áàéäàëä àнõààðàõ, ñоёëын ÿëãààнä ìýäðýìæòýé õàнäàõ, ¿ð ä¿нòýé 
¿éëчèëãýý ¿ç¿¿ëýõèéн òóëä ¿éëчë¿¿ëýãчèä нºëººëºõ оðон нóòãèéн õèéãýýä á¿ñ 
нóòãèéн ÿëãààã òàнèõ, оéëãоõ, ¿нýëæ õ¿нäýòãýõ õýðýãòýé áоëäоã.

Ялгаатай байдлын тухай сургалт ба нийгмийн ажил

Íèéãìèéí àæèëä ÿëãààòàé бàéäëыí òóõàé ñóðãàëò ÿàãààä ÷óõàë вý?
Íèéãìèéн àæèë нü ìýðãýæèë áоëоõынõоо õóâüä õ¿ì¿¿ñèéн õооðонä áоëон 
õ¿н áà оðчны õооðонä оëон òàëò, нàðèéн õàðèëöààны õ¿ðýýнä нèéãìèéн 
àñóóäàë, ººðчëºëòºä чèãëýñýн ìýðãýæëèéн ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëäàã. Ìàø 
ºðãºн õ¿ðýýнä нèéãìèéн ñоëèëöоо, õàðèëöàà õоëáоо, ñàéн ñàéõàн áàéäëыã 
ñàéæðóóëàõын òºëºº нèéãìèéн àæëын ïðàêòèê чèãëýãääýã. Бèä ºäºð òóòàì 
оðон нóòãèéн àñóóäëààñ ýõëýýä äýëõèé нèéòèéã õàìàðñàн ºðãºн àñóóäàë, 
ò¿¿нчëýн нèéãìèéн ãàðàë ¿¿ñëèéн õóâüä ÿëãààòàé оëон õ¿нòýé õàðèëöàõ õýðýã 
ãàðäàã. Ìºн нèéãìèéн àæëын чèãëýëýýð ñóðàëöàæ áàéãàà оюóòнóóäын äóнä, 
óëìààð èðýýä¿éä òýäнèé õèéõ нèéãìèéн àæëын ïðàêòèêò, ìºн òýäнèé õóâèéн 
àìüäðàëä ч ÿëãààòàé áàéäàëòàé õоëáооòоé àñóóäëыã øèéäýõ ÿâäàë òóëãàðнà.
Õ¿ì¿¿ñò òóëãàðч áóé àñóóäëыã äàâàн òóóëàõàä нü òóñëàõ, ãàðч áоëоõ ýðñäýëýýñ 
óðüäчèëàн ñýðãèéëýõýä òóñëàõ çоðèëãоòоé ïðàêòèê ¿éë àæèëëàãàà нü нèéãìèéн 
àæëын àëü нýã ñàëáàðòàé õоëáооòоé ãýæ ÿâöóó óòãààð оéëãоæ áоëоõã¿é.
Íèéãìèéн àñóóäëыã õóâü õ¿нä òоõèоëäñон ãýäýã ºнöãººð õàðàõààñ èë¿¿ òóõàéн 
àñóóäëыã нèéãìèéн оëон ò¿âøèнä òóëãàðч áàéãàà àñóóäàë, áоäëоãо чèãëýëòýé 
õоëáон ¿çýõ õýðýãòýé. Жèøýý нü нèéãìèéн àæèë нü ìýðãýæèë áоëон õºãæèæ 
ýõëýõýýñ ºнººã õ¿ðòýë нèéãìèéн àæèëòнóóä ÿäóóðëын àñóóäàëòàé ºäºð á¿ð 
òóëæ àæèëëàæ áàéнà. ªнººäºð ч ÿäóóðëын àñóóäëыã нèéãìèéн оëон ò¿âøèнä 
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¿нýëæ, ò¿¿нä чèãëýñýн оëон òàëò àðãà õýìæýý õýðýãòýé ãýæ ¿çýæ áàéнà. 
2000 оны оëон óëñын нèéãìèéн àæëын òоäоðõоéëоëòоä нèéãìèéн àæëын 
ïðàêòèêèéн òоäоðõоéëоõäоо äàðààõ áàéäëààð òоäоðõоéëñон. ¯¿нä: 
“Íèéãìèéн àæëын ìýðãýæèë нü нèéãýìä äàâóó áóñ áàéð ñóóðüòàé õ¿ì¿¿ñèéã 
нèéãýìä òàòàн оðóóëàõын òóëä ÿäóóðëыã áóóðóóëàõ, ýìçýã áàéäàë áà äàðëàë 
ìºëæëºãèéã áàãàñãàõыã чàðìàéäàã. Íèéãìèéн àæëын èнòåðâåнö нü õóâü õ¿нä 
чèãëýñýн нèéãýì ñýòãýë ç¿éн çºâëºн òóñëàõ ¿éëчèëãýýнýýñ ýõëýýä нèéãìèéн 
áоäëоãо, òºëºâëºëò, õºãæèëä чèãëýñýн ¿éë àæèëëàãààã нèéòýä нü áàãòààñàн” 
áàéäàã.

Íèéãìèéн àæëын ¿éëчèëãýýã ÿнç á¿ðèéн ò¿âøèнä ¿ç¿¿ëýõ ÿâöàä нèéãìèéн 
àæèëòнóóä нèéãýìä äàâóó áàéð ñóóðü ýçýëñýн ýñâýë äàðëàãäàæ, ãàäóóðõàãäñàн 
õ¿ì¿¿ñèéн çºðчèë, òýäнèé õооðонäын ýðõ ìýäëèéн òýнöâýðã¿é áàéäàë, òýäнèé 
ÿëãààòàé áоëоìæ, õ¿ðòýýìæèéн àñóóäàëòàé àæèëëàõ øààðäëàãàòàé áоëäоã.
Íèéãýìä áàéãàà òýнöâýðã¿é áàéð ñóóðü, ýðõ ìýäëèéн àñóóäàëòàé нèéãìèéн 
àæèëòàн ºäºð á¿ð òóëæ àæèëëàäàã áºãººä òýäýнä ýнý чèãëýëýýð àæèëëàõ 
ìýäëýã, чàäâàð, äàäàë çàéëøã¿é õýðýãòýé.

Õ¿нèé ýðõýì чàнàð, ¿нý öýнý, òýãø áàéäëыã õ¿нäëýõ нü нèéãìèéн àæëын ¿нýò 
ç¿éëñ, ёñ ç¿éн чóõàë ñóóðü оéëãоëò. Îëон óëñын нèéãìèéн àæèëòны õоëáоо 
(ÎÓÍÀÕ), Íèéãìèéн àæëын ñóðãóóëèóäын оëон óëñын õоëáоо (ÍÀÑÎÓÍ)-ýýñ 
2004 онä áàòàëñàн нèéãìèéн àæëын ёñ ç¿éн ä¿ðýìä õ¿нèé ýðõ, õ¿нèé ýðõýì 
чàнàðыã õ¿нäýòãýõ ÿâäàëä àч õоëáоãäоë ºãч ¿¿нèéã нèéãìèéн øóäàðãà ёñòоé 
õоëáоõ ёñòоéã äàðààõ áàéäëààð ёñ ç¿éн ä¿ðýìä òóñãàñàн. 
“Íèéãìèéн àæèëòнóóä нü õ¿нèé чàäâàð, нàñ, õ¿éñ, æåнäýð, ñоёë, ãýðëýëòèéн 
áàéäàë, нèéãýì ýäèéн çàñãèéн áàéäàë, óëñ òºðèéн ¿çýë, àðüñны ºнãº, áèåèéн 
øèнæ, áýëãèéн áàðèìæàà, èòãýë ¿нýìøèë äýýð ñóóðèëñàн àëèâàà ÿëãàâàðëàн 
ãàäóóðõëын ýñðýã òýìöýõ ¿¿ðýã õàðèóöëàãà õ¿ëýýнý” (ÎÓÍÀÕ/ÍÀÑÎÓÍ, 2004, 
4.2).

“Íèéãìèéн àæèëòнóóä нü õóâü õ¿н, ãýð á¿ë, á¿ëýã, оëон нèéòèéн ÿëãààòàé 
áàéäëыã àнõààðч  ººðèéн àæèëëàæ áóé ãàçàð, нèéãìèéнõýý óãñààòны áоëооä 
ñоёëын ÿëãààã òàнüæ оéëãон, õ¿нäýòãýõ ёñòоé (ÎÓÍÀÕ/ÍÀÑÎÓÍ, 2004, 4.3).
Îëон óëñын ò¿âøèнä óëñ õооðонäын áоëон ñоёëын ÿëãààòàé áàéäëыã õàðãàëçàн 
àæèëëàõ ìýäëýã óð чàäâàðòàé áàéõààñ ãàäнà ýðõ ìýäýë, äàâóó òàë, äàðëàë 
ìºëæëºã, ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõëын óëìààñ нèéãìýýñ òóñãààðëàãäñàн áàéäëыã 
áàãàñãàõ, òýãø ýðõ áоëоìæèéã нýìýãä¿¿ëýõèéн òºëºº àæèëëàõ ёñ ç¿éн 
õàðèóöëàãà õ¿ëýýäýã. Ýäãýýð àñóóäàëä ä¿н øèнæèëãýý õèéõ, àæèëëàõ ìýäëýã 
óð чàäâàðòàé áоëãоõ нü ÿëãààòàé áàéäëын òóõàé ñóðãàëòын õºòºëáºðèéн ãоë 
çоðèëãо нü юì.
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Яëãààòàé бàéäëыí òóõàé ñóðãàëò ãýæ юóã õýëýõ вý?
Яëãààòàé áàéäàë нü èõ ºðãºн õ¿ðýýòýé оéëãоëò óчðààñ ÿëãààòàé áàéäëын 
òàëààð ñóäëàõàä õ¿нäðýë òóëãàðäàã. Яëãààòàé áàéäàëòàé õоëáооòоé àñóóäëыã 
òàéëáàðëàõ оноëын ¿çýë áàðèìòëàëóóä нü õооðонäоо çºðчèëäººнòýé, ýñâýë 
õооðонäоо äàâõàöñàн, èõ оëон ÿнçын àñóóäàë, ò¿¿нòýé õоëáооòоé чèã õàнäëàãыã 
àãóóëñàн áàéäàã. Ýнý оëон ÿнçын оноë, ¿çýë õàнäëàãыã õоёð ¿нäñýн чèãëýëä 
àнãèëàõàä ìàãàäã¿é àñóóäëыã èë¿¿ оéëãоìæòоé áоëãоæ áоëоõ юì. ¯¿нä: ñоёë 
õооðонäын õàнäëàãà áà àðüñ ºнãºнèé ýñðýã ¿çýë õàнäëàãà ãýñýн õоёð àнãèëàë 
áоëãоæ áоëно. Íàçàðâèåâèч 2010 онä ýнý õоёð àнãèëëыã òàéëáàðëàн, á¿òöèéã 
нü äàðààõ áàéäëààð òàнèëöóóëñàн юì.

Яëãààòàé бàéäëыí òóõàé ñóðãàëòàä çààõ òөðөë б¿ðèéí õàíäëàãà ÷èãëýë: ñîёë 
õîîðîíäыí ÿëãààíы ñóðãàëò бà àðьñ өíãөөð ÿëãàвàðëàõыí ýñðýã бîëîвñðîë

2010 онä Íàçàðâèåâèч  ñоёëын òóõàé òоäоðõоéëоëò нü õоёð ÿнç áàéнà ãýæ ¿çýýä 
нýã òàëààñ ñоёëыã  òоãòâоðòоé, óÿн õàòàн áèø ãýæ ¿çýæ áàéõàä нºãºº òàëä нü 
ñоёë áоë äèнàìèê, ººðчëºãäºõ áоëоìæòоéã òоäоðõоéëñныã онöоëñон. Ñàëáàð 
äóнäын øèнæëýõ óõààнä õýðýãëýãäýõ нýð òоìъёоã òоäоðõоé, оéëãоìæòоé 
õàðóóëñàн ìýäëýã äóòìàã áàéнà. Тèéìýýñ,  òýðýýð òоäоðõоé ñàëáàð øèнæëýõ 
óõààны нºõöºëä òààðñàн оëон õàнäëàãóóäàä ä¿н øèнæèëãýý õèéõäýý òóõàéн 
ñàëáàð øèнæëýн óõààн нü ñоёë áà оëон ñоёëòоé õàðèëöàõ чàäâàðыã õýðõýн 
òоäоðõоéëæ áàéнà, ¿¿нèéãýý òоäоðõоé нýã ñóðãàëòын çààõ àðãà ç¿éä õýðõýн 
òóñãàæ áàéãàà áàéäàëä ä¿н øèнæèëãýý õèéõèéã оðоëäñон.

Íàçàðâèåâèч нü ñоёë õооðонäын ÿëãààны òóõàé ñóðãàëòын ¿нäñýн àãóóëãà нü 
äàðààõ ãóðâàн чèãëýëèéã áàãòààõ òóõàé çààñàн. ¯¿нä: 

1. Ñоёëын чèãëýë õàнäëàãын òóõàé ñóäàëãààнä чèãëýñýн ñоёëын 
àнòðоïоëоãèéн ¿¿äнýýñ ÿëãààòàé áàéäàëä õàнäàõ

2.  Ñóðãàëò, òýð äóнäàà ñоёëä óóñàõ ýñâýë ñоёëыã òоäоðõоéëñон àðãà ç¿éä 
чèãëýñýн ñоёë õооðонäын ÿëãàà

3.  Боäèò àìüäðàëын òóõàé ä¿н øèнæèëãýýнä òóëãóóðëàñàн õýëýëö¿¿ëýã áà 
õýëнèé ÿëãàà çýðãèéã ñóðãàëòын àãóóëãàä áàãòàнà ãýæ ¿çñýн. 

Õàðèн àðüñ ºнãººð ÿëãàâàðëàõын ýñðýã áоëоâñðоëын àãóóëãàä 
1.  Инòåðâåнöèéн òóõàé õýëýëö¿¿ëýã, ìàðãààн òóõàéëáàë õýëýëöýõ, ¿çýë 

áоäëоо èëýðõèéëýõ ñóðãàëò, Жàнåò Еëëèоòèéн “Цýнõýð áà áоð н¿ä”  
ñóðãàëòын çàãâàð

2.  Тåàòðчèëñàн ñóðãàëòын àðãà, ýнý àðãыã  Àóãоñòо Боàëèéн ãàðãàñàн 
ñàнààн äýýð ñóóðèëñàн

3. Óõàìñàðëàõóéн ñóðãàëòóóä òóõàéëáàë Âàн äýн Бðоåêèéн öàãààныã 
ø¿¿ìæëýõ нü ãýñýн ñóðãàëò ¿¿нä áàãòàнà. 

Àðüñ ºнãººð ÿëãàâàðëàõын ýñðýã õàнäëàãà нü Àäàì, Бýëë, Гðèффèн нàðын 
òàнèëöóóëñàн нèéãìèéн øóäàðãà ёñ ãýñýн çàãâàðòàé оéðоëöоо. Íèéãìèéн 
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øóäàðãà ёñ ñóðãàëòын ãоë àãóóëãà нü ººðчëºëòèéн ¿ð нºëººã ¿çýõèéн òóëä 
òàñðàëòã¿é õàìòðàõ ¿éë ÿâöын òºëºº ç¿òãýõ нèéãìèéã áèé áоëãоõ ÿâäàë юì. 
Боëоâñðоëын çоðèëãо áà ñóðãàëòóóä ýнý õàìòын àæèëëàãààã áèé áоëãоõоä 
чèãëýãäýнý. Ýнý ¿éë ÿâöыã äàðàнãóéëëын оноëооð òàéëáàðëàäàã. Жèøýý нü 
àðüñны ºнãººð, áýëãèéн áàðèìæààãààð ÿëãàâàðëàõ ¿éë ÿâöыã ýнý оноëооð 
òàéëáàðëàнà. Ýнý äàðàнãóéëàõ òоãòоëöооны ãоë онöëоã нü äàðàнãóéëæ áàéãàà 
õ¿ì¿¿ñèéн èòãýë ¿нýìøèë, õýâøìýë оéëãоëò, åðºнõèéëºн ä¿ãнýõ, àä øоо ¿çýõ, 
ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàõ õàнäëàãыã áóñàä õ¿ì¿¿ñ äýìæèõ, нèéãìèéн ç¿ãýýñ ýнý 
õàнäëàãыã áýõæ¿¿ëñýн õàнäëàãà ò¿ãýýìýë áàéäàã. ¯¿нèéã hegemony áóюó 
нèéãìèéн нýã á¿ëýã áóñàä á¿ëãýý óëñ òºð, ýäèéн çàñàã, ñоёëын õóâüä äàðàнãóéëæ 
нºëººнäºº áàéëãàõ ãýæ нýðëýäýã.

Àäàì, Бýëë, Гðèффèн нàð нèéãìèéн øóäàðãà ёñны çàãâàðын çоðèëãыã  
“ººðñäèéн òоäоðõоéëñон õýðýãöýýã õàнãàõын òóëä нèéãìèéн á¿õ á¿ëã¿¿ä 
òýãø áà á¿ðýн оðоëöоõ”-ä чèãëýõ ёñòоé ãýæ òоäоðõоéëñон. Ýнý нü øóäàðãà 
ёñыã ýðõýìëýнý ãýñýн нèéãìèéн àæëын ¿нýò ç¿éëòýé нèéöýæ áàéãàà юì. 
Ýнý çàðчìыã нèéãìèéн àæëын ñóðãàëòын áàéãóóëëàãын çоðèëãоòоé õоëáон 
нèéãìèéн àæëын áоëоâñðоë áà ñóðãàëòàä àнõààðàõ нü чóõàë.
“Ñóðàëöàãчèä нèéãýì áоëон òýäнèé àìüäðàëä òоõèоëäоõ нèéãìèéн ÿëãààòàé 
áàéäàë áà äàðàнãóéëëын óòãà óчðыã оéëãоõоä òóñëàõ  èнòåðàêòèâ áоëон 
òóðøèëò äýýð ñóóðèëñàн ñóðãàны çàðчìóóä“-äàä àнõààðàõ ãýæ Àäàì, Бýëë, 
Гðèффèн нàð онöоëñон. 

Яëãààòàé бàéäëыí òóõàé ñóðãàëò бà íýãäñýí îéëãîëò
Íàçàðêèåâèч ÿëãààòàé áàéäëын òóõàé ñóðãàëòын çàãâàðòàà áàéãóóëëàãàä 
чèãëýñýн ÿëãààòàé áàéäëын óäèðäëàãын àñóóäëыã óëñ òºðèéн áоëоâñðоëòоé 
нýãòãýõèéã чóõàëчèëñàн. Óчèð нü ÀÍÓ-ä ýнý õоёð оéëãоëòыã ñоёëын ÿëãààны 
òóõàé ñóðãàëò, àðüñ ºнãººð ÿëãàâàðëàõын ýñðýã áоëоâñðоë ãýñýн õоёð чèãëýëýýð 
òóñàä нü àâч ¿çäýã. Яëãààòàé áàéäëыã òóõàé ñóðãàëò нü èë¿¿ ºðãºн õ¿ðýýòýé 
àñóóäëыã õàðàõ õýðýãòýé. Яëãààòàé áàéäëын òóõàé ñóðãàëò нü нýã òàëààñ õóâü 
õ¿нèéã òоäоðõоéëоõ оéëãоëòóóä, ñоёë, ò¿¿нèé ãàðàë, нàìòàð ò¿¿õèéн àñóóäàëä 
àнõààðч, нºãºº òàëààñ нèéãìèéн á¿òýö, нèéãìèéн õàнäëàãàä нºëººëºõ çàìààð 
õ¿ì¿¿ñèéн äóнä òоãòñон õýâøìýë оéëãоëò, ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàõ õàнäëàãыã 
áóóðóóëàõ øààðäëàãàòàé áоëäоã. Т¿¿нýýñ ãàäнà нººö áоëоìæèéã òàнèõ, äàâóó 
òàë áà ÿëãààòàé áàéäëыã ¿нýëýõ çýðýãò àнõààðàë õàнäóóëнà. Ñоёëын õ¿чèн 
ç¿éëñ, ñоёëын ÿëãààòàé áàéäàëä àч õоëáоãäоë ºãºõã¿é áàéõ ýñâýë ýðõ ìýäýë, 
äàâóó òàë, äàðàнãóéëëыã ¿ã¿éñãýõ ãýæ ýнý õоёð оéëãоëòыã òóñàä нü àâч ¿çâýë 
ÿëãààòàé áàéäëын òóõàé ñóðãàëòын àãóóëãыã ÿâöóó áоëãоно. Õàðèн àëü àëü 
оéëãоëòыã õàìòàä нü àâч ¿çýõ нü ÿëãààòàé áàéäëын òóõàéñóðãàëòàнä чóõàë 
нºëºº ¿ç¿¿ëнý.
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Яëãààòàé бàéäëыí òóõàé ñóðãàëòыí çîðèëãî
Íàçàðêèåâèч ÿëãààòàé áàéäëын òóõàé ñóðãàëòын çоðèëòóóäыã äàðààõ áàéäëààð 
нýãòãýн ä¿ãнýñýн. ¯¿нä:

1. Íèéãýìøèõ, ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõëыã ¿ð äàãàâàð, õóâèéн ¿нýò ç¿éë áà 
õýâøìýë оéëãоëòóóäыã òàнüæ ìýäýõ, ò¿¿нä ìýäðýìæòýé õàнäàõ, áà 
òýäãýýð àñóóäëыã ø¿¿ìæëýëòýé ýðãýö¿¿ëýн òóнãààõ

2.  Бàéãóóëëàãà, нèéãìèéн èнñòèòóöèéн ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàë, ò¿¿нèé ¿ð 
нºëººã òàнüæ оéëãоõ

3.  Яëãààòàé áàéäëыã нººö áàÿëàã ãýæ õàðàõ, оéëãоõыã õèчýýõ, õàðèóöëàãà 
õ¿ëýýõ

4. Õóâèéн çàн ¿éëèéã ººðчëºõ, õóâèéн áоëон áàéãóóëëàãын ò¿âøèнä 
ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàõ ÿâäëын ýñðýã ¿éë àæèëëàãààã äýìæèõ çýðýã 
çоðèëãóóä áàãòàнà.

Ýäãýýð çоðèëãыã ºðãºæ¿¿ëýõ çàìààð нèéãìèéн àæëын чèãëýëýýð ñóðàëöàæ 
áóé оюóòнóóäын áоëоâñðоëын õýðýãöýýнä нèéö¿¿ëýн оëон óëñын ò¿âøèн, оëон 
ÿнçын ñоёëòоé оðчèнä èë áà äàëä ãàðч áóé ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàõ ÿâäàëòàé 
òýìöýõ ñòðàòåãèéã áàðèìòëàõàä нü òóñëàõ, òýäнèéã èðýýä¿é õèéõ ìýðãýæëèéн 
ïðàêòèê ¿éë àæèëëàãààнä нü áýëòãýõ ÿâäàë чóõàë. Яëãààòàé áàéäëын òóõàé 
õèчýýëèéн ýõýнä оюóòнóóä ººðèéн нàìòàð ò¿¿õ, ¿нýò ç¿éëñ áà ёñ ñóðòàõóóны 
òóõàé áоäоõ, òýäнèéã òоäоðõоéëæ áóé нèéãìèéн ¿éë ÿâöыã оéëãоõоä чèãë¿¿ëýõ 
õýðýãòýé. Цààøäын õèчýýë¿¿äýýð ÿëãààòàé áàéäëын òàëààðõ оéëãоëò нü óëàì 
ã¿нçãèéðч ÿнç á¿ðèéн оéëãоëò, õàнäëàãóóäыã ¿нýëæ öýãнýõ áоëоìæòоé áоëно.
Ýöýñò нü òýä нýã ë èæèë ò¿¿õ, õàнäëàãà нü нèéãýìä òоãòñон õýâøìýë оéëãоëòыã 
ººãø¿¿ëæ, ýнý нü ýðõ ìýäëèéн õóâààðèëàëò áà òýäнèé àìüäðàëä øóóä áà øóóä 
áóñààð нºëººëæ áàéãàà òóõàé ìýäýõ áà óëìààð õ¿ì¿¿ñèéн õооðонäын õàðèëöàà 
нü ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàõ áàéäëыã äýìæäýã ýñâýë юìыã õàðàãäàõ áàéäëààð нü 
¿нýëýõýä õ¿ðãýäýã ãýäãèéã оéëãоõ áоëно. Ýõнèé çоðèëòын õ¿ðýýнä оéëãоëò 
нýìýãä¿¿ëýõ õèчýýëèéн õ¿ðýýнä оëæ àâñàн ìýäëýã нü õèчýýëèéн õоёð äàõü 
çоðèëãо ººä чèãë¿¿ëнý. Äàðàà нü á¿òöèéн ò¿âøèнä ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàõ, äàâóó 
áèø áàéäàë áèé áоëãоõ нºõöºë áèé áоëно ãýäãèéã óõààðнà. ̄ ¿нèéã èнñòèòóöèéн 
ò¿âøèн äýõ ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàë ãýæ нýðëýõ áºãººä èéì òºðëèéн ÿëãàâàðëàн 
ãàäóóðõëыã áèé áоëãоõоä ýðõ ìýäëèéã àøèãëàõ оðоëöоãч òàëóóäын õóâü нýìýð 
èõ ¿¿ðýãòýé. Ñ¿¿ëèéн õоёð çоðèëãо áоë ñóðàëöàãчäын õàнäëàãà, оéëãоëòòоé 
õоëáооòоé. Тýä ÿëãààòàé áàéäëын òóõàé оéëãоõооñ ãàäнà ñýòãýë ç¿éн õóâüä 
ò¿¿нèéã ìýäýðч, нèéãýì, ò¿¿нèé äоòоðõ á¿ëã¿¿ä, õ¿н á¿ðèéн õóâüä ÿëãààòàé 
áàéäëыã нººö ãýæ õàðàн, ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõëыã ¿¿ñãýæ áàéãàà çàн ¿éëèéã 
ººðчëºõ õýðýãòýéã оéëãоно. Ýнýõ¿¿ ñóðãàëòын ¿å øàòóóä нü ººðчëºëòºä 
нýýëòòýé áàéõын òóëä ýõëýýä оéëãоëòòоé áоëоõ, äàðàà нü òàнèн ìýäýõ, ìºн 
òºñººëºõ, óõàìñàðëàõ ýöýñò нü ººðчëºëò õèéõ ñýäýë, чàäâàðòàé áоëоõ ãýñýн 
ñóðãàëòын ¿éë ÿâöыã оéëãоæ, ò¿¿нèéã ººðèéн áèåýð ìýäðýõýä нü òóñàëнà.
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Оíîëыã пðàкòèкò íýвòð¿¿ëýõ: “Аæèãëàõ çàìààð ñóðàëцàõ”

Яëãààòàé áàéäëыã çààõ óëàìæëàëò оëон àðãà, äàñãàëóóä áàéäàã.  Тýä á¿ãä 
ººðèéн ãýñýн çоðèëãо, àðãà ç¿éòýé. ̄ ¿нòýé àäèë áèä “Àæèãëàõ çàìààð ñóðàëöàõ” 
ãýñýн àðãыã ººðñäèéн äýâø¿¿ëæ áóé оéëãоëò, çàãâàðыã õýðýãëýõ ¿нäñýн àðãà 
ãýæ òóðøèæ ¿çñýн. Бóñàä äàñãàëóóäòàé àäèë ýнý òóðøèëòын àðãà нü ñóðàëöàãч 
ººðèéнõºº оðчèн òоéðон, нèéãìèéã àæèãëàæ, ìºн ò¿¿нèé àìüäðàëä ÿëãààòàé 
áàéäàë, ýðõ ìýäëèéн èë áà äàëä нºëºº õèð èõ нºëººëæ áàéãààã òàнüæ ìýäýõ, 
оéëãоõоä чèãëýãäñýн. Гýõäýý ýнý äàñãàëын онöëоã нü òóõàéн ñóðãàëòын 
оðоëöоãчèéã áоäóóëàõ, ò¿¿нèé áоäоë, èòãýë ¿нýìøëèéã õºнäºõ  нºõöºë оðчèнã 
á¿ðä¿¿ëæ ò¿¿нä èäýâõòýé нºëººëºõ ÿâäàë юì. Ýнý нºëººëºë нü оðоëöоãч 
ººðèéн àюóëã¿é áàéäàëä нºëººëñºн àюóëòàé, нàéäâàðòàé áèø áàéäëыã ìýäýðч, 
àюóë óчèðñàн, ýñâýë ººðò нü òààòàé áóñ оðчèнä  юó õèéõ, ýñâýë èéì áàéäàë 
¿¿ñýõýä юó õèéõ ёñòоé âý ãýäãèéã  òºëºâëºõ, ººðºº òóðøèõ áàéäëààð оëæ ìýäýõ 
àðãà çàìä ñóðàëöàнà. 

Яëãààòàé áàéäëын òóõàé ñóðãàëòын ¿åä оðоëöоãч àюóëòàé, нàéäâàðã¿é áàéäàëä 
оðñон ìýò ìýäðýìæèéã ººðèéн áèåýð ÿàãààä ìýäýðч òóðøèõ нü чóõàë âý? Âон 
Ñèåãàëèéн нèéãìèéн àæëын õºòºëáºðò áàãòñàн òºðºë á¿ðèéн õèчýýëèéн 
àãóóëãóóä, èðýýä¿éä ïðàêòèê äýýð ãàðààä ¿ð ä¿нòýé àæèëëàõ õоёðын õооðон-
äын õàìààðëыã ñóäàëñàн ñóäàëãààны ä¿н нü ýнý àñóóëòàä õàðèó ºãñºн юì.

Õóвь õ¿íèé íàìòàð ò¿¿õòýé õîëбîîòîé àюóëòàé, íàéäвàðòàé бèш  бàéäëыí 
òóõàé ìýäðýìæ íь òóõàéí õè÷ýýëèéí õ¿ðýýíä ÿìàð çîðèëãîòîé, юóã ñóðàõ 
ёñòîéã îéëãîæ ìýäýðñýí òýð îéëãîëò, ìýäëýãýýð òàéëбàðëàãäàæ, òàéëàãäàæ 
бàéæ ñàÿ òóõàéí õè÷ýýëèéí àãóóëãыí îéëãîí óõàìñàðëàõ, óëìààð õè÷ýýë ¿ð 
ä¿íòýé àìæèëòòàé бîëíî. 

Àæèãëàõ çàìààð ñóðàëöàõ ãýñýн òóðøèëòын äàñãàëын ¿åä ñóðãàãч áàãøèéн 
õÿнàëò äоð àюóëòàé, нàéäâàðã¿é ãýñýн нºõöºë áàéäëыã ¿¿ñãýнý. Ýнý òóðøèëò- 
äàñãàëын ¿åä àюóëòàé áàéäëыã äàâàн òóóëàõ чàäâàðòàé õàìò ÿëãààòàé áàéäàë-
òàé õýðõýн àæèëëàõ чàäâàð õºãæèõ áоëоìæ á¿ðäýнý.

“Àæèãëàõ çàìààð ñóðàëöàõ” òóðøèëò нü ¿нäñýн äºðâºн øàòààð ÿâàãäàнà. ¯¿нä 
–òóðøèëòын òàëààð ñóðãàãч áàãøоðоëöоãчäоäçààâàð ºãºõ, оðоëöоãч ººðºº 
äàñãàëыã òóõàé ãàçàð äýýð ã¿éöýòãýõ, оðоëöоãч ýðãýö¿¿ëýë áèчèæ áàãøèä 
èëãýýõ, ýöýñò нü òоì á¿ëãýýð õýëýëö¿¿ëýã, ÿðèëöëàãà ºðн¿¿ëýõ ãýñýн äºðâºн 
øàò áàãòàнà.
Тóðøèëò õèéõ äààëãàâðыã оðоëöоãчäоä äàðààõ áàéäëààð ºãнº. ¯¿нä: 

1. ×è áóñäààñ ÿëãààòàé ñоäон áàéõ, ýñâýë чàìàéã õ¿н òàнèõã¿é, ýñâýë 
ãàäààäын õ¿н ìýò чè áóñäààñ ÿëãààòàé áàéæ áоëоõ òèéì ãàçðыã áоä. 
Яàãààä ýнý ãàçðыã онöоëñон ãýäãýý ýðãýö¿¿ëýн áоä.
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2. Тýð ãàçàð ëóóãàà очèæ, òýäýнä õýñýã õóãàöààã ãàнöààðàà ºнãºð¿¿ë.
À.  ªºðèéн оðчèн òоéðноо àæèãëàнà (õ¿ì¿¿ñ, áóñàä оáъåêò)
Б.  ªºðèéãºº àæèãëàнà (áèåèéн õýëýìæ, чè ÿàæ õºäºëæ áàéãàà çýðýã)
Â. Гàäààä оðчèнòоéãоо õàðüöàæ, òýнä áàéãàà õ¿ì¿¿ñòýé õàðüöàà 

òоãòооõыã оðоëä
3.  ×è ººðèéãºº àюóëã¿é ãàçàð áàéнà ãýæ áоääоã, ýñâýë ººðèéн ãýð, ýñâýë 

чè òýнä õàðüÿàëàãääàã ãàçàð, ýñâýë чàìä èõ òóõòàé õýâèéн áàéäàã оðчèн 
ãýõ ìýò ãàçàð. ×è ÿàãààä òýð ãàçðыã онöëон ñонãоñон ãýäãýý ýðãýö¿¿ëýн 
áоä

4.  Тýð ãàçðàà очооä õýñýã õóãàöààã ãàнöààðàà ºнãºð¿¿ë
 À. ªºðèéн оðчèн òоéðноо  àæèãëà(õ¿ì¿¿ñ, áóñàä оáüåêò)
 Б. ªºðèéãºº àæèãëà (áèåèéн õýëýìæ, чè ÿàæ õºäºëæ áàéãàà çýðýã)
 Â. Гàäààä оðчèнòоéãоо õàðüöàæ, òýнä áàéãàà õ¿ì¿¿ñòýé õàðüöàà 

òоãòооõыã оðоëä
5.  ªºðèéнõºº ýнý òóðøèëòын ¿åä òºðñºн ñýòãýãäýë, òóðøëàãын òàëààð 

ýðãýö¿¿ëýë áèчèæ, ò¿¿нèéãýý ñóðãàãч áàãøäàà èëãýýõ áà нýã õóâèéã нü 
äàðààãèéн õèчýýë äýýðýý èðýõäýý àâчðàõ.

 À. Ýнý õоёð òóðøëàãàà àëü àëèныã ä¿ðñëýн òàéëáàðëàõ
 Б. ªºðèéн àæèãëàëòыã ýðãýö¿¿ëýн áоäоõ 

Оðîëцîã÷äыí ñàíàë бà ýðãýц¿¿ëýë
Îðоëöоãчèä äààëãàâðын äàãóó òàнèõã¿é ìýäýõã¿é õ¿ì¿¿ñòýé óóëçàõ, ºìнº нü 
очèæ áàéãààã¿é ãàçðàà очèõоä õ¿нä ñоðèëòòоé òóëãàðäàã. Тýä ººðñäèéнõºº ºäºð 
òóòìын àìüäðàëын õýìнýë, ºäºð òóòàì очäоã ãàçðààñàà ººð ãàçàð очèõоä øèнý 
õ¿ì¿¿ñòýé óóëçàõ, çàðèì нýã нü òýäнèéã ¿ë òооõ, õ¿ëýýæ àâàõã¿é áàéõ ÿâäàëòàé 
ãàðнà. Ñóðãàãч áàãø òýäнèé ÿìàð ãàçàð очèõыã çààæ ºãºõã¿é áºãººä òýä 
ººðñäºº очèõ ãàçðàà ñонãоно. Îчèõ ãàçðàà ººðºº чºëººòýé ñонãоõ, ãàðч áоëоõ 
ýðñäýëèéã òооöоõ ýñâýë ýðñäýë áàãà ãàçàð очèõ нü òýäнèé ñонãоëò. Б¿ëãýýð õ¿н 
á¿ðèéн очñон ãàçðын òóõàé, õ¿ì¿¿ñ øèнý ãàçàð очооä ÿìàð ç¿éëèéã ñóðч, ÿìàð 
ñонèðõоëòоé òóðøëàãà áоëñныã ÿðèõàä çàðèì нýã нü “Бè èéì òóðøèëòыã õèéæ 
áоëоõ ë áàéñàн” ýñâýë “Тýä ÿàæ ýнý á¿õнèéã õèéæ чàäàâ” ãýõ ìýò àñóóëòóóäыã 
ººðòºº òàâüäàã. Тýäãýýð àñóóëòын õàðèóëò нü ñóðàëöàãчäын ÿëãààòàé áàéäëын 
òóõàé èë¿¿ èõ ã¿нçãèé ìýäëýãòýé áоëоõ, ÿëãààòàé áàéäàë ÿìàð õ¿чèðõýã 
оéëãоëò áоëоõыã оéëãоõоä òóñàëнà. Çàðèì нýã оðоëöоãчèä ººðñäèéн очèõ 
äóðã¿é, ººðò нü õàìààðàëã¿é ãàçàðò очèæ ººðèéнõºº õààëò, äоòооä çºðчëèéã 
äàâàõàä õýðýãòýé ç¿éë áоëñон ãýæ òýìäýãëýн õýëñýн áàéäàã.

Б¿ëãèéн õýëýëö¿¿ëãèéн ¿åä оðоëöоãчäын õóâüä õàìààðàëã¿é ìýò ¿çäýã оëон 
ãàçàð áàéäãèéã нýýäýã. Жèøýý нü çàðèì нü ººð ¿нäýñ óãñààòàé, ýñâýë ººð 
øàøèнòàé, ýñâýë ººð àðüñ ºнãºòýé õ¿ì¿¿ñ àìüäàðäàã ãàçàð, ýñâýë ñ¿ì õèéä, 
ñïоðòын äýëã¿¿ð, ñåêñ òоãëооìын äýëã¿¿ð ãýõ ìýò ºìнº нü õýçýý ч очèæ 
¿çýýã¿é, очèå ãýæ áоääоãã¿é áàéñàн ãàçðóóä áàéäàã. ªºðèéн õóâüä ìèнèé 
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очèõ ёñòоé ãàçàð áèø ãýæ áоääоã ãàçðàà ñонãоæ òóõàéн ãàçàðòàé òàнèëöàõàä 
òýä ºìнº нü áоäооã¿é, ìýäýýã¿é ç¿éëòýé òàнèëöàõ, áóñàä õ¿ì¿¿ñèéн ÿëãààòàé 
áàéäàë, àìüäðàëын ººð õýâ ìàÿãèéã àæèãëàõ, оéëãоõ áоëоìæ ãàðнà. Õàðèн 
ººðèéн õàìààòàé ãýæ áоääоã ãàçðын ñонãоëò áоë õооðонäоо èõ àäèëõàн, 
оðоëöоãчäын ãýð нü áàéäàã. Íýãýн õýëýëö¿¿ëãèéн ¿åä ìèнèé õàìààòàé ãýæ 
áоäñон ãàçàð нü õ¿н á¿ðèéн õóâüä ãýð нü áàéõàä, õàìààðàëã¿é ìýò ñàнàãääàã 
ãàçàð нü оëон нèéòèéн ãàçàð áàéнà, ýнý нü нèéãìèéн ãàäóóðõàë ýñâýë нèéãìèéн 
òàòàн оðоëöóóëàõ õàнäëàãàòàé õоëáооòоé áàéæ áоëно, ìºн õýн ãàäны õ¿н, õýн 
ººðèéн õ¿н ãýäãèéã øèéäýõ âý ãýäýã áоë áàñ нýã чóõàë àñóóäàë ãýñýн àñóóäëыã 
õºнäºæ ÿðèëöàæ áàéñàн юì. 

Îðоëöоãчäын õóâüä ÿã òóëààä èðýõýä òýä очèæ ¿çýýã¿é, òýä òýнä õàìààðàëã¿é 
ãýæ áоäоæ áàéñàн ãàçðыã ñонãоõ ÿâäàë ýëáýã. Îчèæ ¿çýýã¿é ãàçðàà очèõоä 
òýäнèé ºìнº ñонñоæ áàéñàн ò¿¿õ, ýñâýë òýäнèé õàнäëàãà òóõàéн ãàçàðòàé 
òàнèëöàõàä ÿìàð èõ нºëººëäºã áоëоõыã, ò¿¿нчëýн нèéãìèéн ç¿ãýýñ õ¿ì¿¿ñèéн 
äóнä òоãòñон õýâøìýë оéëãоëò, õàнäëàãà òýäýнä õýðõýн нºëººëæ áàéñныã 
оéëãоно. Çàðèì нýã оðоëöоãчèä ÿëãààòàé áàéäëын òàëààð õýðõýн ìýäñýн òóõàé 
ýåðýã ñýòãýãäýëòýé, ñýòãýë ºнäºð ÿðüæ áàéõàä çàðèì нü ¿нýõýýð ìèнèé очèõ 
ãàçàð áèø áàéñныã оéëãоñон ãýæ ÿðèõ òоõèоëäëóóä áàéäàã. Îчñон ãàçðàà 
àюóëã¿é ãýæ ìýäðýõ òоõèоëäоëä оðоëöоãч òýнä èë¿¿ òàéâàн, ãàäны õ¿н áèø 
ãýæ áоäон чºëººòýé áàéäàã áоë очñон ãàçðàà ãàäныõ, õ¿нèé ãàçàð ãýæ áоäоõ 
òоõèоëäоëä òýð ãàçàð àюóëòàé, ýñâýë òàéâàн áèø ãýñýн ìýäðýìæ òºð¿¿ëäýã.
Гàäны, ãàäààäынõ юì øèã áàéäàëòàéãàà н¿¿ð òóëæ, ò¿¿нèéã äàâàн òóóëàõ нü 
õóâü õ¿нèé õóâüä òоì ºñºëò õºãæèë ãýæ оðоëöоãчèä òàéëáàðëàæ áàéñàн нü ãýæ 
Àøåнáðåннýð-Âåëëìàннèé àюóëã¿é áàéäëын ìýäðýìæèéн òàëààðõ òàéëáàðыã 
ñàнàãäóóëæ áàéâ.

Яëãààòàé áàéäëын òóõàé ýнý õèчýýë нü á¿õýëäýý оðоëöоãчèä ººðñäèéн àìüäðàëä  
áоëон òýäýнòýé õоëáооòоé áàéäàã õ¿ì¿¿ñò нºëººëæ áóé õ¿чèн ç¿éëñèéã 
òàñðàëòã¿é àæèãëàн, ò¿¿нèéãýý ýðãýö¿¿ëýн áоäоæ, оéëãоõоä òóñàëнà.

Эõ ñóðвàëæ: Boehler, D. & Randall, M. (2012). Diversity training and social work: An insight 
into theory, methodology and practice. ERES web journal, 1/2012. 

2.3 ЛГБТИ ҮÉЛЧЛҮҮЛЭГЧТЭÉ АЖИЛЛАХ НИÉГМИÉН АЖЛЫН 
      ҮÉЛЧИЛГЭЭ 

ЛГБТИ ¿éëчë¿¿ëýãчòýé àæèëëàõ нü ñоёëын á¿ëãèéн õóâüä ÿëãààòàé 
¿éëчë¿¿ëýãчèäòýé àæèëëàõòàé òºñòýé áàéäàã. Яëãààòàé áàéäëààñàà áоëæ 
ñýòãýöèéн ýð¿¿ë ìýнäýä нºëºº ¿ç¿¿ëýõ¿éö ºäºð òóòìын ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò, 
ñòðåññ äàðàìòòàé áàéнãà н¿¿ð òóëæ áàéäàã.  ЛГБТИ ¿éëчë¿¿ëýãчèä ¿éëчèëãýý 
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¿ç¿¿ëýõèéн òóëä òýäнèé нèéãýì ñýòãýëç¿éн áàéäàë, õоëáоãäоõ õýðýãöýý 
øààðäëàãыã òоäоðõоéëоõ нü çºâ юì.

ЛГБТИ оëон нèéò õàìãèéн ò¿ð¿¿нä áýëãèéн чèã áàðèìæàà áоëон õ¿éñèéн 
áàðèìæàà, èëýðõèéëëèéн õóâüä ººðèéн ãýð á¿ë, нàéç нºõäèéн õ¿ðýýнä 
ñýòãýëç¿éн àñóóäëóóäòàé òóëãàðñààð èðñýн áàéäàã. 

ЛГБТИ ¿éëчë¿¿ëýãчèéã áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà èëýðõèéë-
ëèéн õóâüä ÿëãààòàé áàéäëыã ¿ë õàðãàëçàн, òýäнèéã ººðèéн ãýñýн àìüäðàëын 
ò¿¿õ, онöëоã øèнæ, õýðýãöýý øààðäëàãà á¿õèé õóâü õ¿н ãýæ ¿çнý. 

ЛГБТИ үйлчлүүлэгчтэй ажиллахдаа анхаарах зүйлс:
Тýäýнä çºâõºн áýëãèéн чèã áàðèìæàà áоëон õ¿éñèéн áàðèìæàà èëýðõèéëýëä 
òóëãóóðëàñàн àñóóäëóóä áàéнà ãýñýн ¿ã áèø юì. Бóñàä õ¿ì¿¿ñò òóëãàðч 
áàéäàã ãýð á¿ë, нèéãýì, ñýòãýëç¿é, ýäèéн çàñãèéн àñóóäàë áýðõøýýë¿¿ä ч áàñ 
òóëãàðäàã.  Тèéìýýñ ¿éëчë¿¿ëýãчèéн àñóóäàë, õýðýãöýý øààðäëàãыã нàðèéâчëàн 
òоäоðõоéëñны ¿нäñýн äýýð ¿éëчèëãýýã òºëºâëºõ õýðýãòýé. 

Õóâü õ¿н á¿ð нàñ, áèå, ñýòãýëç¿éн онöëоã øèнæèéн õóâüä ÿëãààòàé, ººðèéн 
ãýñýн ºâºðìºö онöëоã øèнæ á¿õèé áàéäãèéã ñàнàõ õýðýãòýé.  ЛГБТИ ¿éëч-
ë¿¿ëýãч á¿ðò ÿã òоõèðñон ¿éëчèëãýýнèé àðãà çàì ãýæ áàéõã¿é áºãººä ººðèéн 
õ¿ñýë ñонèð õоë, õýðýãöýý øààðäëàãà á¿õèé õóâü õ¿н ãýäãèéã õàðãàëçàн ¿çýõ 
øààðäëàãàòàé. 

Тàны ÿìàð ч ¿éëчë¿¿ëýãч áýëãèéн чèã áàðèìæàà áоëон õ¿éñèéн áàðèìæàà 
èëýðõèéëëèéн õóâüä ЛГБТИ оëон нèéòýä õàðüÿàëàãääàã áàéæ áоëоõ óчðààñ 
àëèâàà ¿éëчë¿¿ëýãчèäòýé õàðèëöàõäàà õóâü õ¿нèé ÿëãààòàé áàéäàëä õàëäñàн, 
ёñ ç¿éã¿é ¿ã õýëëýã õýðýãëýõýýñ çàéëñõèéõ õýðýãòýé.

ªºðèéн áýëãèéн чèã áàðèìæàà áоëон õ¿éñèéн áàðèìæàà èëýðõèéëýëä õàнäàæ 
áóé õàнäëàãàà àæèãëààä ¿çýýðýé. Õýðýâ õóâü õ¿нèé õóâüä òà ø¿¿ìæëýëòýé 
òàëààñ õàнääàã áоë ¿éëчèëãýýнèé ¿ð ä¿нä ñºðºã нºëºº ¿ç¿¿ëýõ ìàãàäëàëòàé. 
Õýðýâ ¿éëчèëãýýнèé ¿éë ÿâöàä ñºðºã нºëºº ¿ç¿¿ëýõ ìàãàäëàëòàé ãýæ ¿çâýë ººð 
ìýðãýæèëòнýýð ñоëèõ õ¿ñýëò ãàðãàæ, øèéäâýðë¿¿ëýõ õýðýãòýé. 

ЛГБТИ оëон нèéòèéн òàëààð óðüäчèëàн ñóäàëãàà õèéõ õýðýãòýé. ªìнº оéëãоëò 
ìýäëýãòýé áàéõ нü ¿éëчèëãýýнèé ÿâöàä ÿìàð нýãýн õàðèëöààны àëäàà ãàðãàõààñ 
ñýðãèéëýõ áоëно. 

Өөрийгөө танин мэдэх нь: ЛГБТИ оëон нèéòèéн òàëààðõ ººðèéн оéëãоëò 
ìýäëýãèéã ýðãýö¿¿ëæ, ìýäðýìæýý òàнèн ìýäýõ õýðýãòýé. Ìèнèé õóâèéн ¿нýò 
ç¿éëñ, ñоёë, øàøны èòãýë ¿нýìøèë, çàн ¿éë ¿éëчèëãýý ¿ç¿¿ëýõýä нºëººëºõ 
¿¿? Õýðýâ õóâèéн áоëон ìýðãýæëèéн ¿нýò ç¿éëñ õооðонäоо çºðчèëäºæ 
áàéãàà áоë ёñ ç¿éн õóâüä õоёðäìоë áàéäàë ãàðãàõã¿éн òóëä ìýðãýæëèéн ¿нýò 
ç¿éëñýä òóëãóóðëàн øèéäâýð ãàðãàõ õýðýãòýé. Бýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн 
áàðèìæàà èëýðõèéëëèéн õóâüä ÿëãààòàé áàéõààñ ¿ë õàìààðàн õóâü õ¿н ãýæ 
¿çýæ õ¿нäýòãýëòýé õàнäàõ ёñòоé. 
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ЛГБТИ - Õ¯ÍИÉ ÝÐÕ

Íèéãìèéн àæëын ïðàêòèêèéн ¿éë ÿâö ¿éëчë¿¿ëýãчòýé àæèëëàõ нèéãìèéн 
àæèëòны ¿éë àæèëëàãààны чèãëýë, àðãà ç¿éã òоäоðõоéëäоã.  Íèéãìèéн  àæëын  
ïðàêòèêèéн ¿éë ÿâö нü äàðààõ ¿å øàòóóäààð  ÿâàãäàнà.

ХАÐИЛЦАА ХÎЛБÎÎ ТÎГТÎÎХ

¯éëчë¿¿ëýãчòýé õàðèëöàà õоëáоо òоãòооõäоо àëü áоëоõ òýäýнä нýýëòòýé, 
чºëººòýé õàðèëöàõ áоëоìæ á¿õèé òóõòàé оðчèнã á¿ðä¿¿ëýõýä àнõààðàõ 
õýðýãòýé. Óóëçàëòын ýõýн ¿åä õàðèëöàà õоëáоо òоãòооõ áоëñон çоðèëãо, 
чèãëýëèéã òоäоðõоéëоõын òóëä àëü áоëоõ нýýëòòýé àñóóëòыã àñóóæ, òýäýнä 
чºëººòýé õàðèëöàõ áоëоìæèéã оëãоõ õýðýãòýé. Ìºн ººðèéн áàéãóóëëàãын 
çоðèëãо чèãëýë, òà ò¿¿нä õýðõýн òóñàëæ чàäàõ òàëààð òàéëáàðëàæ, нóóöëàëын 
çàðчèì áоëон êåéñ фàéë õºòëºëòèéн òàëààð òàéëáàðëàõ õýðýãòýé. 

Õàðèëöàà õоëáооã áýõæ¿¿ëýõèéн òóëä àëü áоëоõ нýýëòòýé, чºëººòýé õàðèëöàõ 
оðчèнã á¿ðä¿¿ëýõ õýðýãòýé. Àнõны óóëçàëò ýõëýõèéн ºìнº òóõã¿é áàéäàë 
¿¿ñýõýýñ óðüäчèëàн ñýðãèéëæ, òààã¿é áàéäëыã óäèðäàõ õýðýãòýé.

Óóëçàëòын ºìнº ЛГБТИ оëон нèéò, òýäнèé онöëоã øèнæ, ÿëãààòàé áàéäëóóäын 
òàëààð ñóäëàõ, оéëãоæ ìýäñýн áàéõ øààðäëàãàòàé. Ýнý нü ЛГБТИ оëон нèéòèéн 
òàëààðõ õýâøèæ òоãòñон áóðóó оéëãоëòооñ ñàëàõàä òóñëàõ áоëно. 

¯éëчë¿¿ëýãчòýé õàðèëöàà õоëáоо òоãòооõ áоëñон çоðèëãо, ¿éëчèëãýýнèé 
çоðèëãын òàëààð òàéëáàðëàнà. Õýðýâ ¿éëчë¿¿ëýãчèéн õýðýãöýý øààðäëàãà áоëон 
òóëãàðñàн àñóóäàë òàны ¿ç¿¿ëæ áóé ¿éëчèëãýý áоëон áàéãóóëëàãын çоðèëãо 
чèãëýëä нèéöýæ áóé áоë ¿éëчë¿¿ëýãчòýé õàðèëöàн òоõèðоëöоæ ¿éëчèëãýýã 
õ¿ðãýõ áóюó õýðýâ ººð áàéãàà áоë ¿éëчë¿¿ëýãчèéн ñàнàëыã õàðãàëçàн õоëáоãäоõ 
áàéãóóëëàãàä õоëáон çóóчèëæ áоëно. Õýðýâ ¿éëчèëãýý öààø ¿ðãýëæëýõ øèéäâýð 
ãàðñàн áоë ¿éëчë¿¿ëýãчòýé ¿éëчèëãýýнèé ãýðýý áàéãóóëнà. ¯¿нä ¿éëчèëãýý 
õýäèé õóãàöààнä ¿ðãýëæëýõ, õýн õýн оðоëöоõ, óóëçàëòын õóâààðü ãàðãàõ áоëон 
оðоëöоãч òàëóóäын ýðõ ¿¿ðýã, õ¿ëýýõ õàðèóöëàãà çýðãèéã õàðèëöàн òоõèðно. 

Õàðèëöàн èòãýëöýë á¿õèé õàðèëöàà õоëáооã áèé áоëãоæ õºãæ¿¿ëýõ õýðýãòýé. 
ЛГБТИ ¿éëчë¿¿ëýãч ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàë, ¿ã¿éñãýë, ¿éëчèëãýýнèé нóóöëàëын 
òàëààð èòãýëã¿é áàéãàà áàéäëààñ øàëòãààëàн ìýäýýëýë ºãºõººñ çàéëñõèéõ 
ìàãàäëàëòàé áàéäàã. ¯éëчë¿¿ëýãч òàнòàé чºëººòýé ÿðüäàã áоëоõ õ¿ðòýë 
òоäоðõоé öàã õóãàöàà çàðöóóëæ áоëно. ¯éëчë¿¿ëýãчèéã ÿàðóóëàõ, ÿðèëöàõыã 
òóëãàæ áоëоõã¿é áà õ¿ëýýöòýé õàнäàõ õýðýãòýé. 

Нууöлал: Àнõны óóëçàëòын ¿åýð ¿éëчèëãýýнèé нóóöëàëын òàëààðõ õоëáоãäоõ 
æóðìыã òàнèëöóóëнà. Яìàð ч òоõèоëäоëä ¿éëчë¿¿ëýãчèéн нóóöëàëыã 
õàäãàëàõыã ýðìýëçýõ áºãººä ò¿¿нèé нóóöëàëыã çàäðóóëàõ äàðààõ òоõèоëä ëóóä 
áàéæ áоëäоã áºãººä ýнý òоõèоëäоëä ò¿¿нèé нóóöëàëыã çàäðóóëàõ òàëààð ò¿¿нä 
óðüäчèëàн ñàнóóëàõ õýðýãòýé. ¯¿нä:
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• ¯éëчë¿¿ëýãч ººðèéãºº ãýìòýýõ áóюó àìèà åã¿¿òãýõ ìàãàäëàë òàé áоë
• ¯éëчë¿¿ëýãч áóñäыã ãýìòýýõ áóюó áóñäын àìü нàñ, ýð¿¿ë ìýнäýä 

õоõèðоë óчðóóëàõыã çàâäàæ áóé áоë
• ¯éëчë¿¿ëýãч õýн нýãýн õ¿чèðõèéëýë äàðàìòàä ºðòºæ áóé òàëààð 

ìýäýýëýë ºãñºн áоë òóõàéн õ¿нèéã õàìãààëàõ çоðèëãооð нóóöëàëыã 
çàäðóóëæ áоëäоã. 

Äýýðõ òоõèоëäоëä ¿éëчèëãýý ¿ç¿¿ëæ áóé áàéãóóëëàãын ä¿ðýì æóðàìä ¿нäýñ-
ëýн õоëáоãäоõ àðãà õýìæýýã àâäàã. 
¯éëчë¿¿ëýãчèéã òàéâøðóóëàõ нýýëòòýé õàðèëöàà ¿¿ñãýõ òóñëàõ àñóóëòóóä:

• Àëü нóòãèéнõ âý? Íóòãèéн онöëоã øèнæ юó âý? Тóõàéн оðон нóòàãò 
ЛГБТИ оëон нèéò áàéäàã óó? Иðãýä нü ЛГБТИ оëон нèéòèéн òàëààð 
ñоёëын ÿìàð õàнäëàãàòàé áàéнà âý? 

• Àæèë õèéäýã ¿¿? Ýñâýë ñóðäàã óó? Çóны àìðàëòыã õýðõýн ºнãºðººäºã 
âý? Гýð á¿ë, нàéç нºõºä, àæëын õàìò оëонòоéãоо чºëººò öàãèéã õýðõýн 
ºнãºð¿¿ëäýã âý?

• Тàны ñàéн нàéçóóä õýн áý? Тýäãýýð нàéçóóäòàéãàà õýðõýн òàнèëöñàн áý? 
Тà á¿õýн öàãèéã õýðõýн ºнãºð¿¿ëäýã âý? 

• Тàны ñонèðõоë, õоááè юó âý? Тà юó õèéõ äóðòàé âý? Цààøäын çоðèëãо, 
òºëºâëºãººнèéõºº òàëààð õóâààëöàæ áоëоõ óó? 

• Õºãæèì ñонñоõ äóðòàé юó? Яìàð òºðëèéн õºãæèì ñонñäоã âý? Яìàð 
õàìòëàã, äóóчèнä äóðòàé âý? Яàãààä äóðòàé âý? 

• Тà ¿éëчèëãýýнèé ¿ð ä¿нã õýðõýн õàðæ áàéнà âý?
Яðèëöëàãà õèéõèéн ºìнº: 

• Тà õýн áý? Бàéãóóëëàãын çоðèëãо, çоðèëò юó âý? ̄ éëчë¿¿ëýãч õýн áý? Бè 
õýðõýн òóñëàìæ äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ âý? ãýäýãò àнõààðëàà õàнäóóëààðàé.

• ¯éëчë¿¿ëýãчèä õ¿нäýòãýëòýé õàнäàõàà õýçýý ч áèòãèé ìàðòààðàé.

Õàðèëöààны óð чàäâàð

Íèéãìèéн àæèëòàн ЛГБТИ ¿éëчë¿¿ëýãч áоëон òýäнèé ãýð á¿ëòýé àæèëëàõäàà 
õàðèëöààны óð чàäâàðòàà àнõààðàë õàнäóóëàõ õýðýãòýé. ¯éëчë¿¿ëýãч ººðèéн 
áýëãèéн чèã áàðèìæàà áоëон õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëýëä õýðõýн õàнäàæ 
áóéä õ¿нäýòãýëòýé õàнäàõ õýðýãòýé. 

¯éëчë¿¿ëýãчèä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõýä чèãëýñýн õàìãèéн чóõàë óð чàäâàðóóäын 
нýã нü õàðèëöààны óð чàäâàð юì. 

Иäýвõòýé ñîíñîõ ÷àäвàð: ÀÂÑ çàðчèìä òóëãóóðëàн õýðýãæäýã.

Affirming бóюó бàòàëãààæóóëàõ: ¯éëчë¿¿ëýãч èõýâчëýн ººðèéн áóñàäòàé 
õóâààëöàõ äóðã¿é ìýäýýëëýý òàнä ÿðüæ áàéäàã. Тýäнèé ÿðüæ áóé ç¿éëñèéã 
õ¿ëýýн çºâøººðºõ, õàðèó ºãºõ çàìààð õàðèëöààнä äýìæèæ áóéãàà èëýðõèéëýõ 
õýðýãòýé. ¯éëчë¿¿ëýãч òàны ÿðèàнä оðоëöоæ, õàðèó ¿ç¿¿ëæ áóé áàéäëààð 
äàìæóóëàн àнõààðàë õàнäóóëæ áóé ýñýõèéã ìýääýã. Тóõàéëáàë, “Яðèõ õýö¿¿ 
áàéñàн áàéõ àà. ªºðèéн òàëààð ÿðèëöñàнä áàÿðëàëàà” çýðãýýð ÿðèëöàõ ¿åä 
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äýìæèæ áоëно. Ìºн ÿðèëöàãчèéн ººäººñ õàðàõ, òоëãоé äоõèõ çýðãýýð áèåèéн 
õýëýìæ àøèãëàæ áоëно. 

Being sensitive бóюó ìýäðýìæòýé бàéõ: Õàðèëöààны ¿åä ¿éëчë¿¿ëýãчèéн öàà-
øèä нýýëòòýé ÿðèëöàõ ¿éë ÿâöàä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõèéн òóëä нýýëòòýé õàðèëöààã 
äýìæèõ õýðýãòýé. Тóõàéëáàë, “Тàнä ÿìàð õýö¿¿ áàéñныã оéëãоæ áàéнà, äàõèæ 
èéì ç¿éë áоëоõã¿é ãýäýãò èòãýëòýé áàéæ áоëно” çýðãýýð ÿðèëöàõ õýðýãòýé.

Clarifying бóюó òîäðóóëæ àñóóõ: Шààðäëàãàòàé òоõèоëäоëä ¿éëчë¿¿ëýãчèéн 
ÿðüæ áóé ç¿éëñèéã äýëãýð¿¿ëýн àñóóæ áоëно. “¯¿нèéã äýëãýð¿¿ëýн ÿðüæ ºãнº 
¿¿. Õýçýý ýнý ç¿éë òоõèоëäñон áý?” ãýõ ìýò. 

Ñóðàëöàõ õºãæèõ: ¯éëчèëãýý ¿ç¿¿ëæ áóé оëон нèéòèéн òàëààð оéëãоëò ìýäëýã-
òýé áàéõ нü ¿ð ä¿нòýé õàðèëöàà õоëáоо òоãòооõоä ìàø чóõàë. ¯éëчë¿¿ëýãчèä 
òóëãàðч áóé àñóóäëыã òýäнýýñ èë¿¿ ñàéн ìýäнý ãýæ áàéõã¿é óчèð ¿éëчèëãýý 
¿ç¿¿ëæ áàéõ ÿâöäàà áèä ¿éëчë¿¿ëýãчäýýñ ìàø èõèéã ñóðæ ìýäýæ àâäàã.

Õóâèéн ¿нýò ç¿éëñòýéãýý òýìöýõ: Õýðýâ ¿éëчèëãýý àâч áóé оëон нèéòèéн  
òàëààðõ òàны ¿нýò ç¿éëñ, èòãýë ¿нýìøèë ìýðãýæëèéн ¿нýò ç¿éëñòýé çºðчèë-
äºæ áàéãàà áоë òà нýн òýðã¿¿нä ìýðãýæëèéн ¿нýò ç¿éëñ, èòãýë ¿нýìøëèéã 
áàðèìòëàõ õýðýãòýéã ñàнààðàé. 

ÍªÕЦªЛ БÀÉÄЛЫÍ ¯ÍÝЛГÝÝ ÕИÉÕ

Íºõöºë áàéäëын ¿нýëãýý ãýäýã нü ¿éëчë¿¿ëýãчèä òóëãàðч áóé àñóóäàë, 
áýðõøýýë¿¿äèéн òàëààð ¿нýëãýý õèéæ, òоäоðõоéëно. Юóны ò¿ð¿¿нä òà 
¿éëчë¿¿ëýãчèä ò¿¿нä àюóëã¿é, èòãýëòýé, òóõòàé оðчèн ãýñýн ìýäðýìæèéã 
òºð¿¿ëýõèéн òóëä àнõààðàë õàнäóóëàõ õýðýãòýé. Ýнý нü ¿éëчë¿¿ëýãчèä 
àéäàñ áоëон áèåý áàðèõ ìýäðýìæ ã¿é ººðèéн ñàнàà çоâæ áóé ç¿éëñ, òóëãàðч 
áóé àñóóäàë áýðõøýýë áоëон ò¿¿нèéã õýðõýн øèéäâýðëýõ áоëоìæòоé òàëààð 
чºëººòýé ÿðèëöàõ áоëоìæ оëãоõ áоëно. Íèéãìèéн àæëын ¿éëчèëãýý òóõàéн 
¿éëчë¿¿ëýãчèéн äàâóó òàëä òóëãóóðëàн õ¿ðäýã óчèð ¿éëчë¿¿ëýãчèéн õ¿ñýë 
ñонèðõоë, òýäнèé àâüÿàñ чàäâàð, äàâóó òàë, ò¿¿нä юó чóõàë áоëоõ, öààøäын 
çоðèëãо чèãëýëèéн òàëààð òоäоðõоéëоõ õýðýãòýé. Т¿¿нчëýн õóâü õ¿нèé 
ÿëãààòàé áàéäàëä õ¿нäýòãýëòýé õàнäàæ, ¿éëчë¿¿ëýãч ººðò òóëãàðñàн àñóóäëàà 
õýðõýн òоäоðõоéëæ áàéнà, ò¿¿нèéã øèéäâýðëýõèéн òóëä юó õèéæ áоëоõ 
òàëààðõ çоðèëãоо õàìòðàн òоäоðõоéëоõ õýðýãòýé. Äýâø¿¿ëñýн çоðèëãоо 
áèåë¿¿ëýõèéн òóëä юó õèéõ áоëоìæèò нºõöºë áàéäëóóäыã òоäоðõоéëоõ, 
ò¿¿нèéã õýðýãæ¿¿ëýõýä чèãëýñýн òºëºâëºãºº ãàðãàõ, òºëºâëºãººнèé 
áèåëýëòèéã õýðõýн ¿нýëýõ òàëààð õàìòын оðоëöооòоé øèéäâýð ãàðãàõ 
õýðýãòýé. ¯éëчë¿¿ëýãч òºâòýé ¿éëчèëãýý ãýäýã нü ¿éëчë¿¿ëýãчèéн нºõöºë 
áàéäàë, ¿éëчèëãýýнèé òàëààðõ ò¿¿нèé õ¿ëýýëò, ¿éëчèëãýýнèé çоðèëãо çýðýãò 
¿éëчë¿¿ëýãчèéн оðоëöооã õàнãàæ àæèëëàõыã õýëäýã.  

Àñóóäëыã òоäоðõоéëоõ: Íýн òýðã¿¿нä ¿éëчë¿¿ëýãчèéн õýðýãöýý, øààðäëàãыã 
òоäоðõоéëоõоä àнõààðàë õàнäóóëàõ õýðýãòýé. 
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Õ¿чòýé ìýäðýìæ èëýðõèéëæ áóé ¿åä ò¿¿нèéã òàéâøðóóëàõ áóюó àñóóëò àñóóõ ¿éë 
ÿâöыã ò¿ð õоéøëóóëæ áоëно. Бàéãóóëëàãà áоëон ìýðãýæèëòнèé õóâüä òóõàéн 
¿éëчë¿¿ëýãчèä õýðõýн òóñàëæ áоëоõ òàëààð òàéëáàðëàæ, ¿éëчë¿¿ëýãчòýé 
õàìòðàн ¿éëчèëãýýнèé çоðèëãоо òоäоðõоéëоõ õýðýãòýé. 

Тóëãàðч áоëоõ àñóóäëóóä Иëýðõèéëýõ õýëáýð

Àéäàñ ò¿ãø¿¿ð ¯ë õ¿ëýýн çºâøººð¿¿ëýõ

Õ¿чèðõèéëýë áà äàðàìò

Яëãàâàðëàн ãàäóóðõàë, àëàãчëàë

Гýð á¿ëýýñ òóñãààðëàãäàõ

Ñýòãýöèéн ýìчèëãýýнä àëáàäàн õàìðàãäàõ

ªºðèéãºº èëýðõèéëýõ Бóñäààñ нóóãäàõын оðонä ººðèéãºº чºëººòýé èëýðõèéëýõ

Гýð á¿ë, нàéç нºõäèéн äóнä ººðèéнõººðºº, чºëººòýé áàéõ

Бóñàä õ¿ì¿¿ñèéн õàæóóä ººðèéãºº á¿ðýн ä¿¿ðýн ìýäðýõ

Íóóãäìàë áàéõ õóãàöààнä àëäàãäñàн öàã õóãàöàà, 
áоëоìæèéã оëæ àâàõ

Бóñäын àäèë õ¿н ãýäãýý ìýäðýõ

ªºðèéнõººðºº áàéõ нü àñóóäàë áèø ãýäãèéã ìýäðýõ

ªºðèéãºº èëýðõèéëýõýä 
òóëãàðч áоëоõ 
ìýäðýìæ¿¿ä

Àéäàñ ò¿ãø¿¿ð, ýìçýã áàéäàë

Тàéâøðàë

Õýн ãýäãýýðýý áàõàðõàõ

Тоäоðõоé áóñ áàéäàë

Ìýäðýìòãèé áàéõ

Бóñàä õ¿ì¿¿ñèéн 
ñýòãýãäýë

Àéõ, ýâã¿éöýõ, òóõã¿é áàéõ

Юó õýëýõ, юó õèéõýý ìýäýõã¿é áàéõ

Óóðëàõ, áóõèìäàõ, çýâ¿¿öýõ

Äýìæèõ 

Õ¿нäýòãýõ 

Бóñäààñ õ¿ñч áóé нºõöºë 
áàéäàë

Бàéãààãààð нü õ¿ëýýн àâàõ

Äýìæèõ 

Îéëãоõ, ìýäðýìæèéã нü äýìæèõ

Тàéòãàðóóëàõ, òàéâøðóóëàõ

Иë¿¿ оéð äоòно õàðèëöàõ

Ñºðºã õàнäëàãà ãàðãàõã¿é áàéõ

Óëààн äоõèо: Àñóóäàë áýðõøýýë õ¿нä áàéãàà øèнæ òýìäýã áóюó ÿàðàëòàé 
àнõààðàë õàнäóóëàõ øààðäëàãà áàéãààã èëýðõèéëýõ øèнæ òýìäã¿¿ä. ¯¿нä:
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• Àìèà åã¿¿òãýõ оðоëäëоãо
• ªºðèéãºº áоëон áóñäыã ãýìòýýõ оðоëäëоãо
• Àðõè òàìõè, ìàнñóóðóóëàõ áоäèñ õýòð¿¿ëýн õýðýãëýõ
• Ñýòãýë ãóòðàëä оðоõ
• Àéäàñ ò¿ãø¿¿ðèéн õýìæýý èõ áàéõ

Яìàð ч ¿éëчë¿¿ëýãчòýé õàðèëöàõ áàéñàн нýýëòòýé, èë òоä õàðèëöàà õоëáооã 
áèé áоëãоæ, õýâø¿¿ëýõ нü чóõàë. Ýõнèé ¿åä ¿éëчë¿¿ëýãч áàéãóóëëàãын òàëààð 
ñàéн ìýäýýëýëã¿é áàéõ, ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàãäàõ, ø¿¿ìæë¿¿ëýõýýñ çàéëñõèéõ, 
¿éëчèëãýýнèé нóóöëàëын òàëààðõ оéëãоëò ìýäëýã ìóó áàéõ çýðãýýñ øàëòãààëàн 
нýýëòòýé õàðèëöàõàä õýö¿¿ áàéæ áоëно. Яëàнãóÿà áоãèно õóãàöààнä ¿éëчèëãýý 
õ¿ðãýõ ¿åä ¿éëчë¿¿ëýãчòýé õàðèëöàà õоëáоо áýõæ¿¿ëýõýä õ¿нäðýëòýé áàéäàã. 

Бàéãóóëëàãын ä¿ðýì æóðìын òàëààð äýëãýðýнã¿é ìýäýýëýë ºãºõ õýö¿¿ 
áàéâàë ¿éëчèëãýýнèé òàëààð òàнèëöóóëñàн õýâëýìýë õóóäàñ, òàнèëöóóëãà 
çýðãèéã àøèãëàæ áоëно. Бèåèéн õýëýìæ òàны áоäоæ áàéãààãààñ èë¿¿ èõèéã 
èëýðõèéëäýã óчèð áèåý àâч ÿâàà áàéäàë, äóó õооëоéн ºнãº çýðýã áèåèéн 
õýëýìæýýð ¿éëчë¿¿ëýãчèä õ¿нäýòãýëòýé õàнäàæ áóéã èëýðõèéëýõ õýðýãòýé. 

¯éëчë¿¿ëýãчèéã óäèðäàн чèãë¿¿ëýõ õýðýãã¿é. Яìàð ч òоõèоëäоëä 
øèéäâýð ãàðãàõ ýðõ á¿õèé õ¿н ¿éëчë¿¿ëýãч ººðºº ãýäãèéã ñàнàõ õýðýãòýé.  
¯éëчë¿¿ëýãчèéã ººðºº áèå äààñàн øèéäâýð ãàðãàõàä òóñëàõ, äýìæèõ õýðýãòýé. 

¯ÉЛ×ИЛГÝÝ Õ¯ÐГÝÕ

ЛГБТИ оëон нèéòýä äàðààõ àñóóä ëóóä òóëãàðñàн áàéæ áоëоõ юì. ¯¿нä:
• Ìýäýõã¿é àñóóäëóóä, ýðýë õàéãóóë õèéõ
• Гýð á¿ë, нàéç нºõºä, øàøèн ø¿òëýã, àæèë, ñóðãóóëèéн оðчнооñ 

òóñãààðëàãäàõààñ àéõ
ЛГБТИ оëон нèéòèéн òàëààðõ нèéãìèéн õàнäëàãà, õýâøèæ òоãòñон áóðóó 
оéëãоëòóóä

• Яëãàâàðëàë, àëàãчëàë, ¿çýн ÿäàëòààñ ¿¿äýëòýé ãýìò õýðã¿¿ä
• Гýð á¿ëèéн áоëон áóñàä оðчèнä äàðàìò øàõàëò, õ¿чèðõèéëýëä ºðòºõ
• Ñýòãýöèéн õÿìðàë, àìèà õоðëоõ òàëààðõ áоäëóóä
• Õоðò çóðøèë õýðýãëýõ
• ªºðèéãºº ¿нýëýõ ¿нýëýìæ áóóðàõ

Õÿìðàë ãýäýã нü ãýнýòèéн нºõöºë áàéäëын ººðчëºëòèéн óëìààñ çàн áàéäëàà 
õÿнàõ чàäâàðàà ò¿ð àëäàõ áóюó ººðèéãºº õÿнàõ, ººðòºº äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ ýõ 
¿¿ñâýð¿¿ä нü ñóë áоëоõ юì óó áàéõã¿é áоëоõ нºõöºë áàéäëыã õýëäýã. Гýнýòèéн 
õÿìðàë нü õ¿нèé ºäºð òóòìын àìüäðàëын õýâøëýýñ ãàäóóð õýн á¿õнèéã 
öочèðäóóëàì ¿éë ÿâäàë òоõèоëäоæ, ìàø õ¿чòýé äàðàìò ¿ç¿¿ëäýã.
Àðõàã õÿìðàë нü õ¿нèé õóâèéн àìüäðàëä áàéнãà áàéäàã, õýäèéãýýð òóõàéн õ¿н 
ýõýн ¿åäýý õÿìðàëàà òàéëæ чàääàã áоëоâч ÿâààнäàà ýнýõ¿¿ õÿìðàë нü ñºðºã 
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нºëºº ¿ç¿¿ëæ, áàéнãын õÿìðàëò áàéäàëä áàéëãàäàã áоëñныã õýëнý (ÕТ¯Г, 
Í¯БÕÑ, 2004). Õ¿чèðõèéëýë, äàðàìòàä ºðòñºн ¿éëчë¿¿ëýãч èõýâчëýн ãýнýòèéн 
õÿìðàëä оðæ, óëìààð õÿìðàëä чèãëýñýн ¿éëчèëãýý àâч чàäààã¿éãýýñ àðõàã 
õÿìðàëä àâòñàн øèнæ òýìäýã èëýðäýã áàéнà (ÕÝ¯Т, 2006). Жèøýýëáýë, õÿìðàëä 
оðñон õ¿н ñàнàà çоâоìòãоé áоëæ ноéð õооëонä äóðã¿é áоëоõ, àðüñ нü ºâчëºõ, 
õоäооäны øàðõòàé áоëоõ ãýõ ìýò. 

Ñýòãýëç¿éн õóâüä èëðýõ øèнæ òýìäýã:
• Цóðõèðàн óéëàõ
• Боãèно õóãàöààнä æèн нýìýõ юì óó òóðàõ
• Íоéðã¿éäýõ, ñóðàõ, àæèëëàõ èäýâõã¿é áàéõ
• Õооëны äóðøèë áóóðàõ áóюó ýñâýë õýò èõ èäýõ
• Гàнöààðàà áàéõыã õ¿ñýõ
• Íèéãìèéн óð чàäâàð äóòàãäàõ, çоõèñã¿é çàн ¿éë ãàðãàõ
• Àðõè, òàìõè õýòð¿¿ëýн õýðýãëýõ
• Т¿ðýìãèé çàн ¿éë ãàðãàõ: Гýнýò çàн áàéäàë ººðчëºãäºõ, áóñäын ººäººñ 

äàéðч äàâøëàõ
• Бèå ìàõáоä ñóë äоðоé áоëоõ, áàéнãà ºâäºõ ãýõ ìýò

Õÿìðàëын ¿åèéн ¿éëчèëãýýнèé çоðèëãо нü ¿éëчë¿¿ëýãчèä õ¿ðýýëýн áóé 
оðчнооñ ¿¿äñýн õÿìðàëын àñóóäëыã øèéäýæ, äàâàн òóóëàõ чàäâàðыã ñýðãýýõýä 
чèãëýãääýã.

Зураг 1. Хямралын үйл явöын дүр зураг

2. Ýìçýã áàéäàë.
- ò¿ãø¿¿ð èõñýõ, àéõ.
- àñóóäëàà øèéääýã åðäèéн àðãàà õýðýãëýнý

3. Ñýòãýë ñàнààãààð óнàõ áàéäàë èõýñнý.
- õÿìðàë, ãàìøãèéã äàâàõ ìåõàнèçì
- õ¿нä áàéäàë äýýä öýãòýý õ¿ðнý
- àюóëòàé, çàнàëõèéëñýн õ¿чèн ç¿éëñ

4. Õÿìðàë èäýâõæèнý
- àéäàñ äýýä öýãòýý õ¿ðнý.
- õàìãààëàõ áàéäàë ìóóäнà.
- òýнöâýðòýé áàéäàë.
- çоõèон áàéãóóëàëòã¿é áàéäàë
- ººðèéãºº õÿçãààðëàõ - òóñëàìæ àâàõ áýëýн 

áàéäàë

5. Ýðãýн нýãäýõ
- ¿éëчèëãýý ¿ç¿¿ëýõ: ¿éë àæèëëàãààãàà 

õýâèéн ÿâóóëàõàä ýðãýн оðоõ àñóóäàë 
øèéäâýðëýõ

- ¿éëчèëãýý ¿ç¿¿ëýõã¿éãýýð ìàãàäã¿é äàñàн 
çоõèöоæ чàäàõã¿é áоëоõ

6. Шèéäâýðëýõ

- нºõöºë áàéäëыã áоäèòооð 

õ¿ëýýн àâàõ

- çоõèõ òоõèðñон òóñëàõ 

òоãòоëöоо áèé áоëоõ

- çоõèõ äàâàн òóóëàõ ìåõàнèçì 

áèé áоëоõ

- òàéâàн áàéäàëä оðоõ

1. Àюóëòàé нºõöºë ò¿ãø¿¿ð
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Àюóëòàé нºõöºë áàéäàëä оðæ, ñýòãýë ñàнààãààð óнàõ ãýäýã нü èõýâчëýн 
õÿìðàëын ºìнºõ áàéäàëä оðоõ áºãººä èõýâчëýн ººðèéн òóñëàõ ñèñòåì äàâàн 
òóóëàõ чàäâàðын òóñëàìæòàéãààð õèéãääýã. Ýäãýýð áàéäàë øèéäýãäýõã¿é 
òоõèоëäоëä òóõàéн õоõèðоãч õÿìðàëò áàéäàëä оðоõ áºãººä ýнý òоõèоëäоëä 
çàéëøã¿é õÿìðàëä чèãëýñýн ¿éëчèëãýý ¿ç¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé.
Тóñëàõ õàðèëöàà õоëáооã õºãæ¿¿ëýõ нü õàðèëöàà õоëáооãоо áèé áоëãоõын 
òóëä ¿éëчë¿¿ëýãчèéн ñàнàà çоâæ áàéãàà áоëон õýðýãöýýòýé ç¿éëä нü èäýâõòýé 
àнõààðнà. Õàìòàðч áоäèò нºõöºë áàéäëыã ãàðãàæ òàâèõ, àñóóäëыã ¿éëчë¿¿ëýãч 
õ¿ëýýн àâч áóé áàéäëыã òоäоðõоéëно. Гоë нü ¿éëчë¿¿ëýãчòýé õÿìðàëыã äàâæ 
ãàðàõ áоäèòоé èòãýë нàéäâàðыã òºð¿¿ëýõ¿éöýýð õàðèëöàõ õýðýãòýé.
¯éëчë¿¿ëýãчèéн àéäàñ, ò¿ãø¿¿ð, ñýòãýë ñàнààны óнàëòàä ìýäðýã õàнäàæ, 
õýðýâ õýò èõ àéäàñ ò¿ãø¿¿ðòýé áàéãàà áоë ò¿¿нä òóñàëæ чàäàõ ñýòãýöèéн 
ýð¿¿ë ìýнäèéн ìýðãýæèëòнýýñ ¿éëчèëãýý àâàõàä нü òóñàëнà. Õÿìðàëä оðñон 
¿éëчë¿¿ëýãчèä çоõèõ òóñëàìæ äýìæëýã àâààã¿éãýýñ áоëæ àìüäðàëàà èäýâõòýé 
àâч ÿâàõ чàäâàð áóóðч áоëно. ̄ éëчë¿¿ëýãчèä èðýýä¿éä òóëãàðч áоëоõ õÿìðàëààñ 
óðüäчèëàн ñýðãèéëæ, àñóóäëыã øèéäâýðëýõ àðãà ç¿éä ñóðàëöóóëàõ, чàäâàðыã 
нýìýãä¿¿ëýõýä àнõààðнà.
Äýìæèõ ¿éë àæèëëàãàà нü õ¿нä нºõöºë áàéäëыã äàâàн òóóëàõàä нü 
¿éëчë¿¿ëýãчèéã õºãæ¿¿ëýõ çàìààð òóñëàõ ÿâäàë юì. Жóäèф Íåëñон òóñëàõ 
æóðìыã òоäоðõоéëоõäоо ¿éëчë¿¿ëýãчèä èë¿¿ àÿòàéõàн, òààòàé, çоðèãòоé, 
èòãýëòýé áàéõàä нü òóñëàõ àðãà õýìæýý юì ãýæ òоäоðõоéëñон  ( Louis C. 
Johnson, 325õ). Тýðýýð ìºн 4 òºðëèéн äýìæèõ õýëáýð áàéäãèéã òоäоðõоéëñон. 
¯¿нä:

1. Õàìãààëàõ: Çºâëºãºº ºãºõ, õÿçãààð òоãòооõ, ò¿âýãòýé, õ¿нä ¿åä õýðõýõ 
òóõàé çààâàð çºâëºãºº ºãºõ

2. Õ¿ëýýн çºâøººðºõ: ̄ éëчë¿¿ëýãчèéн нºõöºë áàéäëыã нèéãìèéн àæèëòàн 
ñàéн оéëãоæ áàéãàà áоëон нºõöºë áàéäàë, ìýäðýìæèéã оéëãоæ áàéãààãàà 
èëýðõèéëýõ

3. Íàéäâàð òºð¿¿ëýõ: ¯éëчë¿¿ëýãч ÿðèëöëàãàä ñàнàëàà õýëýõ, ÿðüæ áóé 
ç¿éëä ººðèéн áоäоë ñàнàëàà õýëæ, èòãýë нàéäâàð, óðàì ºãºõ, áàòëàõ, 
äàâàн òóóëàõ, ã¿éöýòãýëèéã áàòàòãàõ

4. Ñóðãàõ: ¯éëчë¿¿ëýãчýý õýðõýн ¿ð ä¿нòýé àæèëëàõ, áýðõøýýëèéã äàâàн 
òóóëàõ òóõàé çààõ, øààðäëàãàòàé ìýäýýëëýýð õàнãàõ, нèéãýìä øèнý 
¿¿ðýã ã¿éöýòãýõýä нü òóñëàõ, ººðèéнõºº òóõàé ìýäëýãèéã нýìýãä¿¿ëýõýä 
òóñëàõ

Õàðèëöàà õоëáооã áýõæ¿¿ëýõèéн òóëä оéðõон õоëáоо áàðèõ, õÿìðàëын 
нºõöºë áàéäëыã òоäоðõоéëоõ, ¿¿ññýн øàëòãààныã òоäоðõоéëоõ, ¿éëчèëãýýнèé 
õóâèëáàðóóäыã òоäоðõоéëоõ, áóñàä áàéãóóëëàãà áоëон ìýðãýæèëòн¿¿äýýñ 
òóñëàìæ õ¿ñýõ çýðýã áоëно. 
¯éëчèëãýýнèé ÿâöàä ãàðñàн àõèö äýâøëèéã õàìòðàн õýëýëöýæ, õýðýâ 
¿éëчèëãýýнèé çоðèëãо ººðчëºõ òàëààð ÿðèëöàõ áоë õàìòðàн øèéäýëä õ¿ðýõ 
áóюó çºâøèëöºõ õýðýãòýé. 
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Çөвëөãөө өãөõ òеõíèк¿¿ä: 
Бèåèéн õýëýìæ: Тàны õýëæ áóé ¿ãнýýñ èë¿¿ èõèéã ÿðüäàã. 

• Õàðöààð õоëáоо òоãòооõ (¿éëчë¿¿ëýãч ð¿¿ õàðàõ)
• Гàðын õºäºëãººн (ãàð áàðèõ, ø¿ðãýëöýõ, òýâðýõ, ÿðèõäàà ãàðàà õºäºëãºõ 

ãýõ ìýò)
• Äóó õооëоéн ºнãº
• Бèåèéн õºäºëãººн
• Í¿¿ðнèé õºäºëãººн
• Еðºнõèé òºðõ áàéäàë

Àнõààðàõ ç¿éëñ:
• Иäýâõòýé ñонñоõ, àнõààðàë õàнäóóëàõ, òоäðóóëàõ àñóóõ çýðãýýð ñàнàà 

òàâüæ áóéãàà оéëãóóëàõ
• Àñóóëò áà õàðèóëò: Íýýëòòýé áоëон õààëòòàé àñóóëòóóäыã òоõèðóóëàн 

àøèãëàõ, òоäðóóëàõ àñóóëò àñóóõ õýðýãòýé. 
• Бàãà ÿðüæ èë¿¿ èõ ñонñоõ, ÿðüæ áóé ÿðèàнä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ, 

¿éëчë¿¿ëýãчèéн ÿðèàã òàñëàõã¿é áàéõ

Үйлчлүүлэгчийн давуу талд тулгуурлан үйлчилгээ хүргэх: 
Ýнý нü ¿éëчë¿¿ëýãчèéã чàäâàðæóóëàõ çàìààð ò¿¿нèé оðоëöооã äýìæèæ 
àñóóäëыã øèéäâýðëýõýä àøèãëàäàã õàнäëàãà юì. ̄ éëчë¿¿ëýãчèä ÿìàð ч õ¿нäðýë 
áýðõøýýë òóëãàðñàн áàé òýðýýð ººðèéн ºâºðìºö онöëоã øèнæ, äàâóó òàë á¿õèé 
õóâü õ¿н ãýäãèéã оéëãоæ ìýäýõ õýðýãòýé. ¯éëчë¿¿ëýãчèéн äàâóó áоëон ñóë 
òàëóóäыã òоäоðõоéëæ, äàâóó òàëä òóëãóóðëàн øèéäâýðëýäýã. ¯éëчë¿¿ëýãчèéн 
äàâóó òàë äàðààõ õýëáýðýýð èëýðч áоëно. ¯¿нä:

Õóâü õ¿нèé çàн òºëºâ, øèнæ чàнàð:
• ¯éëчë¿¿ëýãч àñóóäëàà øèéäâýðëýõ õ¿ñýë ýðìýëçýëòýé áàéнà óó?
• ¯éëчë¿¿ëýãч ìýäýýëýë àâàõàä нýýëòòýé õàнäàæ áàéнà óó?
• ¯éëчë¿¿ëýãч ººäðºã ¿çýëòýé áàéнà óó?
• ¯éëчë¿¿ëýãч òàâüñàн çоðèëãоо áèåë¿¿ëýõýýð òóóøòàé õèчýýæ, ç¿òãýæ 

áàéнà óó?
• ¯éëчë¿¿ëýãч ãоë àñóóäàëä àнõààðëàà õàнäóóëæ áàéнà óó?
• ¯éëчë¿¿ëýãч ººð оðчèн нºõöºëä äàñàн õóðäàн çоõèöоõ чàäâàðòàé áàéнà 

óó?
Тà äýýðõ àñóóëòóóäàä “Тèéì” ãýæ õàðèóëò ºãñºн áоë òàны ¿éëчë¿¿ëýãч “Çàн 
òºëºâ, øèнæ чàнàð”-ын õóâüä äàâóó òàëóóäòàé юì áàéнà.
Óð чàäâàð:

• ¯éëчë¿¿ëýãч ãàäààä õýëнèé ìýäëýãòýé áàéнà óó?
• ¯éëчë¿¿ëýãч ÿìàð ñóðãóóëü òºãñºæ, ÿìàð ìýðãýæèë ýçýìøñýн áàéнà âý?
• ¯éëчë¿¿ëýãчèä ìàø ñàéн õèéæ чàääàã ÿìàð ç¿éëñ áàéнà âý?
• ¯éëчë¿¿ëýãч оëон õ¿нòýé ãàçàð чºëººòýé ÿðèëöàõ чàäâàðòàé áàéнà óó?

Тà äýýðõ àñóóëòóóäàä “Тèéì” ãýæ õàðèóëò ºãñºн áоë òàны ¿éëчë¿¿ëýãч “Óð 
чàäâàð”-ын õóâüä äàâóó òàëóóäòàé юì áàéнà.
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Õ¿ì¿¿ñ áоëон äýìæëýãèéн ñèñòåì:
• ¯éëчë¿¿ëýãчèéн áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà 

èëýðõèéëëèéã ãýð á¿ëèéн ãèø¿¿ä áоëон нàéç нºõºä оéëãоæ, äýìæèæ 
áàéнà óó?

• ¯éëчë¿¿ëýãчèä ЛГБТ оëон нèéòýä õàðüÿàëàãääàã ººð нàéçóóä áàéнà óó?
• ¯éëчë¿¿ëýãч ЛГБТ оëон нèéòèéн ýðõèéн òàëààð ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëäàã 

áàéãóóëëàãын òàëààð ìýääýã, ¿éëчèëãýý àâч áàéñàн, ¿éë àæèëëàãààнä 
оðоëöоæ áàéñàн òóðøëàãà áàéнà óó?

Тà äýýðõ àñóóëòóóäàä “Тèéì” ãýæ õàðèóëò ºãñºн áоë òàны ¿éëчë¿¿ëýãч “Õ¿ì¿¿ñ 
áоëон äýìæëýãèéн ñèñòåì”-ын õóâüä äàâóó òàëóóäòàé юì áàéнà.
Íººö áоëоìæ:

• ¯éëчë¿¿ëýãчèä ýäèéн çàñãèéн нººö áоëоìæ áàéнà óó?
• ¯éëчë¿¿ëýãч ººðò áóé áоëоìæèéã оëæ õàðæ, àøèãëàæ чàäàæ áàéнà óó?
• ¯éëчë¿¿ëýãч нèéãìèéн ¿éëчèëãýýнèé áàéãóóëëàãààñ ¿éëчèëãýý àâч 

áàéñàн óó?

Тà äýýðõ àñóóëòóóäàä “Тèéì” ãýæ õàðèóëò ºãñºн áоë òàны ¿éëчë¿¿ëýãч “Íººö 
áоëоìæ”-èéн õóâüä äàâóó òàëóóäòàé юì áàéнà.

¯éëчë¿¿ëýãчòýé õàìòðàн äàâóó áоëон ñóë òàëóóäàà òоäоðõоéëñны äàðàà 
¿éëчë¿¿ëýãчèä òóëãàðñàн àñóóäëóóäыã òýä õÿнàæ чàäàõã¿é áоëоâч ò¿¿нä õàðèó 
ºãºõ, äàâàн òóóëàõ õ¿ч òýäýнä áèé ãýäãèéã оéëãóóëàõ õýðýãòýé. 

Тýäýнä òóëãàðч áóé àñóóäëóóä áóñàä õ¿ì¿¿ñò ч ìºн òóëãàðäàã áºãººä òóñëàõ 
áàéãóóëëàãà, ìýðãýæèëòн¿¿ä ò¿¿нýýñ ч èë¿¿ оëон áàéãàà ãýäãèéã ñàнóóëàõ 
õýðýãòýé. 

Îäоо áàéãàà нºõöºë áàéäàë öààøèä õýðõýн ººðчëºãäºõ áоëоìæòоé áàéãààã 
òàéëáàðëàõ õýðýãòýé. 

Õýðýâ áàéðøóóëàн ¿éëчèëãýý õ¿ðãýõ áоë:
• Бàéðøóóëàõ àñóóäàë: Яìàð áàéðàнä, õýнòýé õàìò áàéõ òàëààðõ áоäëоãо 

чóõàë.
• Ýð¿¿ë ìýнäèéн àñóóäàë: 
• Õóóëü ýðõç¿éн òóñëàìæ, çºâëºãºº: 
• Ñýòãýëç¿éн çºâëºãºº, òóñëàìæ: ЛГБТ ¿éëчë¿¿ëýãч ººðèéн áýëãèéн 

чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà èëýðõèéëëèéн õóâüä ººðèéãºº òàнèн 
ìýäýõ, õ¿ëýýн çºâøººðºõºä нü äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ, òóñëàõ õýðýãòýé. 
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¯ÉЛ×ИЛГÝÝГ ¯ÍÝЛÝÕ, ТªГÑГªÕ

Íèéãìèéн àæèëòны ¿ç¿¿ëñýн ¿éëчèëãýý чàнàðòàé áàéõ ãýñýн õàðèóöëàãыã 
õ¿ëýýõ ёñ ç¿éã нèéãìèéн àæèëòнóóä õ¿ëýýõ ёñòоé. 1996 онä  áàòëàãäñàн  
“Íèéãìèéн àæëын Îëон óëñын ёñ ç¿éн êоäоä”  “Íèéãìèéн àæèëòàн . . . . 
¿éëчèëãýýнä ÿâöын áоëон ýöñèéн ¿нýëãýýã õèéõ õýðýãòýé.” ãýæ çààñàн áàéäàã.
¯éëчë¿¿ëýãчèä ãàðñàн ººðчëºëòèéã õýìæèõýä õýðýãëýãäýõ ÿìàð øàò 
äàìæëàãыã àâч õýðýãæ¿¿ëñнýý øèéäâýðëýн ¿нýëýõýä нèéãìèéн àæèëòàн 
äàðààõ àñóóëòóóäыã àâч ¿çýõ õýðýãòýé. ¯¿нä: 

• Бàòàëãààæñàн áàéäàë
Õýìæèõ ¿éë ÿâöыã õýðõýн òààìàãëàæ, àâч ¿çýæ áàéãàà áоëоõ 

• Íàéäâàðòàé áàéäàë
Иæèë нºõöºëä õýìæèëòèéã äàõèн äàâòàн õèéñýн òоõèоëäоëä ¿ð ä¿н èæèë áàéõ 

• Ýнãèéн õýðýãëýýòýé áàéõ
Ìýðãýæëèéн áóñ õ¿ì¿¿ñò оéëãоìæòоé, õýðýãëýõýä õÿëáàð, òоäоðõоé ¿ð 
ºãººæòýé áàéõ 

• Ìýäðýìæòýé áàéõ
ªч¿¿õýн òºäèé ººðчëºëò, ÿëãààòàé áàéäëыã õýìæèëòýнä àâч  ¿çýõ 

• ªºðчëºëòºнä èäýâõã¿é õýñãèéã õàðãàëçàн ¿çýõ.
Яìàð нýãýн ººðчëºëò õàðàãäàõã¿é áàéãàà áоëон áóñàä òàëóóäыã ÿëãààã оëæ 
õàðàõ. 
Íèéãìèéн àæëын ïðàêòèêèéн ¿éë  ÿâöын á¿õ ¿ð ä¿нã ¿нýëæ áоëоõ áºãººä 
ïðàêòèêèéн á¿õ ¿å øàòàнä òàñðàëòã¿é ¿нýëãýý, õÿнàëò õèéæ áàéõ ¿¿ðãèéã 
нèéãìèéн àæèëòнóóä õ¿ëýýäýã. 

¯éëчë¿¿ëýãчèä ¿éëчèëãýý ¿ç¿¿ëýõ ¿éë ÿâö нü ýöñèéн ¿нýëãýý õèéõ, ¿éëчèëãýýã 
äóóñãàâàð áоëãоñнооð òºãñäºã. 
¯éëчèëãýýã òºãñãºõ нü нèéãìèéн àæèëòàн õàðèëöàà õоëáооã äóóñãàõ àñóóäàëä 
ìýäðýìæòýé áàéæ ¿éë àæèëëàãààã ä¿ãнýõýä чèãëýñýн õàìãèéн чóõàë ¿å øàò 
юì. Çàðèìäàà ¿éëчèëãýý нü нèéãìèéн àæèëòàн áоëон ¿éëчë¿¿ëýãчèéн  áоäоæ 
òºëºâëºæ áàéñнààñ ººð òоõèоëäоëä äóóñàæ áоëно.

¯éëчë¿¿ëýãчèéн ººðòºº òàâèõ àнõààðàë õàëàìæèéã ¿нýëýõ õóóäñыã àøèãëààðàé.
Тóñ ¿нýëãýýнèé õóóäàñ нü ººðòºº àнõààðàë õàëàìæ òàâèõ чàäâàðò äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõèéн 

òóëä ¿ð ä¿нòýé ñòðàòåãèéã òоäоðõоéëоõоä àøèãëàäàã. ¯нýëãýýнèé õóóäñыã á¿ðýн 

áºãëºæ äóóññàны äàðàà ñàéæðóóëàõ ¿éë àæèëëàãààны õ¿ðýý òóñ á¿ðýýñ 1-èéã ñонãоно 

óó. Äàâòàìæèéã äàðààõ õýëáýðýýð ¿нýëнý ¿¿. 

5 4 3 2 1

Äàнäàà, òоãòìоë Çàðèìäàà Õоâоð ¯ã¿é 
Õýçýý ч òоõèоëäоæ 

áàéãààã¿é
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Бèå ìàõáоäоä òàâèõ àнõààðàë õàëàìæ
Àñóóëãà Õàðãàëçàõ оноо
Тоãòìоë õооëëоäоã (ºãëºº, ºäºð, оðоé).
Ýð¿¿ë õооëëоäоã.
Äàñãàë õºäºëãººн õèéäýã.
ªâчèн ýìãýãýýñ óðüäчèëàн ñýðãèéëýõèéн òóëä øèнæèëãýý áоëон 
ýìчèëãýý õèéëãýäýã.
Шààðäëàãàòàé ¿åä ýð¿¿ë ìýнäèéн òóñëàìæ àâäàã.
Шààðäëàãàòàé ¿åä àìðàëò, çàâñàðëàãà àâäàã.
Ìàññàæ õèéëãýäýã.
Б¿æèãëýõ, óñàнä ñýëýõ, àëõàõ, ã¿éõ, ñïоðòооð õèчýýëëýõ çýðãýýð 
õºãæèëäºõ äóðòàé.
Бýëãèéн õàðèëöààнä оðäоã.
Õàнãàëòòàé óнòàæ àìàðäàã.
ªºðò òààëàãäñàн õóâöñàà ºìñäºã.
Àìðàëò àâäàã.
Àÿëàë, çóãààëãààð ÿâäàã.
Т¿ð ч áоëоâ óòàñнààñ õоë áàéæ чàääàã.
Õýâëýë ìýäýýëëèéн õýðýãñëýýñ ò¿ð õоëääоã (Facebook, Twitter 
ãýõ ìýò.)

Сэтгэлзүйд тавих анхаарал халамж
Àñóóëãà Õàðãàëçàõ оноо
ªºðèéн òàëààð áоäоæ ýðãýö¿¿ëýõýä öàã ãàðãàäàã.
ªºðèéн ñýòãýëç¿éä òоõèðñон ýìчèëãýýнèé àðãà àøèãëàäàã. 
Тýìäýãëýë áèчäýã (öàõèì оðчèнä áоëон òýìäýãëýëèéн äýâòýðò)
Àæèë, ñóðãóóëüòàé õоëáооã¿é ñýäâýýð ноì çоõèоë óнøäàã.
ªºðèéн ìýðãýøñýн, àæèëëàäàã, ñóðäàã ñýäâýýñ ººð ¿éë àæèëëàãàà 
õèéäýã.
Ñòðåññýý òàéëæ чàääàã.
Бóñäàä ººðèéн ÿëãààòàé, äàâòàãäàøã¿é òàëыã èëýðõèéëäýã.
ªºðèéн äоòооä øèéäâýð, ººðèéн èòãýë ¿нýìøèë, õàнäëàãà, 
ìýäðýìæýý ñонñäоã. 
Гàëåðåéä очèõ, ¿çâýð ¿çýõ, ñïоðòын àðãà õýìæýýнä оðоëöоõ ãýõ 
ìýò øèнý ç¿éëñ òóðøäàã.
Бóñäààñ òóðøëàãà ñóäàëäàã. 
Ñонèóч 
Шààðäëàãàòàé áоë “¯ã¿é” ãýæ õýëæ чàääàã.

Ñýòãýëèéн õºäºëãººнä òàâèõ àнõààðàë õàëàìæ
Àñóóëãà Õàðãàëçàõ оноо
ªºðò òààëàãääàã õ¿ì¿¿ñòýé öàãèéã ºнãºðººäºã.
Àìüäðàëä òàнü чóõàë õ¿ì¿¿ñòýé õоëáоо õàðèëöààòàé áàéäàã.
ªºðèéн äàâóó òàëàà ìýäýæ, ò¿¿ãýýðýý áàõàðõäàã.
ªºðòºº õàéðòàé.
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Äóðòàé ноìоо äàõèн óнøäàã, äóðòàé êèноãоо äàõèн ¿çäýã.
ªºðò òóõòàé õ¿ì¿¿ñ, ýä ç¿éëñ, áàéð, õàðèëöàà õоëáооã оëæ ìýäýæ, 
ýðýëõèéëäýã.
ªºðòºº óéëàõ áоëоìæ оëãоäоã.
ªºðèéãºº èнýýëãýõ ç¿éëñèéã ýðýëõèéëäýã.
Íèéãìèéн àñóóäàë, æàãñààë öóãëààн çýðýãò óóðëàæ, áóõèìäàë 
òºðäºã.
Õ¿¿õýäòýé òоãëоõ äóðòàé.

Îюóн ñàнààнä òàâèõ àнõààðàë õàëàìæ

Àñóóëãà Õàðãàëçàõ оноо
Ä¿ãнýëò õèéõýä öàã ãàðãàäàã.
Бàéãàëüä ãàðàõ, àÿëàõàä öàã ãàðãàäàã.
Îюóн ñàнààòàé õоëáооòоé ¿éë àæèëëàãààнä оðоëöäоã.
Óðàì çоðèã àâàõ ç¿éëñòýé.
Иòãýë нàéäâàð, ººäðºã ¿çýëòýé.
Àìüäðàëä ìàòåðèàëëàã áóñ ç¿éëñ чóõàë ãýäãèéã ìýääýã. 
Бóñäын äàðàìò øàõàëòã¿éãýýð öàãò нü àìæóóëàõыã 
ýðìýëçäýã. 
Ìýäýõã¿é áàéãààãàà áóñäàä èëýðõèéëäýã.
Тàны àìüäðàëä юó óòãà óчèðòàé, òàны àìüäðàë õààøàà 
чèãëýæ áóé òàëààð ýðãýö¿¿ëäýã.
Бÿñàëãàë õèéäýã.
Çàëáèðäàã.
Äóóëäàã.
Õ¿¿õýäòýé öàãèéã ºнãºðººäºã.
Ñ¿ñýã áèøðýëòýé.
Иòãýæ ¿нýìøèæ áàéãàà ç¿éëäýý õóâü нýìðýý оðóóëäàã.
Тàнä óðàì çоðèã ºãäºã ç¿éëñýä (ноì çоõèоë, ò¿¿õ, ÿðèà, 
õºãæèì ãýõ ìýò) äóðòàé. 

Àæëын áàéð áоëон ìýðãýæèëäýý òàâèõ àнõààðàë õàëàìæ

Àñóóëãà Õàðãàëçàõ оноо
Àæëààñàà õºнäèéðч çàâñàðëàãà àâäàã. (ºäðèéн öàé óóõ ãýõ 
ìýò)
Õàìòðàн àæèëëàãñàäòàéãàà ÿðèëöàõàä öàã ãàðãàäàã. 
Тоäоðõоé çоðèëãыã áèåë¿¿ëýõèéн òóëä чèìýýã¿é, 
òºâëºðäºã.
Тàны ñýòãýë õºäºëæ, óðàì çоðèã àâäàã àæëóóä òоäоðõоé 
áàéäàã.
¯éëчë¿¿ëýãч áоëон õàìòðàн àæèëëàãñàäòàéãàà òоäоðõоé 
õèë õÿçãààð òоãòооæ õàðèëöäàã.
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Àæëын àчààëëàà òýнöâýðæ¿¿ëæ чàääàã.
Àæèëëàõ оðчноо ººðò òóõòàé áàéäëààð òоõèæóóëñàн.
Óäèðäàõ àæèëòнààñ çààâàð, çºâëºìæ àâäàã.
ªºðèéн õýðýãöýý øààðäëàãàä òоõèðóóëàн õýëýëöýýð õèéäýã. 
(¿ð àøèã, öàëèн õºëñ ãýõ ìýò)
¯å òýнãèéн äýìæèõ á¿ëýãòýé.
Ìýðãýæëèéн àøèã ñонèðõëын õóâüä ãýìòýëã¿é á¿ñèéã áèé 
áоëãоäоã. 

Тэнцвэрт байдал
Àñóóëãà Õàðãàëçàõ оноо
Àæèë áоëон àìüäðàëынõàà òýнöâýðò áàéäëыã áèé áоëãоõыã 
õèчýýäýã.
Àæèë, ãýð á¿ë, õàðèëöàà õоëáоо, òоãëоõ áоëон àìðàõ 
òýнöâýðò áàéäëыã áèé áоëãоõыã õèчýýäýã.

Бè äàðààõ òºðºë òóñ á¿ðýýñ ¿¿нèéã ñàéæðóóëàõын òóëä èäýâõèòýé àæèëëàõ 
áоëно. ¯¿нä:

Бèå ìàõáоä
Ñýòãýëç¿é
Ñýòãýëèéн õºäºëãººн
Îюóн ñàнàà
Àæëын áàéð áоëон ìýðãýæèë
Тýнöâýðò áàéäàë

¯éëчèëãýýнèé ¿å øàòóóäыã øàëãàõ õóóäàñ

Àñóóëãà Õàðãàëçàõ оноо
¯éëчèëãýýнèé õóãàöàà, оðоëöоãч òàëóóä, òýäнèé ýðõ, ¿¿ðýã, 
õàðèóöëàãà òоäоðõоé áàéõ
¯éëчë¿¿ëýãчèéн ¿éëчèëãýýнèé òàëààðõ õ¿ëýýëò òоäоðõоé 
áоëñон áàéнà.
Çоðèëãо, çоðèëòóóä òоäоðõоé áºãººä õàìòðàн äýâø¿¿ëñýн 
áàéнà.
Çоðèëãо, çоðèëòын áèåëýëòèéã õýìæèõ øàëãóóð 
¿ç¿¿ëýëòèéã õàðèëöàн òоõèðñон áàéнà.
Óóëçàëòын õóãàöàà, äàâòàìæ çýðãèéã òоäоðõоéëñон áàéнà.
Õýðýãæ¿¿ëýõ ¿éëчèëãýýã õàðèëöàн òоõèðñон áàéнà.
Íóóöëàëын òàëààðõ àñóóäëын òàëààð õýëýëöýæ, çºâøèëö-
ñºн áàéнà.
¯éëчèëãýý õýðõýн òºãñºõ, êåéñ õýðõýн õààãäàõ òàëààð 
õàðèëöàн çºâøèëöñºн áàéнà.
Õàðèëöàà õоëáооны õýì õýìæýý, õèë çààãèéã òоäоðõоé 
оéëãоëöñон áàéнà.
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Нөлөөллийн ажил

ЛГБТИ ¿éëчë¿¿ëýãчòýé àæèëëàõàä áýëãèéн чèã áàðèìæààны òàëààðõ оéëãоëò, 
áóñàä õ¿ì¿¿ñýýñ èðýõ ñºðºã ¿çýë õàнäëàãóóäын нºëººëºë, ЛБГТИ оëон нèéò 
äýõ äýä ñоёë áоëооä òóñãàé õýì õýìæýý, ноðìын òàëààðõ ìýäëýã, ýð¿¿ë ìýнäèéн 
õóâüä òóëãàðàõ àñóóäëóóä, ЛБГТИ оëон нèéòýä òоõèðоõ нèéãýì ñоёëын õýëëýã 
çýðýã оëон òàëын ¿нäñýн оéëãоëò ìýäëýãòýé áàéõыã øààðääàã.

ЛГБТИ ¿éëчë¿¿ëýãчòýé àæèëëàõ õàìãèéн ñàéн ïðàêòèê нü ЛГБТИ оëон 
нèéòèéн òàëààðõ õýâøìýë áóðóó оéëãоëòооñ àнãèä àюóëã¿é, оðоëöооã õàнãàñàн,  
¿éëчèëãýýнèé оðчèн á¿ðä¿¿ëýõ, æåнäåðèéн òýãø áàéäëыã õàнãàõ, òóëãàðч 
áоëоõ ýð¿¿ë ìýнäèéн ýðñäýëèéã òоäоðõоéëоõ, òýäнèé ºäºð òóòìын àìüäðàëä 
òоõèоëäоæ áоëоõ ñòðåññèéн нèéãýì ñоёëын õ¿чèн ç¿éë¿¿äèéã òоäоðõоéëоõоä 
¿éëчë¿¿ëýãчèä òóñëàõ, ò¿¿нчëýн ãýð á¿ëäýý ЛГБТИ òàëààð нýýëòòýé áоëоõоä 
нü òóñëàõ áоëоìæ çýðýã оðäоã. 

Íèéãìèéн àæèëòнóóä нü оëон нèéòèéн нººö áоëоëöооã ìýääýã áàéõ 
øààðäëàãàòàéã ñàéн òóðøëàãóóä онöоëæ áàéãàà áºãººä нýìýëò äýìæëýã 
òóñëàëöàà нü ¿ð ä¿нòýé ¿éëчèëãýý ¿ç¿¿ëýõýä òóñàëäàã áàéнà.(Õýáóоðò нàð 2013)

¯¿нèé нýã æèøýý áоë ЛБГТИ äýìæèõ á¿ëã¿¿ä áºãººä ñýòãýöèéн ýð¿¿ë ìýнä 
áоëооä ýð¿¿ë ìýнäèéн ìýðãýæèëòн¿¿äèéн äýìæëýã òóñëàëöàà, ЛГБТИ 
õ¿ì¿¿ñèéн онöëоãòоé õоëáооòоé ¿нýн çºâ ìýäýýëëèéã оëæ àâàõ ñ¿ëæýý çýðýã 
áàãòäàã áàéнà.

ЛБГТИ ¿éëчë¿¿ëýãчèä ìýðãýæëèéн ¿éëчèëãýý õ¿ðãýõèéн òóëä òýäнèé òàëààð 
òóñãàéëñàн ñóðãàëòыã нèéãìèéн àæèëòнóóäàä çоõèон áàéãóóëàõ нü ìàø чóõàë 
áоëоõыã ìýðãýæëèéн ноì, ñóðàõ áèчã¿¿äýä онöоëñон áàéäàã (Юáàнêñ-Кàðòåð 
нàð 2005, Гðèéн нàð, 2009).

Жèøýýëáýë: Àëèâàà ñóðãàëòын õºòºëáºð¿¿ä нü ЛГБТИ ¿éëчë¿¿ëýãчòýé 
àæèëëàõàä õóâèéн áоëон ìýðãýæëèéн ¿нýò ç¿éëñýý áàðèìòëàн àæèëëàæ áóé 
ìýðãýæèëòн¿¿äýä òóñëàõóéö áàéõ õýðýãòýé. Ìºн ЛГБТИ òóñãàé ñóðãàëòàä 
õàìðàãäàõààñ ãàäнà ЛГБТИ ¿éëчë¿¿ëýãчòýé àæèëëàñàн êëèнèê òóðøëàãàòàé 
õ¿ì¿¿ñ нü ñàéн çààâàðчëàãч, чèãë¿¿ëýãч áàéäàã ãýæ ¿çäýã. 

Íèéãìèéн àæèëòнóóä нü äооðõ оéëãоëò, ìýäëýã, óð чàäâàðыã ýçýìøèõ ёñòоé 
áàéäàã.

Оéëãîëòыí õóвьä:
 - ªºðèéн áоëон áóñäын áýëãèéн чèã áàðèìæààòàé õоëáооòоé ìýäðýìæ, 

¿нýò ç¿éë, èòãýë ¿нýìøëýý òàнüæ ìýäýõ, оéëãоõ
 - Ìýðãýæëèéн àæèë, ¿éëчèëãýý ¿ç¿¿ëýõ ÿâöäàà нèéãìèéн àæèëòны ёñ ç¿éн 

ä¿ðìèéã,  ÿëàнãóÿà áýëãèéн чèã áàðèìæààòàé õоëáоо òоé ä¿ðì¿¿äèéã 
áàðèìòëàн àæèëëàõ.
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 - ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéã äàðàìòëàõ àëèâàà ¿éëäëèéн ýõ ñóðâàëæ, çоðèëãо, 
áàòàëãàà, ноòоëãооã оëæ ìýäýõ.

Ìýäëýãèéн õóâüä:
 - Бýëãèéн чèã áàðèìæàà áоëон õ¿éñèéн èëýðõèéëýëòýé õоëáооòоé 

оноëын оéëãоëòóóäыã оéëãоæ ìýäýõ
 - ЛБГТИ èðãýнèé õºäºëãººн¿¿äèéн ò¿¿õèéã ìýäýõ
 - Õ¿¿õýä нàñ, ºñâºð нàñ, ¿åðõýë нºõºðëºë, ãýð á¿ë, èäýð, àõìàä нàñ  çýðýã 

õ¿нèé õºãæ ëèéн ¿å øàòóóäын áоäèò áàéäëыã àâч ¿çýõ
 - Бýëãèéн чèã áàðèìæàà áà øàøèн, àðüñ ºнãº, ¿нäýñ óãñàà, нàñ, õ¿éñ 

çýðãèéн õàðèëöàн õàìààðëыã оéëãоõ
 -  ЛБГТИ оëон нèéòòýé õоëáооòоé ºнººãèéн ñóäàëãààнóóäàä ø¿¿ìæëýë-

òýé õàнäàõ, ä¿н øèнæèëãýý õèéõ
 - ЛБГТИ оëон нèéòèéн нèéãìèéн, ýðõ ç¿éн, ýäèéн çàñãèéн оðчèн äàõü 

ºнººãèéн àñóóäëóóäыã оéëãоæ ìýäýõ
Óð чàäâàðын õóâüä:

 - ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñò òоõèðоìæòоé áèоëоãè, ñýòãýëç¿é, нèéãìèéн ¿нýëãýýн¿¿-
äèéã àøèãëàõ, нèéãìèéн àæëын ïðàêòèêò õýðýãæ¿¿ëýõ

 - ЛГБТИ оëон нèéòýä онöãоé àнõààðàë õàнäóóëàõ øààðäëàãàòàé(нýýëò òýé 
áоëоõ, õоðò çóðøëын õýðýãëýý, àìèà õоðëоëò, ÕÄÕÂ/ÄÎÕ, ãýð á¿ëèéн 
õ¿чèðõèéëýë ãýõ ìýò) оðчнóóäыã òоäоðõоéëоõ

 - ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн òàëààð ìèêðо, ìåçо, ìàêðо ò¿âøèнä нºëººëºõ
Îëон óëñын нèéãìèéн àæèëòны õоëáооны ёñ ç¿éн ä¿ðìèéн óäèðäàìæààð 
äàìæóóëàн ÀÍÓ-ын Îõàéо ìóæààñ нèéãìèéн àæèëòнóóäàä  ìèêðо,  ìàêðо 
ò¿âøèнä àëü àëèнä нü ЛБГТИ ¿éëчë¿¿ëýãчäýä нºëººëºõ àðãà çàìóóäын 
æàãñààëòыã ãàðãàñàн áàéнà. ¯¿нä: 

Микро түвшин дэх нөлөөллийн ажил
 - ¯éëчë¿¿ëýãчýýñ ººðèéã нü õýн ãýæ òàнèëöóóëàõàà àñóóõ
 - Бóñàä ºäð¿¿äýä ¿éëчë¿¿ëýãч òàнü ººð òºëººнèé ¿ã õýðýãëýäýã ýñýõèéã 

àñóóõ
 - Тýäнèéã нýðýýð нü äóóäàõààñ нü èë¿¿òýéãýýð ¿éëчë¿¿ëýãчèéн õýëæ áóé 

õ¿éñèéн òºëººнèé ¿ãèéã õýðýãëýæ áàéõ
 - Íýð òоìüёонóóäыã ìýäýæ áàéõ
 - ¯éëчë¿¿ëýãчèéн òоäоðõоéëæ áóé нýð òоìüёоã àøèãëàõ
 - Àðèóн öýâðèéн ºðººнèé áоäëоãоо ººðчëºõ, òýäнèé õ¿éñèéн èëýðõèé-

ëýëä  òоõèðñон àðèóн öýâðèéн ºðºº àøèãëàõ áоëоìæèéã оëãоõ
 - Ñóðãàëò, ñåìèнàð, õýëýëö¿¿ëãýýñ ЛГБТИ  ñоёëын òàëààð ìýäëýãòýé 

áоëоõ, ººðèéãºº õºãæ¿¿ëýõ 
 - Õ¿éñèéн áóðóó òºëººнèé ¿ã õýëýõ çýðýã æèæèã àëäàà ãàðãàñàн 

òоõèоëäоëä ýнãèéнýýð óóчëàëò ãóéõ
 - Тýäнèéã äýìæèæ áóéãàà èëýðõèéëýн áàõàðõëын òóãèéã õàðóóëàõ
 - ¯éëчë¿¿ëýãчèéã õ¿éñýý ººðºº áèчèõ áоëоìæ оëãоõ
 - ЛГБТИ ¿éëчë¿¿ëýãчäýä òоõèðч áоëоõ ñ¿¿ëèéн ¿åèéн àðãà õýìæýýн¿¿-

äèéн òàëààð ìýääýã áàéõ
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Макро түвшин дэх нөлөөллийн ажил
 - Цýðãèéн õоðèãèéã çоãñооõыã óðèàëàõ
 - Àæëын áàéðàн äàõü ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàõын ýñðýã áоäëоãыã óõóóëàн 

òàнèóëàõ áóюó нèéòèéн  ýðõ àøãèéã õàìãààëñàн áоäëоãыã äýìæèõ
 - Боëоâñðоëын òоãòоëöоонä æåнäýðèéн òàëààðõ òоäоðõоéëоëò áóюó ¿çýë 

ñàнààã òóñãàõ
 - Àæëын áàéðны áоäëоãыã ЛБГТИ õ¿ì¿¿ñò ýýëòýé, õ¿ðòýýìæòýé áоëãоõ 
 - Äààòãàëын êоìïàнèóäàä òóñãàéëàн àнõààðàë òàâèõын òóëä ºìãººëëèéн 

òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëýõ 
 - ЛБГТИ õ¿ì¿¿ñèéн àюóëã¿é, òààòàé оðчныã áèé áоëãоõын òóëä оðон 

нóòãèéн нººö áоëоëöооã àøèãëàõ
 - ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéã àëèâàà ÿëãàâàðëàëã¿é òýãø ýðõòýéãýýð äýìæèõ,  

æàãñààë öóãëààн õèéõ, äóó õооëоéãоо èëýðõèéëýõ áоëоìæèéã оëãоõ

Ажлын байранд ЛГБТИ хүнийг хэрхэн дэмжих вэ?
• ¯ãнèé ñонãоëò áà õýðýãëýý: ¯ãнèé ñонãоëò áоëон õýðýãëýýãýýð äàìæóó-

ëàн áèä áóñäыã äýìæèõ, ¿ã¿éñãýõ, ÿëãàâàðëàõ áоëоìæòоé áàéäàã. 
Тèéìýýñ ç¿ãýýð ë юó õýëýõ, юó õèéõýý ìýäýõã¿é áоë áóñäын õ¿éñ, 
áýëãèéн чèã áàðèìæààны òàëààð ÿðèõààñ çàéëñõèéõ õýðýãòýé. 

• Бàéãóóëëàãын õàðèëöàà, ñоёë: Бàéãóóëëàãын õàðèëöààнä õóâü õ¿н á¿ð 
нàñ, áèå, ñýòãýëç¿éн онöëоã øèнæ áàéäëын õóâüä ÿëãààòàé áоëоõыã 
оéëãоæ, äýìæñýн õàðèëöàà õоëáоо, ñоёëыã òºëºâø¿¿ëýõ õýðýãòýé. 

• Бàéãóóëëàãын оðчèнä: Õóâöàñ ñоëèõ áоëон áèå çàñàõ ºðººнèé õóâüä 
òðàнñæåнäåð õ¿нä àøèãëàõàä òоõèðоìæòоé áàéõ õýðýãòýé. Ìºн òà 
ЛГБТИ оëон нèéòèéã оéëãоäоã ãýñýн оéëãоëò áоëон “6 ºнãèéн äàëáàà”-
ны çóðãèéã áàéðëóóëàõ áоëоìæòоé. 

• Боäëоãо, òºëºâëºëò: Бàéãóóëëàãын áоäëоãо, òºëºâëºëòèéн õóâüä ¿ë 
ÿëãàâàðëàõ áоäëоãо áàéõ øààðäëàãàòàé. Àæëын áàéðàнä õóâü õ¿нèéã 
ÿëãààòàé áàéäëààð нü онöëон àâч ¿çýõ, äàðàìò øàõàëò óчðóóëàõ, ¿ë 
õàéõðàõ ёñã¿é. 

ЛГБТИ хүмүүс ба тэдний гэр бүл
Гýð á¿ëèéн ç¿ãýýñ ¿ë çºâøººðºõ, çºðчèëäººн ¿¿ñýõ öààøëààä ЛБГТИ нàéçóóä, 
àðãà õýìæýýн¿¿äýä оðоëöóóëàõààñ òàòãàëçàõ, ãýð á¿ëèéн õ¿чèðõèéëýë ¿¿ñýõ 
нü ЛГБТИ õ¿¿õä¿¿äèéн ýð¿¿ë ìýнä áоëооä ñýòãýöèéн ýð¿¿ë ìýнäèéн àñóóäàëä 
оðоõ ºнäºð ýðñäýëèéã àâчèðäàã áàéнà.
Гýð á¿ëèéн çàðèì çàн ¿éë нü ЛБГТИ õ¿¿õäèéã ýð¿¿ë ìýнäèéн áоëооä ñýòãýöèéн 
ýð¿¿ë ìýнäèéн àñóóäàëòàé áоëоõ ¿éë ÿâöыã нýìýãä¿¿ëæ áàéäàã.
Çàéëñõèéõ, çóãòàõ çàн ¿éë

• ЛБГТИ ¿çýë áàðèìòëàëààñ нü áоëæ õ¿¿õäýý öоõèõ, àëãàäàõ, áèå 
ìàõáоäыã нü ãýìòýýõ

• Õýë àìààð äоðоìæëоõ,  нýð õоч ºãºõ
• Гýð á¿ëèéнõýнòýéãýý оðоëöäоã ¿éë ÿâäëóóä, ¿éë àæèëëàãààнóóäààñ 

õàñàõ
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• ЛБГТИ нàéçóóä áоëон õоëáооòоé áóñàä ¿éë àæèëëàãààнóóäàä оðоë-
öоõыã õоðèãëоõ

• ЛГБТИ áàéäëààñàà áоëæ ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàãäàõ òоõèоëäоëä õ¿¿õäýý 
áóðóóøààõ

• Õ¿¿õäýý èë¿¿ ýðýãòýéëýã ýñâýë ýìýãòýéëýã áàéõыã øààðäàõ
• Õ¿¿õäýýñýý áоëæ òýä èчèæ áàéãààãàà ýñâýë áóñàä õ¿ì¿¿ñ òýäнèéã ÿàæ 

õàðæ áàéãàà òàëààð õýëýõ
• Õ¿¿õäèéн ЛБГТИ áàéäëын òàëààðõ õýнä ч õýëýëã¿é ãýð á¿ëèéнõýý 

õ¿ðýýнä нóóöëàõ
Õ¿¿õäèéнõýý áèå ìàõáоäын áоëооä ñýòãýöèéн ýð¿¿ë ìýнäèéн àñóóäëыã нü 
áóóðóóëàõ, òýäнèé ñàéн ñàéõàн áàéäëыã нýìýãä¿¿ëýõýä чèãëýäýã ãýð á¿ëèéн 
çàн ¿éë ãýæ áàéäàã.

Тóñëàõ, äýìæèõ çàн ¿éë
• ЛБГТИ-èéн òàëààð õ¿¿õýäòýéãýý ÿðèëöàõ
• Õ¿¿õýä нü ЛБГТИ ãýäãýý õýëýõ ¿åä ýñâýë õ¿¿õäèéнõýý òàëààð ìýäñýн 

òоõèоëäоëä ò¿¿нä õàéðòàéãàà èëýðõèéëýõ
• ªºðò нü òààã¿é ñàнàãäàæ áàéñàн ч õ¿¿õäèéнõýý ЛБГТИ áàéäëыã нü 

äýìæèõ
• ЛГБТИ áàéäëààñàà áоëооä õ¿¿õýä нü àä ¿çýãäýõ òоõèоëäоëä õ¿¿õäý  äýý 

нºëººëºõ
• Гýð á¿ëèéнõýý áóñàä ãèø¿¿äýä ЛГБТИ õ¿¿õäýý õ¿нäýëæ áàéõыã øààðäàõ
• Õ¿¿õäýý ЛГБТИ áàéãóóëëàãà áоëон áóñàä ¿éë àæèëëàãààнóóäàä 

оðоëöóóëàõ, õ¿ðãýæ ºãºõ
• Иðýýä¿éä ЛБГТИ нàñàнä õ¿ðýãчèéн ¿¿äнýýñ õèéõ ñонãоëòóóäын òàëààð 

ÿðèëöàõ
• ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéã äýìæëýã öóãëàðàëòыã äýìæèæ àæèëëàõ
• Õ¿¿õäèéнõýý ЛГБТИ нàéçóóäыã óðèõ, ãýð á¿ëèéнõýý àðãà õýìæýýн¿¿äýä 

оðоëöóóëàõ
• Õ¿¿õäèéнõýý õ¿éñèéн èëýðõèéëëèéã нü äýìæèõ
• Õ¿¿õýä чèнü нàñàнä õ¿ðñýн ч  àç æàðãàëòàé èðýýä¿é áàéãàà ãýäýãò èòãýõ

ЛГБТИ çàëóóчóóä, ãýð á¿ëòýé àæèëëàäàã ìýðãýæèëòн¿¿ä нü äàðààõ ç¿éëä 
àнõààðàõ ёñòоé.

• ЛГБТИ çàëóóчóóäàä áоëон ãýð á¿ëèéнõýнä çоðèóëæ  ЛГБТИ õ¿¿õäèéн-
õýý ýöýã ýõ, àñðàн õàìãààëàãчäàä õýðõýн òóñëàõыã çààæ ºãºõèéн òóëä 
оëон нèéòèéн áоëон онëàéн нººö, áоëоìæèéã òоäоðõоéëоõ. 

• Ýöýã ýõч¿¿ä, àñðàн õàìãààëàãчèä нü ЛГБТИ  õ¿¿õä¿¿äýý äýìæèõ, 
àнõààðàë õàëàìæ òàâèõ øèнý àðãà çàìóóäàä ñóðàëöàõàä òóñëàõын òóëä 
¿ëãýð æèøýý ãýð á¿ëèéн оðчèнã á¿ðä¿¿ëýõ õýðýãòýé.

• ªñâºð нàñны õ¿¿õä¿¿äýýñ áýëãèéн áоëон õ¿éñèéн áàðèìæàà 
èëýðõèéëëèéнõýý òàëààð ãýð á¿ëèéнõýнäýý õýëýõýä ÿìàð õàðèó ¿éëäýë 
¿ç¿¿ëæ áàéñàн òàëààð àñóóæ çºâëºõ.



55

• Äýìæëýã áоëоõóéö çºâëºãºº, ¿éëчèëãýýãýýð õàнãàõ, ЛБГТИ оëон 
нèéòèéн áàéãóóëëàãà, нººö áоëоìæ, õºòºëáºð¿¿äýä çóóчëàõ.

• Ýöýã ýõч¿¿äýä ºñâºð нàñныõны ЛГБТИ èëýðõèéëëèéн òàëààð ñºðºã õàðèó 
¿éëäë¿¿ä нü õ¿¿õä¿¿äèéн ýð¿¿ë ìýнä áоëооä ñýòãýöèéн ýð¿¿ë ìýнäýä 
ìàø ноöòоé нºëººëäãèéã õýëæ òàéëáàðëàõ, õ¿¿õä¿¿äèéн ýð¿¿ë ìýнä, 
ñýòãýöèéн ýð¿¿ë ìýнäèéн àñóóäàëä ºðòºõ ýðñäýëèéã нü нýìýãä¿¿ëæ áóé 
çàн ¿éëýý áóóðóóëàõàä òýäнèéã äýìæèæ àæèëëàõ.

• ЛБГТИ õ¿¿õä¿¿äèéн ñàéн ñàéõàн áàéäëыã äýýøë¿¿ëýõ, àëèâàà ýðñäýëä 
ºðòºõººñ õàìãààëàõàä нü òóñëàõóéö ãýð á¿ëèéн äýìæëýãèéн àëèâàà ¿éë 
àæèëëàãàà, çàн òºëºâèéã äýìæèõ áоëно.

2.4 ÎЛÎН УЛСЫН САÉН ТУÐШЛАГУУД

Ñàéн òóðøëàãà: Îéëãоëò ìýäëýãèéã нýìýãä¿¿ëýõ

Çоðèëòоò á¿ëýã: ЛГБТИ

Îðоëöоãч: Тºðèéн áàéãóóëëàãà

Óëñ: ×åõ

Õóðààнãóé: 2009 онä Бýëãèéн öººнõèéн õоðооòоé. Тóñ õоðоо нü Õ¿нèé ýðõèéн 
òºðèéн çºâëºëèéн нýã õýñýã áºãººä ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн ýðõèéã 
õàìãààëàõòàé õоëáооòоé àñóóäëóóäыã õýëýëöäýã. Еâðоïын òýãø 
ýðõèéн æèëèéã òоõèоëäóóëàн õ¿нèé ýðõ, öººнõèéн ñàéäын 
áàéãóóëñàн Бýëãèéн öººнõèéн àñóóäëààðõ àæëын õýñãèéн ¿éë 
àæèëëàãààã ÿâóóëäàã. Ýнýõ¿¿ àæëын õýñýã нü ЛГБТИ öººнõèéн 
áàéäëыã ñóäàëæ ¿çñýн áàéäàã.

Ñàéн òóðøëàãà: Îéëãоëò ìýäëýãèéã нýìýãä¿¿ëýõ
Çоðèëòоò á¿ëýã: ЛГБТИ оëон нèéò
Îðоëöоãч: Тºðèéн áàéãóóëëàãà
Óëñ: Ôðàнö
Õóðààнãóé: 2008 онä Яëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòын ýñðýã òýãø áоëоìæèéн 

õоðоонооñ çàëóóчóóäàä чèãëýñýн оéëãоëò ìýäëýãèéã нýìýãä¿¿ëýõ 
àÿн ºðн¿¿ëñýн. ªñâºð нàñныõàн, çàëóóчóóä, нàñàнä õ¿ðýãчèä 
ãýõ ìýò 4,1 ñàÿ õýðýãëýãчòýé âåáñàéò нýýñýн. Яëãàâàðëàн 
ãàäóóðõàëòын ýñðýã òýãø áоëоìæèéн õоðооны ñòðàòåãèéн äàãóó 
áоëоâñðоëын ÿàìàнä ñóðãóóëèéн õèчýýëèéн õºòºëáºð áоëон ноì 
ñóðàõ áèчã¿¿äýä ЛБГТИ оëон нèéòèéн òàëààðõ ñºðºã òоãòñон 
оéëãоëòóóäыã ººðчëºõ, óðüäчèëàн ñýðãèéëýõ ¿¿äнýýñ õ¿ñýëò 
èëãýýñýн áàéнà.

Ñàéн òóðøëàãà: Îéëãоëò ìýäëýãèéã нýìýãä¿¿ëýõ
Çоðèëòоò á¿ëýã: ЛГБТИ оëон нèéò
Îðоëöоãч: Тºðèéн áàéãóóëëàãà
Óëñ: Гåðìàн
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Õóðààнãóé: Яëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòын ýñðýã àëáàнààñ çоõèон áàéãóóëñàн  
ñóäàëãààныõàà ¿ð ä¿нã 2009 оны 4 ñàðä õýâë¿¿ëñýн áºãººä òóñ 
ñóäàëãàà нü õ¿н àìын äóнä øàøèн ø¿òëýã, àðüñ ºнãº, ¿нäýñ óãñàà,  
нàñ, õ¿éñ, õºãæëèéн áýðõøýýë , õ¿éñèéн áàðèìæàà èëýðõèéëýë 
çýðãýýð ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàõ ¿çýë нü Гåðìàн óëñàä òóëãàìäñàн 
àñóóäàë áоëæ áàéãàà ýñýõèéã èëð¿¿ëýõ çоðèëãоòоé áàéñàн юì. 
Õ¿éñèéн áàðèìæàà èëýðõèéëëýýð ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàõ ¿çýë 
нü нèéãýìä ìàø áàò áýõ òоãòñон áàéãàà нü òóñ ñóäàëãààãààð 
òоãòооãäñон áàéнà.

Ñàéн òóðøëàãà: Îéëãоëò ìýäëýãèéã äýýøë¿¿ëýõ
Çоðèëòоò á¿ëýã: Тðàнñæåнäåð
Îðоëöоãч: Тºðèéн áàéãóóëëàãà
Óëñ: Иõ Бðèòàны нýãäñýн âàнò óëñ
Õóðààнãóé: Õóäàëäàà àæ ¿éëäâýðèéн òàнõèìын ñàнõ¿¿æèëòýýð àæëын 

áàéðны ñàéн òóðøëàãын òàëààð àæèë оëãоãч нàðò çоðèóëñàн 
ãàðын àâëàãыã áоëоâñðóóëñàн áºãººä òóñ ãàðын àâëàãà нü Õ¿éñèéн 
øèëæèëò: Àæèë оëãоãч нàðò çоðèóëñàн ãàðын àâëàãà нýðòýéãýýð 
õýâëýãäñýн áàéнà.

Ñàéн òóðøëàãà: Îéëãоëò ìýäëýãèéã нýìýãä¿¿ëýõ
Çоðèëòоò á¿ëýã: ЛГБТИ оëон нèéò
Îðоëöоãч: Тºðèéн áàéãóóëëàãà
Óëñ: Ìàëüòà
Õóðààнãóé: Ìàëüòà óëñын òоìооõон ¿éëäâýðчнèé ýâëýë¿¿äèéн нýã áоëоõ 

Õºäºëìºð ýðõëýãчäèéн åðºнõèé õоðоонооñ Тâýìèн нýðòýé 
áоäëоãын áàðèìò áèчãèéã ãàðãàñàн áºãººä ýнýõ¿¿ áàðèìò áèчèã нü 
ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéã àæëын áàéðàнäàà òýãø ýðõ ýäëýõ, àæëын áàéðàн 
äýýðõ ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòààñ õàìãààëàõ çоðèëãоòоé юì.
Тóñ áоäëоãын áàðèìò áèчèãò òóñãàãäñàн çàðèì ñòðàòåã¿¿äèéн 
òàëààð äóðäâàë:
⁻	 ЛБГТИ àæèëòнóóäын ýðõèéã õàìãààëàõ
⁻	 Àæëын áàéðàн äýýðõ ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñò òóëãàðч áóé àñóóäëóóä, 

õ¿нäðýë áýðõøýýëèéн òàëààð õýëýëöýõ ¿нäýñнèé õýìæýýнèé 
õóðàë, óóëçàëò çоõèон áàéãóóëàõ

⁻	 оëон нèéòèéн оéëãоëò ìýäëýãèéã äýýøë¿¿ëýõ ¿¿äнýýñ ñàéн 
òóðøëàãóóäын òàëààðõ øèнý ìýäëýã, ìýäýýëë¿¿äèéã ºãºõ

⁻	 Гèø¿¿ä, àæèëòнóóääàà ЛГБТИ àñóóäëààð ñóðãàëò çоõèон 
áàéãóóëàõ

⁻	 Àæëын áàéðàн äýýðõ ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòын ýñðýã òýìöýõèéн 
òóëä Õºäºëìºð ýðõëýãчäèéн åðºнõèé õоðоонооñ ýåðýã ¿ëãýð 
äóóðàéë, àðãà õýìæýý àâч áàéãààã оëон нèéòýä çàðëàõ, áоäëоãын 
áàðèìò áèчãèéã õýâë¿¿ëýõ

⁻	 ЛГБТИ оëон нèéòèéн ç¿ãýýñ çоõèон áàéãóóëæ áóé áóñàä ¿éë 
àæèëëàãààнóóäàä оðоëöоõ

⁻	 ЛГБТИ àæèëòны ýðõ àøãèéã õàìãààëàõ, áоäëоãын áàðèìò 
áèчãèéн õýðýãæèëòèéã õàнãàõ ¿¿ðýã á¿õèé çоõèöóóëàãчèéã 
òоìèëоõ çýðýã ñòðàòåã¿¿äèéã áàòàëñàн áàéнà.

Ñàéн òóðøëàãà: Îéëãоëò ìýäëýãèéã нýìýãä¿¿ëýõ
Çоðèëòоò á¿ëýã: ЛГБТИ оëон нèéò
Îðоëöоãч: Çàñãèéн ãàçðын áàéãóóëëàãà
Óëñ: Íèäåðëàнä
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Õóðààнãóé: 20 ãàðóé æèë Гоëëàнäын çàñãèéн ãàçàð èæèë õ¿éñèéн áýëãèéн 
чèã áàðèìæààã õ¿ëýýн çºâøººðºõ òàëààð áоäëоãо áоëоâñðóóëñàн 
áàéäàã. 2007 оны 11-ð ñàðä òóñ çàñãèéн ãàçàð ýнý ñýäâýýð 2008-2011 
оны áоäëоãын áàðèìò áèчèãòýý òóñãàñàн áàéнà.  Ýнýõ¿¿ áоäëоãын 
áàðèìò áèчãèéн ãоë çоðèëãо нü Íèäåðëàнäàä ЛБГТИ õ¿ì¿¿ñèéã 
нèéãìýýðýý õ¿ëýýн çºâøººðºõ ÿâäëыã нýìýãä¿¿ëýõ ÿâäàë юì. Тóñ 
áоäëоãын áàðèìò áèчãèéн äóðäñàн õóãàöààнä ¿нäñýн 5 çоðèëãыã 
áàãòààñàн áàéнà. ¯¿нä:

⁻	 Õ¿н àìын á¿ëã¿¿ä äýõ õýëýëö¿¿ëã¿¿äèéн ñýäâèéã  èæèë 
õ¿éñèéн áýëãèéн чèã áàðèìæààны òàëààð áоëãоæ, ò¿¿нèéã 
áàòàëãààæóóëàõ

⁻	 ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн ýñðýã õ¿чèðõèéëýë, äàðàìòыã àðèëãàõ
⁻	 Иðãýнèé нèéãìèéн áàéãóóëëàãóóä áоëооä оðон нóòàã, 

¿нäýñнèé õýìæýýнèé áàéãóóëëàãóóäыã äýìæèõ
⁻	 ЛБГТИ õ¿ì¿¿ñò ýýëòýé ñóðãóóëü, àæëын áàéðны оðчèн 

áèé áоëãоõоä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ
⁻	 Îëон óëñын áоëооä Еâðоïын ñàëáàðò ¿¿ðãýý èäýâõòýé-

ãýýð áèåë¿¿ëýõ ãýõ ìýò.
Бýëãèéн чèã áàðèìæààòàé õоëáооòоé ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàõ 
ÿâäàëòàé òýìöýõ нü òóñ óëñын Гàäààä õýðãèéн ÿàìны õ¿нèé 
ýðõèéн áоäëоãын òýðã¿¿ëýõ чèãëýë¿¿äèéн нýã юì. Ýнýõ¿¿ áàðèìò 
áèчèã нü Í¯Б áоëооä Еâðоïын õоëáооòоé õàìòàðñàн õýä õýäýн 
õýëýëöýýð õèéõýä ãоë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýñýн áàéнà.

Ñàéн òóðøëàãà: Îéëãоëò ìýäëýãèéã нýìýãä¿¿ëýõ
Çоðèëòоò á¿ëýã: ЛГБТИ оëон нèéò
Îðоëöоãч: Тºðèéн áàéãóóëëàãà
Óëñ: Поëüø
Õóðààнãóé: 2007 оны Еâðоïын Õоëáооны “Б¿õ нèéòèéн òýãø áоëоìæèéã õàнãàõ 

æèë”-èéн õ¿ðýýнä Поëüøèéн Õºäºëìºð, нèéãìèéн áоäëоãын 
ÿàìнààñ оéëãоëò ìýäëýãèéã äýýøë¿¿ëýõ чèãëýëýýð êàìïàнèò àæèë 
ÿâàãäñàн. 
Кàìïàнèò àæëын õýðýãæèëò, çоõèон áàéãóóëàëòàä Поëüøèéн 
Õºäºëìºð, нèéãìèéн áоäëоãын ÿàì áоëон Гýð á¿ë, ýìýãòýéч¿¿-
äèéн õýëòýñ  õàìòðàн àæèëëàñàн áàéнà.
Кàìïàнèò àæëын ¿åýð áýëãèéн чèã áàðèìæààãààð ÿëãàâàðëàн 
ãàäóóðõàõ àñóóäëààð øèнæýýчäын á¿ëãèéã оðóóëñàн õýëòñèéн 
çºâëºõ áàéãóóëëàãà áоëон Çºâëºõ õоðоо áàéãóóëàãäñàн áàéнà.  
Еâðоïын Õоëáооны «Б¿õ нèéòèéн òýãø áоëоìæèéã õàнãàõ æèë»-
èéн õ¿ðýýнä õèéãäñýн ¿éë àæèëëàãààны õàìãèéн ãоë ¿ð ä¿н нü 
“Поëüø äàõü áýëãèéн öººнõèéн нºõöºë áàéäëын ñóäàëãàà” áàéñàн 
юì.

Ñàéн òóðøëàãà: Õàìòын àæèëëàãàà

Çоðèëòоò á¿ëýã: ЛГБТИ оëон нèéò

Îðоëöоãч: Боäëоãо

Óëñ: Ðóìèн óëñ
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Õóðààнãóé: 2005-2009 онä çоõèон áàéãóóëàãäñàн ãåé æàãñààëын ¿åýð оðон 
нóòãèéн öàãäàà нàð áоëон öàãäààãèéн àëáàны àæèëòнóóä òóñ 
æàãñààëä оðоëöоæ áàéñàн нü ìàãàäã¿é ñàéн òóðøëàãóóäын нýã áоëæ 
áоëоõ юì. Тýäãýýð õ¿ì¿¿ñ нü çоõèон áàéãóóëàãч áàéãóóëëàãóóäòàé 
ìàø ñàéн õàìòàðч àæèëëàæ áàéñàн áºãººä  нàöèñò çàëóóчóóä,  
õºë áºìáºãèéн êëóáóóä, øàøны  õýò äàâðàãñäóóäààñ æàãñààëä 
оðоëöоãчäыã õàìãààëñàн áàéñàн áàéнà.

Ñàéн òóðøëàãà: ¯çýн ÿäàëòààñ ¿¿äýëòýé ãýìò õýðãèéн òàéëàн ìýäýý/Îéëãоëò 
ìýäëýãèéã äýýøë¿¿ëýõ

Çоðèëòоò á¿ëýã: ЛГБТИ

Îðоëöоãч: Цàãäààãèéн áàéãóóëëàãà

Óëñ: Гåðìàн óëñ

Õóðààнãóé: ЛБГТИ оëон нèéòòýé õàðèëöàõ öàãäààãèéн òóñãàé òàñàã 
áàéãóóëñàн. Õоëáооны óëñóóä, õýä õýäýн õоò áоëон öàãäààãèéн 
çàðèì àãåнòëàãóóäàä ãåé, ëåñáèÿнчóóäын ýñðýã õ¿чèðõèéëýë, 
ЛГБТИ оëон нèéòòýé õоëáооòоé áóñàä àñóóäëààð òóñãàéëàн 
àæèëëàäàã öàãäààãèéн òóñãàé òºëººëºãч àæèëëóóëæ ýõýëñýн 
áàéäàã.  Ýнýõ¿¿ òºëººëºãч нàð нü ãåé, ëåñáèÿн õ¿ì¿¿ñèéн 
õоëáооä, áàéãóóëëàãóóäòàé õоëáоо òоãòооõ, õ¿чèðõèéëëýýñ 
óðüäчèëàн ñýðãèéëýõ ò¿¿нчëýн ЛГБТИ àñóóäëààð оëон 
нèéòýä ¿éëчèëäýã áàéнà.
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ГУÐАВ.  БЭЛГИÉН ЦӨӨНХ ХҮМҮҮСТЭÉ АЖИЛЛАХ  
       СЭТГЭЛЗҮÉН ҮÉЛЧИЛГЭЭНИÉ УДИÐДАМЖ 

3.1 ЛЕСБИЯН, ГЕÉ, БИСЕКСУАЛ ҮÉЛЧЛҮҮЛЭГЧИДТЭÉ 
      АЖИЛЛАХ УДИÐДАМЖ

Îëон нèéòýä òóñëàìæ ¿ç¿¿ëäýã á¿õèé ë ñàëáàðын ìýðãýæèëòн¿¿äýä ýäãýýð 
àñóóëò нü õàìààðàëòàé. Тýð ч óòãààðàà Àìåðèêèéн Ñýòãýë ñóäëàëын õоëáоо 
1990 онооñ õоéø ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн ñýòãýöèéн ýð¿¿ë ìýнäòýé õоëáооòоé 
ñóäàëãààнóóäыã õèéñýýð, àãóóëãà áоëон ёñ ç¿éн õýì õýìæýýã áàãòààñàн 
ìýðãýæëèéн óäèðäàìæóóäыã áоëоâñðóóëñààð èðñýн. 2000 онä ÀÑÑÕ-ооñ 
áýëãèéн чèã áàðèìæààны öººнõ õ¿ì¿¿ñòýé àæèëëàõàä çоðèóëñàн ñýòãýöèéн 
ýð¿¿ë ìýнäèéн òóñëàìæèéн 16 ç¿éëòýé çààâàðчèëãàà áоëоâñðóóëñàн нü ЛГБ 
õ¿ì¿¿ñòýé àæèëëàõ á¿ðýн õàнãàëòòàé ¿нäýñ áèø ч, õàнäëàãà, ìýäëýã, óð чàäâàð 
ãýñýн ¿нäñýн ìýðãýæëèéн ёñ ç¿é áоëон àãóóëãын àñóóäëыã õàìàðäàã. 

1. Хандлага:
Уäèðäàìæ 1-6: ñýòãýë ç¿éчèä ЛГБ õ¿ì¿¿ñèéн òàëààðõ ººðñäèéн õóâü õ¿ì¿¿-
ñèéн õàнäëàãàà оéëãоæ, ¿éëчë¿¿ëæ áóé ЛГБ õ¿ì¿¿ñèéн õýðýãöýýã á¿ðýн 
оéëãоõ, òýäýнä õýðýãöýýòýé òóñëàìæèéã òоäоðõоéëон ºãºõ.
 
2. Найз нөхөрлөл ба гэр бүл
Уäèðäàìæ 7-10: ñýòãýë ç¿éчèä ЛГБ õ¿ì¿¿ñèéн ãýð á¿ë¿¿äèéн òóõàé оéëãоëò-
òоé áàéõ, ЛГБ õ¿ì¿¿ñèéн õàðèëöàà чóõëыã õ¿нäýòãýõ, ЛГБ ýöýã ýõч¿¿äèéн 
нºõöºë áàéäëыã õ¿нäýòãýõ.
 
3. Ялгаатай байдал
Уäèðäàìæ 11-16: ñýòãýë ç¿éчèä ЛГБ çàëóóчóóäын онöëоã àñóóäàë áà ýðñäýë, 
øàøèн, ñоёë, àðüñны ºнãº áоëон ¿нäýñ óãñààны нºëºº ЛГБ õ¿ì¿¿ñò õýðõýн 
нºëººëäãèéã ìýäýõ.
 
4. Нийгэм, эдийн засгийн асуудал болон ажил хөдөлмөр
Уäèðäàìæ 17-18: ЛГБ õ¿ì¿¿ñèéн нèéãýì, ýäèéн àñóóäàë áà õºäºëìºðèéн оðчèн 
нü ЛГБ õ¿ì¿¿ñèéн ñýòãýë ç¿éä ã¿н нºëººëäºã áоëоõыã оéëãоõ.

5. Боловсрол
Уäèðäàìæ 19-20: ñýòãýë ç¿éчèä ЛГБ õ¿ì¿¿ñò çоðèóëñàн ñýòãýë ç¿éн áоëоâñðоë 
оëæ àâàõ, ЛГБ àñóóäëààð ñóäàëãàà õèéõ, ò¿ãýýõ õýðýãòýé. 

“Лåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë ¿éëчë¿¿ëýãчèäòýé àæèëëàõ óäèðäàìæ” нü нýãä, 
ëåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë ¿éëчë¿¿ëýãчäýä ñýòãýë ç¿éн ¿éëчèëãýý ¿ç¿¿ëýõ 
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ìýðãýæëèéн чèãë¿¿ëýã ìºн áà õоёðò, ¿нýëãýý, èнòåðâåнö, õàðèëöàà, ÿëãààòàé 
áàéäëóóä, áоëоâñðоë, ñóðãàëò, ñóäàëãààнä øààðäàãäàõ ¿нäñýн ìýäýýëýë áà 
öààø äýëãýð¿¿ëæ àøèãëàõ ýõ ñóðâàëæóóäын öоãö юì. Ýнýõ¿¿ óäèðäàìæ нü 
“Лåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë ¿éëчë¿¿ëýãчäýä ñýòãýë çàñëын ¿éëчèëãýý ¿ç¿¿ëýõ 
óäèðäàìæ” (Division 44/Committee on Lesbian, Gay, and Bisexual Concerns Joint 
Task Force on Guidelines for Psychotherapy with Lesbian, Gay, and Bisexual Clients, 
2000)-èä ñóóðèëñàн áà “Àìåðèêèéн ñýòãýë ñóäëàëын õоëáооны ¿éëчèëãýýнèé 
óäèðäàìæ áоëоâñðóóëàõ, ¿нýëýõ øàëãóóð” (APA, 2002a)-ыã õàнãàñàн áоëно. 
Ýнý óäèðäàìæààð ñýòãýë ç¿éчèä ëåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë õ¿ì¿¿ñò ýýëòýé 
¿éëчèëãýý ¿ç¿¿ëýõ, ýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéн òóõàé áоäèò áоëоâñðоë ìýäëýãèéã áóñäàä 
оëãоõ, ñóäàëãàà õèéõýä äºõºì áоëоõ юì. 

Óäèðäàìæ õýìýýõ нýð òоìüёо нü ñýòãýë ç¿éн ¿éëчèëãýý ¿ç¿¿ëýõ ìýðãýæëèéн 
¿éë àæèëëàãààнäàà ñýòãýë ç¿éчäèéн ìºðäºõ ä¿ðýì, çàðчèì, òоäоðõоéëоëò 
юì. Óäèðäàìæ ãýäýã нü æèøãýýñ ººð. Жèøèã нü çààâàë ìºðäºõ ìºн чàнàðòàé 
áà ìºðä¿¿ëýõ ìåõàнèçìыã àãóóëñàн áàéäàã. Тèéìýýñ ýнý óäèðäàìæ нü 
áèåë¿¿ëýõèéã õèчýýâýë çоõèëòоé çоðèëãыã àãóóëñàн. Ìºн ýнý óäèðäàìæ нü 
ñýòãýë ç¿éн ìýðãýæëèéã ñèñòåìчèëñýн áàéäëààð öààø õºãæ¿¿ëýõ, ñýòãýë 
ç¿éчäèéн ïðàêòèêèéã ìýðãýæëèéн ºнäºð ò¿âøèнä ÿâóóëàõыã õàнãàõàä чèãëýñýн 
юì. Ýнý óäèðäàìæèéã çààâàë äàãàн ìºðäºõ ёñòоé, ýñâýë ýнý óäèðäàìæèä 
á¿õ нºõöºë áàéäàë á¿ðýн ã¿éöýä áàãòñàн ãýñýн ¿ã áèø áà ýнý óäèðäàìæ á¿õ 
êëèнèêèéн нºõöºëä òоõèðно ãýñýн ¿ã áèø юì. Óäèðäàìæèéã ñýòãýë ç¿éчäèéн 
нºõöºë áàéäëыã ¿нýëýõ ¿нýëãýýнýýñ äýýã¿¿ð, òоäоðõоéëоãч õýìæ¿¿ð õýìýýн 
¿çýõ ёñã¿é. Пðàêòèêèéн óäèðäàìæ нü ìýðãýæèëòн¿¿ä õýðõýн ¿éë àæèëëàãààãàà 
ÿâóóëàõ ёñòоé, ñýòãýë ç¿éн çºâëºãºº, ýìчèëãýýнèé ¿åä ÿëàнãóÿà àнõààðâàë 
çоõèõ àñóóäëóóäыã ò¿ëõ¿¿ áàãòààñàн. Ýäãýýð óäèðäàìæ нü оäооãооð ìºðäºæ 
áóé ÀÑÑÕ-ны áоäëоãоä нèéöñýн. Õоëáооны áоëон ìóæèéн õóóëü, òоãòооìæ 
ïðàêòèêèéн óäèðäàìæààñ чóõàë áà ÀÑÑÕ-ны ñýòãýë ç¿éчäèéн ёñ ç¿éн çàðчèì 
áà ¿éë àæèëëàãààны ä¿ðýì (APA, 2002b)-òýé нèéöñýн. 

Үндэслэл 
1975 онä ÀÑÑÕ “èæèë õ¿éñèéн áýëãèéн чèã áàðèìæààòàé áàéõ нü òóнãààн áоäоõ 
чàäâàð, ñýòãýë ç¿éн òоãòâоðòоé áàéäàë, èòãýë õ¿ëýýõ чàäâàð áоëон òóõàéн 
õ¿нèé áóñàä нèéãýì, ìýðãýøëèéн чàäâàð, чàäàâõæóóëàõ äоãоëäñон ãýñýн ¿ã 
áèø” õýìýýõ øèéäâýðèéã ãàðãàñàн áà “èæèë õ¿éñèéн áýëãèéн чèã áàðèìæààã 
ñýòãýöèéн ºâчèн õýìýýн áóðóóãààð оéëãоæ èðñýн ñòèãìàã àðèëãàõын òºëºº 
ñýòãýöèéн ýð¿¿ë ìýнäèéн á¿õ ìýðãýæèëòн¿¿ä ìàнëàéëàõ ¿¿ðýã ã¿éöýòãýõ ёñòоé” 
õýìýýн óðèàëæýý (Conger, 1975, õ. 633). Ýнý чóõàë áоäëоãын áèчèã áàðèìòыã 
áàòàëñнààñ õоéø ÀÑÑÕ нü ëåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë õ¿ì¿¿ñèéн ñýòãýöèéн ýð¿¿ë 
ìýнä, ñàéн ñàéõны òºëºº ¿éë àæèëëàãààã ìàнëàéëñààð, ýäãýýð õ¿ì¿¿ñòýé 
àæèëëàõ, ëåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë õ¿ì¿¿ñèéн àñóóäëыã ñóäëàõ, ëåñáèÿн, ãåé, 
áèñåêñóàë õ¿ì¿¿ñèéн òóõàé нèéãýìä áоëоâñðоë оëãоõоä òóñëàõ ìýäëýã, àðãà 



61

ç¿éн õýðýãñëýýð õàнãàñààð èðñýн áèëýý. 2009 онä ÀÑÑÕ äàõèн “…áýëãèéн чèã 
áàðèìæààãàà òоäоðõоéëоõóéãààñ ¿ë õàìààðàн èæèë õ¿éñèéн áýëãèéн áоëон 
õàéð äóðëàëын ñýäýë, ìýäðýìæ, çàн ¿éë нü õ¿нèé áýëãèéн ìºн чàнàðын ýнãèéн 
áà ýåðýã âàðèàö ìºн áèëýý” (APA, 2009a, õ. 121) õýìýýн áàòàëãààæóóëæýý. 

1975 оны øèéäâýð ãàðñнààñ õоéø õоðèн òàâàн æèëèéн äàðàà ÀÑÑÕ-ны áоäëоãо 
áà ñýòãýë ç¿éчäèéн ëåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë õ¿ì¿¿ñò ñýòãýöèéн ýð¿¿ë ìýнäèéн 
¿éëчèëãýý ¿ç¿¿ëýõ ïðàêòèê èõýýõýн çºð¿¿òýé áàéãààã (Garnets, Hancock, 
Cochran, Goodchilds, Peplau,1991) áàðèìòæóóëàн ñóäàëæýý. Ýäãýýð áоëон áóñàä 
(Fox, 1996; Greene, 1994b; Nystrom, 1997; Pilkington & Cantor, 1996) ñóäëààчäын 
¿çñýнýýð ñýòãýë ç¿éчäýä ëåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë ¿éëчë¿¿ëýãчèäòýé àæèëëàõàä 
èë¿¿ ìýäëýã, ñóðãàëò õýðýãöýýòýé áàéãààã õýëæýý. Ýнý øàëòãààнààð ýнýõ¿¿ 
“Лåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë ¿éëчë¿¿ëýãчäýä ñýòãýë çàñëын ¿éëчèëãýý ¿ç¿¿ëýõ 
óäèðäàìæ” (Division 44/Committee on Lesbian, Gay, and Bisexual Concerns, 
Joint Task Force on Guidelines for Psychotherapy with Lesbian, Gay, and Bisexual 
Clients, 2000, àíãëèàñ ìîíãîë ðóó îð÷óóëñàí Í. Аíàðàà, ЛГБТ Төв, 2011 îí)-ыã 
бîëîвñðóóëñàí бèëýý. 

Хэрэгöээ 

Óäèðäàìæèéã øèнýчëýõ нü öàãàà оëñон ç¿éë. Óчèð нü ëåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë 
ñýòãýë ç¿éн òàëáàðò èõýýõýн ººðчëºëò¿¿ä ãàðñàн. ªìнº нü áàéñàн ñýäâ¿¿ä èë¿¿ 
õºãæèнã¿é áоëñон áà ëåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë ¿éëчë¿¿ëýãчèäòýé àæèëëàæ áóé 
õ¿ì¿¿ñèéн ìýðãýøëèéн ñонèðõоë ã¿нçãèéðñнýýð øèнý ñýäâ¿¿ä áèé áоëæ, ноì 
ç¿é нü ч ºðãºññºн. Т¿¿нчëýн õ¿н àìä ñóóðèëñàн ñóäàëãàà õºãæèõèéн õýðýýð 
ñóäàëãààны чàнàð ч ¿нýìëýõ¿é ñàéæèðñàн. 

ªнãºðñºн àðâàн æèëä èæèë õ¿éñèéн áýëãèéн чèã áàðèìæààã ýðãýýä ýìãýã 
õýìýýн òоäоðõоéëоõыã ýðìýëçñýн áàéãóóëëàãà, нºëººëëèéн á¿ëã¿¿äèéн ¿éë 
àæèëëàãàà ýðчèìæñýн (Haldeman, 2002, 2004). Àðãà ç¿éн õóâüä ýð¿¿ë, ÀÑÑÕ-ны 
ёñ ç¿éн ä¿ðýìä ¿нäýñëýñýн áà оäооãооð ìºðäºæ áóé ÀÑÑÕ-ны áоäëоãоä нèéöñýн 
óäèðäàìæ ãàðãàõ нü ëåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë ¿éëчë¿¿ëýãчäýä ìýðãýæëèéн 
¿éëчèëãýý ¿ç¿¿ëýõýä нýн чóõàë áèëýý. Ýäãýýð óäèðäàìæ нü ¿нäýñнèé áà оëон 
óëñын õýìæýýнä ïðàêòèêò õýðýãëýãäñýýð èðñýн áà òºðèéн áоäëоãын нýã õýñýã 
áоëñооð èðñýн. ÀÑÑÕ-ооñ áàòëàãäñàн ºäðººñ õоéø àðâàн æèëèéн äàðàà õ¿чèн 
òºãºëäºð áàéõàà áоëèõ áóюó øèнýýð áàòëàãäàнà. 

Нийöэхүй 
Ýäãýýð óäèðäàìæ нü ÀÑÑÕ-ны ёñ ç¿éн ä¿ðýì (APA, 2002b)-ä ¿нäýñëýñýн 
áà ëåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë àñóóäàëä õàìààðàëòàé ÀÑÑÕ-ны áàðèìòàëñààð 
èðñýн áоäëоãоòоé нèéöнý. Ýäãýýð áоäëоãоä Иæèë õ¿éñòýн õ¿ì¿¿ñèéн ýñðýã 
ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò (Conger, 1975); Бýëãèéн чèã áàðèìæàà, ýöýã ýõ áà 
õ¿¿õä¿¿ä (Paige, 2005); Бýëãèéн чèã áàðèìæàà áà ãýðëýëò (Paige, 2005); 
¿çýн ÿäàëòààñ ¿¿äýëòýé ãýìò õýðã¿¿ä (Paige, 2005); Лåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë 
õ¿ì¿¿ñèéã ÿëãàâàðëàñàн õóóëü, òоãòооìæ, ñàнààчèëãыã ýñýðã¿¿öýõ нü (Paige, 
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2007); Бýëãèéн чèã áàðèìæààòàé õоëáооòоé ñýòãýë ñàнààны õ¿нäðýë áà áýëãèéн 
чèã áàðèìæààã ººðчëºõ ¿éë àæèëëàãààны òóõàé õàðèó ¿éëäýëä áàðèìòëàõ 
çоõèñòоé õàнäëàãын òàëààðõ øèéäâýð (APA, 2009a) çýðýã áàãòàнà. Ýнýõ¿¿ 
óäèðäàìæ нü èæèë õ¿éñèéн áоëон áèñåêñóàë áýëãèéн чèã áàðèìæàà нü ýìãýã 
áèø ãýäãèéã áàòàëãààæóóëñàн áàéð ñóóðüòàé áàéäàã ñýòãýöèéн ýð¿¿ë ìýнäèéн 
ìýðãýøñýн áóñàä òоìооõон нèéãýìëýã¿¿ä (Aìåðèêèéн ñýòãýö, ýìãýã ñóäëàëын 
õоëáоо, 1974; Àìåðèêèéн ãýð á¿ë, ãýð á¿ëèéн ýìчèëãýýнèé нèéãýìëýã, 1991; 
Àìåðèêèéн ñýòãýë ç¿éн çºâëºãººнèé нèéãýìëýã, 1996; Кàнàäын ñýòãýë ç¿éн 
õоëáоо, 1995; Íèéãìèéн àæèëòны ¿нäýñнèé нèéãýìëýã, 1996)-ýýñ áàðèìòàëäàã 
áоäëоãоòоé нèéöñýн. 

Боловсруулсан үйл явц 

Ýäãýýð óäèðäàìæèéã 44-ð ñàëàà/Лåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë, òðàнñæåнäýð 
àñóóäëын õоðоонооñ õàìòðàн áоëоâñðóóëñàн юì. Óäèðäàìæèéã øèнýчëýн 
нàéðóóëàõ ¿éë ÿâöыã 44-ð ñàëàà, ÀÑÑÕ-ны óäèðäàõ çºâëºëººñ ñàнõ¿¿æ¿¿ëñýн. 
Óäèðäàìæèéã äàãàëäàõ ноì ç¿é нü ÀÑÑÕ-ны ёñ ç¿éн ä¿ðýì (APA, 2002b) áоëон 
ÀÑÑÕ-ны áóñàä áоäëоãоòоé нèéöñýн. Т¿¿нчëýн òåêñòèéн õýðýãëýý õýñãèéã 
ñýòãýë ç¿éчäýä èë¿¿ ìýäýýëýë, òóñëàëöàà ºãºõ ¿¿äнýýñ äýëãýð¿¿ëñýн áоëно. 

Íýð òоìüёоны òоäоðõоéëоëò 

Хүйс ãýäýã нü õ¿нèé áèоëоãèéн ñòàòóñыã õýëýõ áà åðºнõèéäºº ýð, ýì, ýñâýë 
èнòåðñåêñ (ýð, ýìèéã ÿëãàõ øèнæ òºðõèéã õоñëóóëñàн) õýìýýн õóâààäàã. 
Бèоëоãèéн õ¿éñèéã òоäоðõоéëоãч ç¿éëä áýëãèéн õðоìоñоì, ãонàä, нºõºн 
¿ðæèõ¿éн äоòооä ýðõòýн áà áýëýã ýðõòýн áàãòàнà. 

Жендэр ãýäýã нü õ¿нèé áèоëоãèéн õ¿éñòýé õоëáооòоéãооð òóõàéн нèéãìýýñ 
òóõàéн õ¿éñèéн õ¿ì¿¿ñèéн èëýðõèéëýõ ёñòоé õýìýýн ¿çäýã õàнäëàãà, ìýäðýìæ, 
çàн ¿éëèéã õýëнý. Íèéãìèéн õ¿ëýýëòýä нèéöñýн çàн ¿éëèéã æåнäýð-ноðìàòèâ, 
õàðèн ýäãýýðò нèéöýýã¿é çàн ¿éëèéã æåнäýðèéн õýì õýìæýýнýýñ õàëüñàн çàн 
¿éë õýìýýн ¿çäýã.

Хүйсийн баримжаа ãýäýã нü “ººðèéãºº ýð, ýì, ýñâýë òðàнñæåнäýð õýìýýн 
ìýäðýõ ìýäðýìæ” (Aìåðèêèéн ñýòãýë ñóäëàëын õоëáооны àñóóëò õàðèóëò, 
2006) юì. ªºðèéãºº ìýäðýõ ìýäðýìæ нü áèоëоãèéн õ¿éñнýýñ ÿëãààòàé áàéõ 
òоõèоëäоëä òóõàéн õ¿н ººðèéãºº òðàнññåêñóàë ýñâýë áóñàä òðàнñæåнäýð 
àнãèëëààð òоäоðõоéëæ áоëäоã (Gainor, 2000). 

Õ¿éñèéí èëýðõèéëýë ãýäýã нü “…ººðèéн æåнäýðýý òóõàéн нèéãýìä ÿìàð 
áàéäëààð èëýðõèéëæ áóé áàéäàë áà ¿¿нä æèøýýëáýë õóâöàñëàëò, ÿðèõ áàéäàë, 
ñонèðõоë ãýõ ìýò ç¿éë áàãòäàã. Õ¿нèé õ¿éñèéн èëýðõèéëýë нü нèéãìýýñ 
òоãòооñон õ¿éñèéн õýì õýìæýý, ¿¿ðýã ðоëüòоé нèéöñýн, ýñâýë нèéöýýã¿é áàéæ 
áоëäоã áà òóõàéн õ¿нèé õ¿éñèéн áàðèìæààã èëýðõèéëñýн, ýñâýë èëýðõèéëýýã¿é 
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áàéæ áоëäоã” (Аìеðèкèéí ñýòãýë ñóäëàëыí õîëбîî, 2008, õ. 28). Бýëãèéн чèã 
áàðèìæàà ãýäýã нü áýëãèéн áоëон õàéð äóðëàëын õóâüä ÿìàð õ¿éñèéн õ¿нä 
òàòàãäàæ áóéã õýëнý. Бýëãèéн чèã áàðèìæààны àнãèëàëä èæèë õ¿éñèéнõýý 
õ¿ì¿¿ñò òàòàãäàõ áàðèìæàà (ãåé ýðч¿¿ä ýñâýë ëåñáèÿнóóä), ýñðýã õ¿éñèéн 
õ¿ì¿¿ñò òàòàãäàõ áàðèìæàà (ãåòåðоñåêñóàë), àëü àëü õ¿éñèéн õ¿ì¿¿ñò òàòàãäàõ 
áàðèìæàà (áèñåêñóàë) áàãòäàã. Ýäãýýð àнãèëëыã ºðãºнººð õýðýãëýñýýð áàéãàà 
õýäèé ч ñóäàëãàà øèнæèëãýýнèé á¿òýýëä áýëãèéн чèã áàðèìæàà нü èéн òоä 
àнãèëàãäàõóéöààð èëýðäýãã¿é, õàðèн ¿ðãýëæëýõ ìºн чàнàðòàéãààð èëýðäýã нü 
õàðàãäñàн (æèøýý нü Kinsey, Pomeroy, Martin, & Gebhard, 1953; Klein, 1993; Klein, 
Sepekoff, & Wolff, 1985; Shiveley & DeCecco, 1977). Т¿¿нчëýн çàðèì ñóäàëãààãààð 
çàðèì õ¿нèé áýëãèéн чèã áàðèìæàà нü õóâèðàìòãàé áàéõ áоëоìæòоé, ÿëàнãóÿà 
ýìýãòýéч¿¿äèéн áýëãèéн чèã áàðèìæàà õоëáèðоìòãоé áàéõ ìàãàäëàëòàéã 
õàðóóëñàн (Diamond, 2007; Golden, 1987; Peplau & Garnets, 2000). 

Өөðèéãөө íýýõ¿é (кààìèí àóò) ãýäýã нü õ¿н ººðèéнõºº áýëãèéн чèã áàðèìæààã 
оéëãоæ, ò¿¿нèéãýý õ¿ëýýн çºâøººðºõ ¿éë ÿâöыã õýëäýã. Ýнýõ¿¿ ¿éë ÿâöàä õ¿н 
áýëãèéн чèã áàðèìæààãàà áóñäàä õýëýõ ¿éë ÿâö ч ìºн áàãòäàã. “Íóóãäìàë” ãýäýã 
нü õ¿н ººðèéнõºº áýëãèéн чèã áàðèìæààã нóóöëàõ, ýñâýë áýëãèéн чèã áàðèì-
æààныõàà òóõàé àñóóäàë äýýð õóâèéн оðон çàéãàà ýðõýìëýõ áàéäëыã õýëäýã. 

Нэгдүгээр удирдамж. Ñýòãýë ç¿éчèä ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòын ¿ð ä¿н, 
ëåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë õ¿ì¿¿ñèéн àìüäðàëä нºëººëºõ ÿнç á¿ðèéн нºëººëëèéã 
оéëãоõыã ýðìýëçýнý. 

Хоёрдугаар удирдамж. Ñýòãýë ç¿éчèä ëåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë чèã áàðèìæàà 
нü ñýòãýöèéн ºâчèн áèø ãýäãèéã оéëãоно. 

Гуравдугаар удирдамж. Ñýòãýë ç¿éчèä èæèë õ¿éñòýнäýý òàòàãäàõ, õàéðëàõ, 
ò¿¿нòýé õоëáооòоé èëðýõ çàн ¿éë нü õ¿нèé áýëãèéн àìüäðàëын õýâèéн нýã 
õýëáýð áºãººä áýëãèéн чèã áàðèìæààã ººðчëºõ õ¿чèн чàðìàéëò нü ¿ð ä¿нòýé 
ýñâýë àюóëã¿éã áàòàëñàн ноòоëãоо áàéõã¿éã оéëãоно. 

Дөрөвдүгээр удирдамж. Ñýòãýë ç¿éчèä ëåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë àñóóäëын 
òàëààðõ ººðñäèéн õàнäëàãà, ìýäëýã нü ¿нýëãýý, ñýòãýë çàñàëä нü нºëººëæ áóé 
àнçààðч, øààðäëàãàòàé òоõèоëäоëä áóñàä ìýðãýæèëòнýýñ çºâëºãºº àâч, ººð 
ñýòãýë ç¿éчäýä øèëæ¿¿ëáýë çоõèно. 

Тавдугаар удирдамж. Ñýòãýë ç¿éчèä áèñåêñóàë õ¿ì¿¿ñèéн онöëоãèéã 
оéëãоõыã õèчýýнý. 

Зургадугаар удирдамж. Ñýòãýë ç¿éчèä ëåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë 
¿éëчë¿¿ëýãчèäòýé àæèëëàõäàà áýëãèéн чèã áàðèìæààны àñóóäëóóäыã õ¿éñèéн 
áàðèìæàà, èëýðõèéëëèéн àñóóäëóóäààñ ÿëãàæ оéëãоõ ёñòоé. 

Долдугаар удирдамж. Ñýòãýë ç¿éчèä ëåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë äоòны 
õàðèëöààны òóõàé ìýäëýãòýé áàéæ, ýäãýýð õàðèëöàà чóõàë áоëоõыã õ¿нäýòãýнý. 
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Наймдугаар удирдамж. Ñýòãýë ç¿éчèä ëåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë ýöýã ýõèéн 
òóðøëàãà, àñóóäëыã оéëãоõыã õèчýýнý. 

Есдүгээр удирдамж. Ñýòãýë ç¿éчèä ëåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë õ¿ì¿¿ñèéн ãýð á¿ëä 
ýðõ ç¿éн ýñâýë öóñàн òºðëººð õоëáоãäооã¿é õ¿ì¿¿ñ áàãòàæ áоëоõыã оéëãоно. 

Аравдугаар удирдамж. Ñýòãýë ç¿éчèä òóõàéн õ¿нèé ëåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë 
áýëãèéн чèã áàðèìæàà нü òóõàéн õ¿нèé òºðñºн ãýð оðныõонä õýðõýн нºëººëºõ, 
òºðñºн ãýð оðныõонòоéãоо õàðèëöàõ õàðèëöààнä нü õýðõýн нºëººëºõèéã 
оéëãоõыã õèчýýнý. 

Арван нэгдүгээр удирдамж. Ñýòãýë ç¿éчèä àðüñны ºнãº, ÿñ ¿нäñèéн õóâüä 
öººнõ áоëñон ëåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë õ¿ì¿¿ñò ººðèéнõ нü öººнõèéн ñоёë, õýì 
õýìæýý, èòãýë ¿нýìøèë òоäоðõоé õýìæýýãýýð ººðèéãºº õ¿ëýýн çºâøººðºõºä 
òоòãоð áоëæ, ñºðãººð нºëººëäãèéã оéëãоõыã õèчýýнý. 

Арван хоёрдугаар удирдамж. Ñýòãýë ç¿éчèä ëåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë 
õ¿ì¿¿ñèéн àìüäðàëä øàøèн ø¿òëýã нü õýðõýн нºëººëäãèéã оéëãоõыã õèчýýнý. 

Арван гуравдугаар удирдамж. Лåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë õ¿ì¿¿ñèéн ¿å, нàñны 
ÿëãààòàé áàéäëыã оéëãоõыã õèчýýнý. 

Арван дөрөвдүгээр удирдамж. Лåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë çàëóóчóóä онöãоé 
àñóóäàë, ýðñäýëòýé áàéäãèéã ñýòãýë ç¿éчèä оéëãоõыã õèчýýнý. 

Арван тавдугаар удирдамж. Ñýòãýë ç¿éчèä áèåèéн, ìýäðýõ¿éн, òàнèн 
ìýäýõ¿é-ñýòãýëèéн õºãæëèéн áýðõøýýëòýé ëåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë õ¿ì¿¿ñ 
онöãоé àñóóäàëòàé òóëãàðäãèéã оéëãоно. 

Арван зургадугаар удирдамж. Лåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë õ¿ì¿¿ñ áоëон оëон 
нèéòèéн àìüäðàëä ÕÄÕÂ/ÄÎÕ-ын нºëººã ñýòãýë ç¿éчèä оéëãоõыã õèчýýнý. 

Арван долдугаар удирдамж. Ñýòãýë ç¿éчèä ëåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë 
¿éëчë¿¿ëýãчäèéн ñýòãýë ç¿éн ñàéн ñàéõàнä нèéãýì, ýäèéн çàñãèéн àñóóäàë 
нºëººëäãèéã õàðãàëçàæ ¿çнý. 

Арван наймдугаар удирдамж. Лåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë õ¿ì¿¿ñèéн õóâüä 
àæëын áàéðны онöãоé àñóóäëóóä áàéäàã ãýäãèéã оéëãоõыã õèчýýнý. 

Арван есдүгээр удирдамж. Ñýòãýë ç¿éчèä ëåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë àñóóäëыã 
ìýðãýæëèéн áоëоâñðоë, ñóðãàëòàнä áàãòààнà. 

Хорьдугаар удирдамж. Ñýòãýë ç¿éчèä èæèë áоëон áèñåêñóàë áýëãèéн чèã 
áàðèìæààны òàëààð ººðñäèéнõºº ìýäëýã, оéëãоëòыã ìýðãýæëèéн ñóðãàëò, 
ñóïåðâèæн, çºâëºãººнººð ñàéæðóóëàõыã õèчýýнý. 

Хорин нэгдүгээр удирдамж. Бýëãèéн чèã áàðèìæàà áоëон ò¿¿нòýé 
õоëáооòоé àñóóäëààðõ ñóäàëãààныõàà ¿ð ä¿нã ñýòãýë ç¿éчèä á¿ðýн ä¿¿ðнýýð 
нü нèéòýä òàðààæ, ýäãýýð ñóäàëãààã áóðóóãààð àøèãëàõ, áóðóóãààð òàéëáàðëàõ 
ìàãàäëàëòàéã оéëãоâоë çоõèно. 
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3.2 ТÐАНСЖЕНДЭÐ БÎЛÎН ХҮÉСИÉН ХУВЬД ЯЛГААТАÉ
      ҮÉЛЧЛҮҮЛЭГЧИДТЭÉ АЖИЛЛАХ УДИÐДАМЖ

Тðàнñæåнäýð áоëон õ¿éñèéн õóâüä ÿëãààòàé õ¿ì¿¿ñ нü áèоëоãèéн õ¿éñнýýñýý 
ººðººð ººðñäèéãºº ìýäýðäýã áà òоäоðõоéëäоã õ¿ì¿¿ñ юì. Тðàнñæåнäýð áоëон 
õ¿éñèéн õóâüä ÿëãààòàé õ¿ì¿¿ñèéн òóõàé оëон áàðèìò ò¿¿õýнä òýìäýãëýãäýæ 
¿ëäñýн áàéäàã (Coleman, Colgan, & Gooren 1992; Feinberg, 1996; Miller and 
Nichols, 2013; Schmidt, 2003). Тðàнñæåнäýð áоëон õ¿éñèéн õóâüä ÿëãààòàé 
õ¿ì¿¿ñ нü 100,000 õ¿н òóòàì 0.17- 1,333 нü òðàнñæåнäýð áоëон õ¿éñèéн õóâüä 
ÿëãààòàé áàéäàã (Meier & Labuski, 2013). 2009-2011 оны áàéäëààð 18-64 нàñны 
õ¿ì¿¿ñèéн 0.5 õóâü нü ººðñäèéãºº òðàнñæåнäýð áоëон õ¿éñèéн õóâüä ÿëãààòàé 
ãýæ òоäоðõоéëñон áàéнà (Conron, Scott, Stowell, & Landers, 2012). Гýâч õ¿н àìын 
òооëëоãо õèéõýä ýнý òоо нü õàнãàëòòàé áóñ áàéõ ìàãàäëàëòàé, óчèð ЛГБТИ 
õ¿ì¿¿ñýýñ òоо áàðèìò àâàõ õýö¿¿ áàéäàã (Meier & Labuski, 2013). Ñ¿¿ëèéн 20 
æèëèéн òóðø òðàнñæåнäýð áоëон õ¿éñèéн õóâüä ÿëãààòàé õ¿ì¿¿ñèéн òàëààðõ 
ñóäàëãàà èõýññýн. Тðàнñæåнäýð áоëон õ¿éñèéн õóâüä ÿëãààòàé õ¿ì¿¿ñýýñ 
èðñýн ìýäýýëýë áà ñóäàëãàà èõýññýн áàéäàë нü òðàнñæåнäýð áоëон õ¿éñèéн 
õóâüä ÿëãààòàé õ¿ì¿¿ñò ýýëòýé оëон òàëò ýð¿¿ë ìýнäèéн ¿éëчèëãýýã áèé 
áоëãоõ áà ñàéæðóóëàõ ¿нäñèéã òàâüæ ºãñºн юì (Bockting, Knudson, & Goldberg, 
2006; Coleman et al., 2012). Ñóäàëãàà нü òðàнñæåнäýð áоëон õ¿éñèéн õóâüä 
ÿëãààòàé õ¿ì¿¿ñò òóëãàðñàн òºðºë á¿ðèéн ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò áà ñòèãìàã 
áàðèìòæóóëñàн (Grant et al., 2011) áºãººä ¿¿нýýñ ¿¿äýëòýé ñýòãýë ç¿éн äàðàìò 
(Bockting, Miner, Swinburne, Romine, Hamilton, & Coleman, 2013), ñýòãýë ãóòðàëä 
ºðòºìòãèé (Fredriksen-Goldsen et al., 2014) áоëоõ áà àìèà åã¿¿òãýõ  (Clements-
Nolle, Marx & Katz, 2006) çýðãèéã áàãòààñàн áàéнà. Тðàнñæåнäýð áоëон õ¿éñèéн 
õóâüä ÿëãààòàé õ¿ì¿¿ñò ýýëòýé áà õ¿ðòýýìæòýé ýð¿¿ë ìýнäèéн ¿éëчèëãýý 
áàéäàãã¿é нü оäооã õ¿ðòýë ìàø òоì àñóóäàë áоëñооð áàéãàà (Fredriksen-Goldsen 
et al., 2014; Garofalo, Deleon, Osmer, Doll, & Harper, 2006, Grossman & D’Augelli, 
2006) áºãººä õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëýýñýý áоëооä ýð¿¿ë ìýнäèéн 
¿éëчèëãýýã õ¿ðòýæ чàääàãã¿é áàéõ нü ýëáýã (Xavier, et al., 2012). 

Зорилго

Тðàнñæåнäýð áоëон õ¿éñèéн õóâüä ÿëãààòàé ¿éëчë¿¿ëýãчèäòýé àæèëëàõ 
óäèðäàìæ нü ñýòãýë ç¿éч нàðò òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñò ýýëòýé оðчèн á¿ðä¿¿ëýõ, 
àðãà áàðèëàà ñàéæðóóëàõ áà õºãæ¿¿ëýõýä чèãëýñýн óäèðäàìæ áоëно. 
Тðàнñæåнäýð áоëон õ¿éñèéн õóâüä ÿëãààòàé õ¿ì¿¿ñòýé àæèëëàõ ïðàêòèê нü 
ýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéн õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëèéã ìýääýã, õ¿нäýòãýñýн áà 
äýìæñýн áàéõ õýðýãòýé юì. Óäèðäàìæóóä нü òðàнñæåнäýð áоëон õ¿éñèéн 
õóâüä ÿëãààòàé õ¿ì¿¿ñòýé èðýýä¿éä àæèëëàõ ñýòãýë ç¿éч нàðò çоðèóëñàн 
áà оäоо ýäãýýð õ¿ì¿¿ñòýé àæèëëàäàã ñýòãýë ç¿éч нàðò òóñëàëöàà áоëоõ юì. 
Ýнý óäèðäàìæààð ñýòãýë ç¿éчèä òðàнñæåнäýð áоëон õ¿éñèéн õóâüä ÿëãààòàé 
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õ¿ì¿¿ñò ýýëòýé ¿éëчèëãýý ¿ç¿¿ëýõ, ýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéн òóõàé áоäèò áоëоâñðоë 
ìýäëýãèéã áóñäàä оëãоõ, ñóäàëãàà õèéõýä äºõºì áоëоõ юì. 

Нэгдүгээр удирдамж. Ñýòãýë ç¿éч нàð нü æåнäýðèéã çºâõºн ýðýãòýé, ýìýãòýé 
áèø õàðèн оëон òºðºë áàéäàã áà õ¿нèé æåнäýð нü áèоëоãèéн õ¿éñòýé нü нèéöýõ 
àëáàã¿é ãýäãèéã оéëãоно.

Хоёрдугаар удирдамж. Ñýòãýë ç¿éч нàð нü áýëãèéн чèã áàðèìæàà áоëон 
õ¿éñèéн, áàðèìæàà, èëýðõèéëýë õоёðыã ººð оéëãоëòóóä áоëоõыã ìýäýõ ч 
õàðèëöàн õàìààðàëòàé ãýäãèéã оéëãоно.

Гуравдугаар удирдамж. Ñýòãýë ç¿éч нàð òðàнñæåнäýð áоëон õ¿éñèéн õóâüä 
ÿëãààòàé õ¿ì¿¿ñèéã ñоёë áà нèéãìèéн òàëààñ нü оéëãоõыã áàñ õèчýýнý.

Дөрөвдүгээр удирдамж. Ñýòãýë ç¿éч нàðын õ¿éñèéн áàðèìæàà áà 
èëýðõèéëëèéн òóõàé ìýäëýã нü òðàнñæåнäýð áоëон õ¿éñèéн õóâüä ÿëãààòàé 
õ¿ì¿¿ñò áà òýäнèé ãýð á¿ëä õýðõýн нºëººëäºã ãýäãèéн оéëãоно.

Тавдугаар удирдамж. Ñýòãýë ç¿éч нàð òðàнñæåнäýð áоëон õ¿éñèéн õóâüä 
ÿëãààòàé õ¿ì¿¿ñò ñºðºã õàнäëàãà, õýâøìýë оéëãоëò, ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò áà 
õ¿чèðõèéëýë õýðõýн нºëººëäãèéã оéëãоно.

Зургадугаар удирдамж. Ñýòãýë ç¿éч нàð òðàнñæåнäýð áоëон õ¿éñèéн õóâüä 
ÿëãààòàé õ¿ì¿¿ñèéã èнñòèòóöèéн õ¿ðýýнä ñààä áýðõøýýëòýé áàéäãèéã оëæ 
ìýäýõèéã õèчýýõ áà òðàнñæåнäýð áоëон õ¿éñèéн õóâüä ÿëãààòàé õ¿ì¿¿ñò 
ýýëòýé оðчèн á¿ðä¿¿ëýõèéã õèчýýнý.  

Долдугаар удирдамж. Ñýòãýë ç¿éч нàð нèéãýìä ººðчëºëò àâчèðч áàñ 
òðàнñæåнäýð áоëон õ¿éñèéн õóâüä ÿëãààòàé õ¿ì¿¿ñò õ¿нäýýð нºëººëäºã ñºðºã 
оéëãоëòыã áàãàñãàõын òºëºº àæèëëàнà.

Наймдугаар удирдамж. Õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëýëäýý ýðãýëçýæ 
áàéãàà ýñâýë ººðèéãºº òоäоðõоéëñон õ¿¿õýä, çàëóóчóóä á¿ãä ººð òóë нàñàнä 
õ¿ðñнèéõýý äàðàà õ¿¿õýä ººðèéãºº òоäоðõоéëæ áàéñàн øèãýý ¿ëäýõ ёñòоé áèø 
ãýäãèéã ñýòãýë ç¿éч нàð оéëãоно. 

Есдүгээр удирдамж. Ñýòãýë ç¿éч нàð àõèìàã нàñны òðàнñæåнäýð áоëон 
õ¿éñèéн õóâüä ÿëãààòàé õ¿ì¿¿ñèéã оëон áýðõøýýëòýé òóëãàðäãèéã áà àñóóäëàà 
õóðäàн øèéääýã ãýäãèéã оéëãоно. 

Аравдугаар удирдамж. Ñýòãýë ç¿éч нàð нü òðàнñæåнäýð áоëон õ¿éñèéн 
õóâüä ÿëãààòàé õ¿ì¿¿ñèéн ñýòãýöèéн ýð¿¿ë ìýнä нü áýëãèéн öººнõèéн ñòðýññ, 
õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëýëòýé нü õоëáооòоé ýñâýë õоëáооã¿é áàéæ 
áоëоõыã оéëãоно. 

Арван нэгдүгээр удирдамж. Ñýòãýë ç¿éч нàð òðàнñæåнäýð áоëон õ¿éñèéн 
õóâüä ÿëãààòàé õ¿ì¿¿ñèéã нèéãýì äýìæèõ áà òðàнñæåнäýð áоëон õ¿éñèéн õóâüä 
ÿëãààòàé õ¿ì¿¿ñò ýýëòýé оðчèн á¿ðä¿¿ëýõýä àìüäðàë нü ýåðýã áоëоõыã оéëãоно. 
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Арван хоёрдугаар удирдамж. Ñýòãýë ç¿éч нàð òðàнñæåнäýð áоëон õ¿éñèéн 
õóâüä ÿëãààòàé õ¿ì¿¿ñèéн õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëýë нü õàéð äóðëàëын 
àìüäðàëä нü нºëººëºõèéã оéëãоно.

Арван гуравдугаар удирдамж. Тðàнñæåнäýð áоëон õ¿éñèéн õóâüä ÿëãààòàé 
õ¿ì¿¿ñèéн ãýð á¿ëèéн áàéäàë нü ººð ººðèéн ãýñýн онöëоãòоéã ñýòãýë ç¿éч нàð 
ìýäнý.

Арван дөрөвдүгээр удирдамж. Ñýòãýë ç¿éч нàð нü òðàнñæåнäýð áоëон 
õ¿éñèéн õóâüä ÿëãààòàé õ¿ì¿¿ñòýé àæèëëàõ ñàëáàð õооðонäын ïðàêòèêèéã 
ñóäàëæ, áóñàäòàé õàìòðàн àæèëëàõ õýðýãòýé ãýäãèéã оéëãоно.

Арван тавдугаар удирдамж. Ñýòãýë ç¿éч нàð òðàнñæåнäýð áоëон õ¿éñèéã 
òýäнèéã ñóäàëãààнä õàìðóóëàõäàà õ¿нèé ýðõ áà òààòàé áàéäëыã нü áоäоëöон, 
áóðóó ìýäýýëýë ò¿ãýýõã¿é, ñóäàëãààã áóðóóãààð àøèãëàõã¿éã àнõààðнà.  

Арван зургадугаар удирдамж. Ñýòãýë ç¿éч нàð нü òðàнñæåнäýð áоëон 
õ¿éñèéн õóâüä ÿëãààòàé õ¿ì¿¿ñò òààòàé нºõöºë á¿ðä¿¿ëýõèéн òóëä áóñäыãàà 
áýëòãýнý. 
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ДӨÐӨВ.  МÎНГÎЛ ДАХЬ ЛГБТ ХҮМҮҮСИÉН   
            ЭÐХИÉН НӨХЦӨЛ БАÉДАЛ

4.1. ÎЛÎН УЛСЫН ХҮНИÉ ЭÐХИÉН ХЭМ ХЭМЖЭЭ, ИНСТИТУЦУУД

Îëон óëñын õ¿нèé ýðõèéн ýðõ ç¿é нü õ¿н òºðºëõòнèé ò¿¿õýнä àнõ óäàà 20-ð 
çóóны äóнäóóð ¿¿ññýн нèéòèéн ýðõ ç¿éн оéëãоëò юì. Äýëõèéн õоёðäóãààð 
äàéны ñàÿ ñàÿ õ¿нèé àìü нàñ, àìüäðàëыã ñ¿éð¿¿ëñýн çóðãààн æèëèéн äàðàà 
õ¿н òºðºëõòºн äàõèн òèéì àéìøãèéã õ¿ëýýн çºâøººðºõã¿é áà äàâòóóëàõã¿éн 
¿¿äнýýñ óëñ оðнóóä õооðонäоо áоëон äоòооääоо õ¿нèé ìºн чàнàðыã õýðõýн 
оéëãоõ, õ¿нäýòãýõ ёñòоé ¿¿äнýýñ Íýãäñýн ¯нäýñòнèé Бàéãóóëëàãыã çàñãèéн 
ãàçàð õооðонäын áàéãóóëëàãà ñòàòóñòàéãààð ¿¿ñãýн, оëон ñàëáàð áàéãóóëëàãà, 
àãåнòëàã, õóóëü òоãòооãч áàéãóóëëàãóóäààñ á¿ðäñýн ýнýõ¿¿ èнñòèòóöýýð 
äàìæóóëàн õ¿нèé àìüäðàëын õýðýãöýýнèé á¿õèé ë òàë áóюó õ¿нèé ýðõ¿¿äèéã 
áàòàëãààæóóëàõ, õàнãàõ, õàìãààëàõ, õºõ¿¿ëýн äýìæèõ ¿¿ðãèéн òоãòоëöооã 
¿¿ñãýñýн áàéäàã. Ýнýõ¿¿ õ¿нèé ýðõèéн ýðèн ¿å нü òóõàéн ¿åä ýðчèìòýé ÿâàãäàæ 
ýõýëñýн õºãæèæ áóé оðнóóä äàõ êоëонèчëоëыã äóóñãàâàð áоëãоõ õºäºëãººн, 
õºãæèнã¿é оðнóóäàä á¿õ èðãýäýä èðãýнèé áоëон óëñ òºðèéн ýðõèéã нü ýäë¿¿ëýõ 
ýìýãòýéч¿¿äèéн ýðõ, óóãóóë èðãýäèéн ýðõ, ЛГБТИ ýðõèéн õºäºëãººн¿¿äòýé 
äàâõàöñàн áàéäàã. 

Îëон óëñын õ¿нèé ýðõèéн õýì õýìæýý нü оëон óëñын ãýðýýн¿¿ä, ãýðýýнèé äàãóó 
òоäоðõоé óëñóóäàä ºãñºн çºâëºìæ, ãýðýýнèé õоðооäын åðºнõèé çºâëºìæ, Í¯Б-
ын Õ¿нèé ýðõèéн çºâëºëèéн òоãòооëóóä, Í¯Б-ын Еðºнõèé чóóëãàны òоãòооë áà 
Еðºнõèé чóóëãàнààñ áàòàëñàн áóñàä áàðèìò áèчèã, Í¯Б-ын ìýðãýøñýн õàðààò 
áóñ øèнæýýч, òóñãàé èëòãýãчäèéн ä¿ãнýëò, çºâëºìæ çýðãýýñ á¿ðääýã. Õýчнýýн 
оëон óëñын ýðõ ç¿éн õýì õýìæýý нü òýäãýýðèéã áàãòààñàн ãýðýýнä нýãäýн оðñон 
óëñàä ¿¿ðýã õ¿ëýýëãýäýã ч, ÿìàðâàà àñóóäëààð òóñãàé èëòãýãч ýñâýë õàðààò áóñ 
øèнæýýч áàéãàà áоëон оëон óëñын ãýðýý áàéãàà òоõèоëäоëä òóõàéн ãýðýýнä 
нýãäýн оðооã¿é óëñын õóâüä ч çààâàë äàãàн ìºðäºõ оëон óëñàä нèéòýýð õ¿ëýýн 
çºâøººðºãäñºн ýðõ ç¿éн õýì õýìæýý ¿¿ññýн õýìýýн òооöоãääоãооðоо онöëоã 
ýðõ ç¿éн çоõèöóóëàëò áоëäоã. 

Иæèë õ¿éñèéн áýëãèéн чèã áàðèìæààòàé õ¿ì¿¿ñèéн õ¿нèé ýðõèéн àñóóäëыã 
Í¯Б-ын 1948 оны ãåноöèäын ýñðýã áóюó Тºðëººð õоìоðãоëон óñòãàõ ãýìò 
õýðãýýñ óðüäчèëàн ñýðãèéëýõ, øèéòãýõ òóõàé оëон óëñын ãýðýýã õýëýëöýõ ¿åýñ 
нàðèéн àâч ¿çñýнèéã ò¿¿õýнä òýìäýãëýн ¿ëäýýñýн нü фàøèñò Гåðìàны ¿åä ãåé 
ýðч¿¿äèéã  áоëон ëåñáèÿн ýìýãòýéч¿¿äèéã òºðëººð õоìоðãоëон óñòãàñàнòàé 
õоëáооòоé. Ôàøèñò Гåðìàны ¿åä ëåñáèÿн ýìýãòýéч¿¿äèéã õоìоðãоëон 
óñòãàñàн òàëààð ñòàòèñòèê òºäèéëºн áàéäàãã¿é нü ëåñáèÿн ýìýãòýéч¿¿äèéã 
ãåòåðоноðìàòèâ ¿çëýýð ёñ ñóðòàõóóны õóâüä áàéæ áоëоìã¿é õýìýýн ¿çýýä, 
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áèåý ¿нýëýãч ýìýãòýéч¿¿äòýé õàìò èæèë àнãèëàëä áàãòààäàã áàéñàнòàé 
õоëáооòоé. Õàðèн ãåé ýðч¿¿äèéн òàëààð ìýäýýëýë á¿ðýн áèø ч áàéäàã. 1933 
онооñ 1945 он õ¿ðòýë 100,000 ãåé ýðч¿¿äèéã çºâõºн ãåé ë óчèð áàðèâчèëæ, 
¿¿нýýñ 50,000 õ¿нä ÿë онооæ, ¿é оëнооð óñòãàõ ëàãåðèóäàä åâðåéч¿¿ä, ðоìà 
áóюó öыãàн, ñýòãýöèéн ºâчòýé õ¿ì¿¿ñèéн нýãýн àäèë õоðüæ, àìü нàñыã нü 
çýðëýãýýð á¿ðýëãýõýýñ ýõëýн áýëãèéн чèã áàðèìæààã нü ººðчëºõèéн òóëä óóðàã 
òàðõè áоëон áèå ýðõòýнä нü оëон òºðëèéн àéìøèãò òóðøèëòóóäыã õèéñýн.  
Тºðºëõèéн áоëооä ººðчëºãäºøã¿é ìºн чàнàð, èëðýë áоëоõ àðüñны ºнãº, ÿñ 
¿нäýñ, ¿нäýñ ÿçãóóð áоëон áýëãèéн чèã áàðèìæàà ãýõ ìýò ç¿éëä ¿нäýñëýн ñàÿ 
ñàÿ õ¿нèéã èéн õоìðоãëон óñòãàñàн нü õ¿н òºðºëõòнèé ýñðýã ãýìò õýðýãò ç¿é 
ёñооð òооöоãäоæ, ãåноöèäын ýñðýã оëон óëñын ýðõ ç¿éн õýì õýìæýý ¿¿ñýõýä 
нºëººëñºн. Õàðàìñàëòàé нü òóõàéн ¿åä äýëõèé äàõèнàà çонõèëæ áàéñàн 
ãåòåðоноðìàòèâ ¿çýë, áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæààны òàëààð 
øèнæëýõ óõààнч ìýäýýëýë áàéãààã¿é áàéäàë, ìºн ãåноöèäын áàé áоëñон нü 
òоäоðõоéëоãäâоë нºõºн òºëáºðèéн àñóóäàë ¿¿ñýõýýñ ýìýýñýнäýý ýнýõ¿¿ ãýðýýã 
áоëоâñðóóëñàн ýðõ ç¿éчèä ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéã áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн 
áàðèìæàà, èëýðõèéëëýýðýý ãåноöèäын áàé áоëñныã ãýðýýнä áàãòààãààã¿éã 
ò¿¿õчèä õàðàìñàн òýìäýãëýäýã.

1948 онооñ ýõýëñýн ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн õ¿нèé ýðõèéã õàнãàн õàìãààëàõ ýнýõ¿¿ 
оëон óëñын ¿éë ÿâö 1994 онооñ ýðчèìæèæ, оëон óëñын ýõ ç¿éн õýì õýìæýýä 
òóñãàëàà оëæ ýõýëñýн нü Í¯Б-ын Иðãýнèé áоëон óëñ òºðèéн оëон óëñын 
ïàêòын õýðýãæèëòèéã õÿнàõ Õ¿нèé ýðõèéн õоðоонооñ ãàðãàñàн çºâëºìæòýé 
õоëáооòоé. 1992 онä Àâñòðàëè Óëñын èðãýн Íèêоëàñ Т¿¿нýн Í¯Б-ын Õ¿нèé 
ýðõèéн õоðоонä нàñàнä õ¿ðñýн èæèë õ¿éñèéн áýëãèéн чèã áàðèìæààòàé 
õ¿ì¿¿ñ õóâèéн оðон çàéäàà áýëãèéн õàâüòàëä оðоõыã “ёñ áóñ áýëãèéн õàâüòàë” 
õýìýýн õоëáооны òоãòоëöооòоé Àâñòðàëè Óëñын Тàñìàнè ìóæèéн Ýð¿¿ãèéн 
õóóëèàð øèéòãýäýã áàéñныã ëåñáèÿн, ãåé õ¿ì¿¿ñèéã áýëãèéн чèã áàðèìæààãààð 
ÿëãàâàðëàн øèéòãýõ нü ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò ìºн, áýëãèéн чèã áàðèìæàà 
нü õ¿éñ õýìýýõ ç¿éëòýé ñàëøã¿é õоëáооòоé òóë èéì òºðëèéн ÿëãàâàðëàн 
ãàäóóðõàëò нü Àâñòðàëè Óëñын Иðãýнèé áоëон óëñ òºðèéн ýðõèéн оëон óëñын 
ïàêòын äàãóó õ¿ëýýñýн ¿¿ðýãò ¿ë нèéöñýн ýð¿¿ãèéн çоõèöóóëàëò òóë õ¿чèнã¿é 
áоëãоõ àñóóäëыã äýâø¿¿ëñýн. Õ¿нèé ýðõèéн õоðоо нü 1994 оны 3-ð ñàðын 31-нä 
õóðàëäàн, ýнýõ¿¿ ãоìäëыã àâч õýëýëöýн, áýëãèéн чèã áàðèìæààãààð ÿëãàâàð    ëàн 
ãàäóóðõàõ, øèéòãýõ нü õ¿éñò ¿нäýñëýñýн ÿëãàâàðëàн ãàäóóõàëò ìºн òóë Тàñìàнè 
ìóæèéнõàà Ýð¿¿ãèéн õóóëèéн çоõèõ çààëòыã õ¿чèнã¿é áоëãоõ, Àâñòðàëè Óëñ 
äàÿàð áýëãèéн чèã áàðèìæààнä ¿нäýñëýñýн ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòыã äóóñãàâàð 
áоëоõ ёñòоé øèéäâýðèéã Àâñòðàëè Óëñàä çºâëºñºн. 

1994 онооñ õоéø Í¯Б-ын áóñàä ãýðýýäèéн õоðоо áоëон ìýðãýøñýн òóñãàé 
èëòãýãч, õàðààò áóñ øèнæýýчèä áàðóóны ч, õºãæèæ áóé оðнóóäын ч ЛГБТИ 
õ¿ì¿¿ñèéн ýðõèéн нºõöºë áàéäàëä ä¿н øèнæèëãýý õèéн, ìýäëýã ìýäýýëýëã¿é 
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áàéäàëä ¿нäýñëýñýн ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò äýëõèé äàÿàð áàéãàà áà ¿¿нèéã 
äóóñãàâàð áоëãоõ ёñòоéã çºâëºñºн áàéäàã.  Õàðèн 2011 онä Í¯Б-ын õ¿нèé ýðõèéн 
õýì õýìæýýã òоãòооãч ¿нäñýн ìåõàнèçì áоëоõ Õ¿нèé ýðõèéн çºâëºë нü ЛГБТИ 
õ¿ì¿¿ñèéн ýñðýã õààнà ч ãàðñààð áàéãàà ¿çýн ÿäàëò, ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò, 
õ¿чèðõèéëëèéã çоãñооõ çоðèëãооð Бýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà 
áà õ¿нèé ýðõ, 2014 онä ìºн çºâëºëººñ Бýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà 
áà õ¿нèé ýðõ, 2016 онä ìºн çºâëºëººñ Бýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн 
áàðèìæààнä ¿нäýñëýñýн õ¿чèðõèéëýë, ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòààñ õàìãààëàõ нü 
ãýñýн òоãòооëóóäыã ãàðãàñàн áà 2016 оны 6-ð ñàðä áàòëàãäñàн òоãòооë ãàðãàõ 
¿éë ÿâöàä ЛГБТ Тºâººñ èäýâõòýé оðоëöоæ, äýëõèéн ºнöºã áóëàн á¿ðèéн 680 
ãàðóé òºðèéн áóñ áàéãóóëëàãààñ Í¯Б-ын Õ¿нèé ýðõèéн çºâëºëä çоðèóëàн 
ãàðãàñàн óðèàëãыã ЛГБТ Тºâèéн Ýð¿¿ë ìýнäèéн õºòºëáºðèéн ìåнåæåð Г. 
Äоðææàнöàн Í¯Б-ын Õ¿нèé ýðõèéн çºâëºëä òàнèëöóóëñàн áèëýý. Ýнýõ¿¿ 
òоãòооëын äàãóó Í¯Б àнõ óäàà Бýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà, 
èëýðõèéëëýýðõ õ¿чèðõèéëëèéн ýñðýã àñóóäëàà Õàðààò áóñ øèнæýýчèéн 
èнñòèòóöèéã áàéãóóëæ, 2016 оны 9-ð ñàðààñ ºìнº нü Í¯Б-ын оëон ìýðãýøñýн 
àñóóäëààð Тóñãàé èëòãýãчýýð àæèëëàæ áàéñàн Тàéëàнäын ýðäýìòýн, ïðофåññоð 
äоêòоð Âèòèò Ìóнòàðáõоðныã àнõны Õàðààò áóñ øèнæýýчýýð òоìèëñон ò¿¿õýн 
¿éë ÿâö ºðнºñºн. 

Í¯Б-ààñ ãàäнà оëон óëñын ýðõ ç¿éн õýì õýìæýýã òоãòооãч ººð нýãýн òºðëèéн 
èнñòèòóö нü á¿ñèéн çàñãèéн ãàçàð õооðонäын áàéãóóëëàãóóä áàéäàã. Õýчнýýн 
Àçè Íоìõон äàëàéн оðнóóäын õóâüä Еâðоïын õ¿нèé ýðõèéн òоãòоëöоо øèã 
Еâðоïын øóäàðãà ёñны ø¿¿õ, Еâðоïын õ¿нèé ýðõèéн ø¿¿õ áàéäàãã¿é ч 
Ìонãоë Óëñ нü 2012 оны 11-ð ñàðä çàñãèéн ãàçàð õооðонäын Еâðоïын Àюóëã¿é 
Бàéäàë, Õàìòын Àæèëëàãààны Бàéãóóëëàãà (ЕÀБÕÀБ)-ä æèнõýнý ãèø¿¿нýýð 
ýëññýнýýð Еâðоïын õ¿нèé ýðõèéн õýì õýìæýý Ìонãоë Óëñàä ìºн õàìààðàëòàé 
áоëñон юì. ЕÀБÕÀБ нü оäооãооð äýëõèé äàõèнàà õàìãèéн õºãæèнã¿é ¿çýн 
ÿäàëòын ýñðýã ýðõ ç¿éн õýì õýìæýýã òоäоðõоéëæ чàäñàнààðàà àëäàðòàé áà ¿çýн 
ÿäàëòààñ ¿¿äýëòýé ãýìò õýðýãò ÿëàнãóÿà ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ áýëãèéн чèã áàðèìæàà, 
õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëýýðýý ºðòäºãèéã öоõон, ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ áоëон 
áóñàä öººнõèéã òýãø õàìãààëàõ á¿õ àðãà õýìæýýã àâàõыã ãèø¿¿н оðнóóääàà 
¿¿ðýã áоëãоäоã.

Ìонãоë Óëñын нýãäýн оðñон á¿õ ãýðýý êонâåнöоä ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн õ¿нèé 
ýðõýä õàìààðàëòàé çààëòóóä áàéäàã нü á¿õ ãýðýý êонâåнöоä õ¿н á¿ð òýãø áà 
ÿìàð  áàéäëààð, òýð äóнäàà õ¿éñýýð ÿëãàâàðëàõã¿é õýìýýõ çàðчèì áàãòñàнòàé 
óÿëäààòàé. Íýн ÿëàнãóÿà 1966 оны Иðãýнèé áà óëñ òºðèéн ýðõèéн оëон óëñын 
ïàêò, 1966 оны Íèéãýì, ýäèéн çàñàã, ñоёëын ýðõèéн оëон óëñын ïàêò, 1979 
оны Ýìýãòýéч¿¿äèéн ýñðýã á¿õ òºðëèéн ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòыã óñòãàõ оëон 
óëñын ãýðýý, 1989 оны Õ¿¿õäèéн ýðõèéн оëон óëñын ãýðýý, 1958 оны Àæèë 
ìýðãýæèë, õºäºëìºð ýðõëýëòýýð ¿ë ÿëãàâàðëàõ оëон óëñын 111-ð ãýðýý ãýõ ìýò 
¿нäñýн оëон óëñын ãýðýýн¿¿ä ЛГБТ õ¿ì¿¿ñèéн ýðõýä øóóä õàìààðàëòàé.



71

 4.2.   ЛГБТИ ХҮМҮҮСИÉН ХҮНИÉ ЭÐХЭД ХАМААÐАХ        
 МÎНГÎЛ УЛСЫН ЭÐХ ЗҮÉН ХЭМ ХЭМЖЭЭ

Ìонãоë Óëñын нóòàã äýâñãýð äýýð õоёð òºðëèéн õóóëü øóóä ¿éëчèëäãèéн нýã 
нü ¿нäýñнèé õóóëü òоãòооìæ, нºãºº нü оëон óëñын õóóëü áèëýý. Ìонãоë Óëñ 
оëон óëñын ãýðýý êонâåнöоä нýãäýн оðæ, ñоёðõон áàòàëñàн öàãààñàà òóõàéн 
оëон óëñын ãýðýýã øóóä õýðýãæ¿¿ëýõ ýðõ ç¿éн çоõèöóóëàëòыã ¯нäñýн õóóëèéн 
10-ð ç¿éë,  Äýýä ø¿¿õèéн 2008 оны òàéëáàðààðàà õàнãàñàн áàéäàã. 
Ìонãоë Óëñын Çàñãèéн ãàçàð 2010 оны 11 ä¿ãýýð ñàðä Í¯Б-ын Õ¿нèé ýðõèéн 
çºâëºëèéн äооð áàéãóóëàãäñàн øèнý õ¿нèé ýðõèéн ìåõàнèçì áоëоõ Тоãòìоë 
ò¿ãýýìýë õýëýëö¿¿ëãýýð оðоõäоо àнõ óäàà Ìонãоë Óëñын ýðõ ç¿é áоëон 
нèéãìèéн нºõöºë áàéäàë äàõü õ¿нèé ýðõèéн ºðãºн õ¿ðýýнèé àñóóäàëä ЛГБТИ 
õ¿ì¿¿ñèéн õ¿нèé ýðõèéн àñóóäàë áàãòàæ, áýëãèéн чèã áàðèìæàà áоëон 
õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëýýñ ¿ë õàìààðàн ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн ýðõèéã 
õàнãàн õàìãààëàõ, õºõ¿¿ëýн äýìæèõ ¿¿ðýã àâàн àæèëëàæ áàéãàà áèëýý. ЛГБТИ 
õ¿ì¿¿ñèéн õ¿нèé ýðõèéã õàнãàн õàìãààëàõ àñóóäëыã 2011 оны 5-ð ñàðын 18-нä 
áàòëàãäñàн Çàñãèéн ãàçðын 159-ð òоãòооë, 2013 оны 7-ð ñàðын 3-нä áàòëàãäñàн 
ÓИÕ-ын Õóóëü ç¿éн áàéнãын õоðооны 13-ð òоãòооë, 2015 оны 12-ð ñàðын 3-нä 
áàòëàãäñàн øèнýчèëñýн Ýð¿¿ãèéн õóóëü, 2013, 2014, 2017 онóóäàä áàòëàãäñàн 
ýð¿¿ë ìýнäèéн ñàëáàðын ìýðãýæèëòнèé  ёñ ç¿é, ñàëáàðын õºãæèë áоëон ýð¿¿ë 
ìýнäýýð áàðèìòëàõ çàñãèéн ãàçðын áоäëоãоä “áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн 
áàðèìæààãààð ¿ë ÿëãàâàðëàõ” ãýñýн çààëòóóä оðæ èðñýн.

Үл ялгаварлах, тэгш эрхийг хангах асуудлаарх зохиöуулалт:

Үíäñýí õóóëь, 14.2-ð äóãààð ç¿éë: Õ¿íèéã ¿íäýñ, óãñàà, õýë, àðьñíы өíãө, íàñ, õ¿éñ, 
íèéãìèéí ãàðàë, бàéäàë, õөðөíãө ÷èíýý, ýðõýëñýí àæèë, àëбàí òóшààë, шàшèí 
ш¿òëýã, ¿çýë бîäîë, бîëîвñðîëîîð íь ÿëãàвàðëàí ãàäóóðõàæ ¿ë бîëíî. Õ¿í б¿ð ýðõ 
ç¿éí ýòãýýä бàéíà.

Õàìãààëàãäñàн áóюó ¿ë ÿëãàâàðëàõ ¿нäýñëýëä áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн 
áàðèìæàà Ìонãоë Óëñын ¯нäñýн õóóëüä оäооãèéн áàéäëààð áàãòààã¿é áàéãàà 
ч оëон óëñын ýðõ ç¿éн õýì õýìæýýãýýð “õ¿éñ” õýìýýõ ¿ã нü äоòðоо áýëãèéн чèã 
áàðèìæààã áàãòààõ оéëãоëò õýìýýн ¿çýõ òóë ̄ нäñýн õóóëèàð ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн 
òýãø ýðõèéã õàнãàõ ýðõ ç¿éн ¿нäýñëýë á¿ðäñýн ãýæ ¿çýõ áоëоìæòоé õýäèé ч 
õ¿ðòýýìæòýé áà òоäоðõоé áàéõ ¿¿äнýýñ ¯нäñýн õóóëüä áýëãèéн чèã áàðèìæàà, 
õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëèéã áàãòààõ ёñòоé ãýñýн çºâëºìæèéã Õ¿нèé 
ýðõèéн çºâëºë äооðõ Тоãòìоë ò¿ãýýìýë õýëýëö¿¿ëãýýð óëñ оðнóóä Ìонãоë 
Óëñàä 2010 áоëон 2015 онóóäàä çºâëºñºн.

Гэр бүл үүсгэх эрхийг хангах асуудлаарх зохиöуулалт:
Гýð á¿ëèéн òóõàé õóóëü, 3.1.1. “ãýðëýëò” ãýæ õóóëèàð òоãòооñон нàñàнä õ¿ðñýн 
ýðýãòýé, ýìýãòýé õоёð, ñàéн äóðын, чºëººòýé, òýãø ýðõèéн ¿нäñýн äýýð ãýð 
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á¿ë áоëоõ çоðèëãооð õóóëüä çààñны äàãóó òºðèéн ýðõ á¿õèé áàéãóóëëàãàä 
á¿ðòã¿¿ëýõèéã;

Гýð б¿ëèéí òóõàé õóóëь 16.1.11-ð ç¿éë: Гýðëýëò íь õóóëèàð òîãòîîñîí íàñàíä 
õ¿ðñýí ýðýãòýé, ýìýãòýé õîёðыí òýãш ýðõ, ñàéí äóðыí õàðèëцààíä ¿íäýñëýíý. Гýð 
б¿ë, ýõ íÿëõàñ, õ¿¿õäèéí àшèã ñîíèðõëыã òөð õàìãààëíà.

1999 онä øèнýýð áàòëàãäñàн Гýð á¿ëèéн òóõàé õóóëèéã ÓИÕ-ð õýëýëö¿¿ëýõ 
ÿâöàä ºìнº õ¿чèн òºãºëäºð áàéñàн Гýð á¿ëèéн õóóëüä çààñàн áàéñàн “ãýðëýëò 
нü õоёð õ¿нèé òýãø ýðõ, ñàéн äóðын õàðèëöààнä ¿нäýñëýнý” ãýñýн çààëòыã õ¿éñ 
çààæ ºãºõã¿é áоë èæèë õ¿éñòн¿¿äýä ãýðëýõ áоëоìæ á¿ðäýõ òàëààð òóõàéн ¿åèéн 
ÓИÕ-ын ãèø¿¿ä нýëýýä ìàðãàëäàæ, çààâàë õ¿éñ çààн оðóóëñàн õýìýýн àëáàн áóñ 
ñóðâàëæóóä ìýäýýëäýã áà ÓИÕ-ын àðõèâààñ ¿¿нèéã ñóäëàõ áоëоìæòоé. 

Тóõàéн ¿åèéн óëñ òºðчäèéн õóâü õ¿ì¿¿ñèéн ¿çýë áоäоë, ìýäýýëýëã¿é áàéäëààñàà 
¿¿äýн ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн ãýðëýëòýý á¿ðòã¿¿ëæ, ãýð á¿ëýý àëáàн ёñооð õ¿ëýýн 
çºâøººð¿¿ëýõ ýðõèéã õÿçãààðëàõ õ¿ñýë нü Ìонãоë Óëñын оëон óëñын ºìнº 
õ¿ëýýñýн ¿¿ðýãòýé øóóä çºðчèëäºæ áàéñныã òýä ìýäñýнã¿é. Гýðëýëò, ãýð 
á¿ëèéн òóõàé оëон óëñын õýì õýìæýýã áàãòààñàн çоõèöóóëàëò á¿õèé Ìонãоë 
Óëñын нýãäýн оðñон 1964 оны Ñàéн äóðын ¿нäñýн äýýð ãýðëýõ, ãýðëýõ нàñны 
äооä õÿçãààð áоëон ãýðëýëòèéã á¿ðòãýõ òóõàé оëон óëñын ãýðýýнèé àëáàн ёñны 
àнãëè õýë äýýðõ òåêñòýä:

(2)  Marriage shall be entered into only with the free and full consent of the 
intending spouses  ãýäãèéã

(2)  ýðýãòýé, ýìýãòýé õîёð õ¿í ÷өëөөòýé б¿ðýí õàðèëцàí çөвшèëцñөíèé 
¿íäñýí äýýð ãýðëýæ бîëíî 

õýìýýн àëáàн ёñны, àнõäàãч òåêñòýä áàéõã¿é ¿ã нýìæ оðчóóëñнààñ ¿¿äýн 
Ìонãоë Óëñын Гýð á¿ëèéн òóõàé õóóëü èéì ¿ã ¿ñýãòýé áоëñон нü Ìонãоë Óëñ 
оëон óëñын ãýðýýãýýð õ¿ëýýñýн ¿¿ðãýý øóäàðãààð áèåë¿¿ëýõã¿é áàéãàà õýìýýн 
¿çýõ ¿нäýñëýë áоëæ áàéнà. Ìонãоë Óëñын нóòàã äýâñãýð äýýð àëáàн ёñооð 
àìüäàðч áóé õ¿ì¿¿ñ áýëãèéн чèã áàðèìæààãààðàà àнãèëàãäàн, èæèë õ¿éñèéн 
áýëãèéн чèã áàðèìæààòàé õ¿ì¿¿ñ áоëон òýäнèé äå фàêòо ãýð á¿ë, òýäнèé ¿ð 
õ¿¿õä¿¿ä òºðèéн ç¿ãýýñ ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòàä ºðòºæ áàéнà õýìýýн ¿çýõ 
¿нäýñëýëèéã á¿ðä¿¿ëæýý.

Гýðëýëò áоëон ãýð á¿ëýý õ¿ëýýн çºâøººð¿¿ëýõ нü ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн õóâüä 
õàéðын õàðèëöààãàà áàòàëãààæóóëàõ ñýòãýë ç¿éн õýðýãöýýнýýñ ãàäнà нèéãýì, 
ýäèéн çàñãèéн оëон õýðýãöýýòýé øóóä õàìààðàëòàé áàéäàã. Яìàðâàà нèéãìèéн 
õàëàìæ, ¿éëчèëãýý, ñàнõ¿¿ãèéн çýýë ãýõ ìýòýä õàìðàãäàõ нü ãýðëýñýн õоñò èë¿¿ 
áоëоìæòоé áàéäàã нü ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн ãýðëýëòýý áàòëóóëæ чàäàõã¿é áàéäàë 
нü õ¿¿õäýý àñðàн õàìãààëàõ, òºð¿¿ëñнèé äàðàà õ¿¿õäýý àñðàн õàìãààëàõäàà 
áоëоìæòоé ýõ ýñâýë ýöýã нü õ¿¿õýä àñðàõ чºëºº àâàõ ãýõ ìýò ýðõýý ýäëýõýä 
øóóä øóäàðãà áóñ õÿçãààðëàëòыã ¿¿ñãýæ áàéäàã.
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ЛГБТИ хүмүүсийг ялгаварлан гадуурхалтаас хамгаалах зохиöуулалтууд:

ЛГБТ Тºâººñ 2010 онооñ õоéø ¿çýн ÿäàëòààñ ¿¿äýëòýé ãýìò õýðãèéã Ýð¿¿ãèéн 
õóóëèнä áàãòààõ ёñòоé òàëààð оëон óëñын áоëон ¿нäýñнèé õýìæýýнä нºëººëëèéн 
àæëóóä õèéñнèé ¿нäñýн äýýð Ìонãоë Óëñын Ýð¿¿ãèéн õóóëèéн øèнýчèëñýн 
нàéðóóëãàä àнõ óäàà ¿çýн ÿäàëòààñ ¿¿äýëòýé ãýìò õýðýã áоëоõ ÿëãàâàðëàн 
ãàäóóðõàõыã ãýìò õýðýãò òооöоõооð õóóëüчèëñàн áà ýнý нü 2017 оны 7 äóãààð 
ñàðын 01-ны ºäðººñ ýõëýн äàãàæ ìºðäºнº. Тóñ õóóëèнä: 

14.1 ä¿ãýýð ç¿éë. Яëãàвàðëàí ãàäóóðõàõ

1. Õ¿íèéã ¿íäýñ, óãñàà, õýë, àðьñíы өíãө, íàñ, õ¿éñ, íèéãìèéí ãàðàë, бàéäàë, 
õөðөíãө ÷èíýý, ýðõýëñýí àæèë, àëбàí òóшààë, шàшèí ш¿òëýã, ¿çýë бîäîë, 
бîëîвñðîë, бýëãèéí, õ¿éñèéí ÷èã бàðèìæàà, ýð¿¿ë ìýíäèéí íөõцөë бàéäëààð 
ÿëãàвàðëàí ãàäóóðõàæ ýðõ, ýðõ ÷өëөөã íь õÿçãààðëàñàí,  ýñõ¿ë òîäîðõîé ¿éëäýë, 
ýñ ¿éëäýõ¿é шààðäñàí бîë äөðвөí çóóí òàвèí íýãæýýñ òàвàí ìÿíãà äөðвөí 
çóóí íýãæòýé òýíцýõ õýìæýýíèé òөãðөãөөð òîðãîõ, ýñõ¿ë íýã ñàðààñ íýã æèë 
õ¿ðòýë õóãàцààãààð çîð÷èõ ýðõèéã õÿçãààðëàõ, ýñõ¿ë íýã ñàðààñ íýã æèë õ¿ðòýë 
õóãàцààãààð õîðèõ ÿë шèéòãýíý õýìýýн ç¿éëчèëæýý. 

2. Ýнý ãýìò õýðãèéã:
2.1.á¿ëýãëýæ;
2.2.õ¿ч õýðýãëýæ;
2.3.àëáàн òóøààëòàн àëáàны чèã ¿¿ðýã, á¿ðýн ýðõ, нºëººã óðâóóëàн àøèãëàæ 

¿éëäñýн áоë òàâàн ìÿнãà äºðâºн çóóн нýãæýýñ õоðèн äоëоон ìÿнãàн 
нýãæòýé òýнöýõ õýìæýýнèé òºãðºãººð òоðãоõ, ýñõ¿ë нýã æèëýýñ òàâàн 
æèë õ¿ðòýë õóãàöààãààð çоðчèõ ýðõèéã õÿçãààðëàõ, ýñõ¿ë нýã æèëýýñ 
òàâàн æèë õ¿ðòýë õóãàöààãààð õоðèõ ÿë øèéòãýнý.

3. Õ¿нäð¿¿ëýõ нºõöºë áàéäàë
¯çýë áоäоë, àðüñны ºнãº, ¿нäýñ, óãñàà, øàøèн ø¿òëýã, áýëãèéн, õ¿éñèéн чèã 
áàðèìæààãààð нü ¿çýн ÿäàæ ¿éëäñýн нü çàðèì ãýìò õýðãèéн õóâüä õ¿нäð¿¿ëýõ 
нºõöºë áоëон оðñон. 

Трансжендэр хүмүүсийн эрхийг хангах зохиöуулалт: 
2009 оны 6-ð ñàðын 25-нä Иðãýнèé á¿ðòãýëèéн òóõàé õóóëèнä ººðчëºëò оðñнооð 
òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñèéн ººðèéãºº òоäоðõоéëæ, àìüäàðäàã õ¿éñýнä нü нèéöñýн 
áàéäëààð øèнýчèëñýн áèчèã áàðèìò оëãоõ òàëààð çààëò оðæ, òðàнñæåнäýð 
õ¿ì¿¿ñèéн áèчèã áàðèìòын àñóóäëыã øèéäýæ ºãñºн нü нýн äýâøèëòòýé. 
Бèчèã áàðèìò нü òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñèéн àìüäàðäàã õ¿éñèéн äàãóó оëãоãäоõ 
нü òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñèéн àюóëã¿é àìüäðàõ, àæèë õºäºëìºð ýðõëýõ ãýõ ìýò 
àñóóäàëä нýн нýýëòòýé óчèð Ìонãоë Óëñ ýнýõ¿¿ õóóëèéн çààëòààðàà áóñàä оëон 
оðонä ¿ëãýð æèøýý ¿ç¿¿ëýõ¿éö õýìæýýнä áàéнà õýìýýн ä¿ãнýæ áоëно.



74

ЛГБТИ - Õ¯ÍИÉ ÝÐÕ

20 äóãààð ç¿éë. Õ¿éñ өөð÷ëөãäñºнèéã á¿ðòãýõ
20.1. Мîíãîë Уëñыí èðãýí ýìíýëãèéí æóðìààð õ¿éñýý ñîëèóëñàí, ýñõ¿ë бàéãàëèéí 
æàìààð íýã õ¿éñ íь äàвàìãàéëñàí бîë ýíý òóõàé ýìíýëãèéí ìàãàäàëãààã 
¿нäýñëýн ñóì, ä¿¿ðãèéн óëñын á¿ðòãýëèéн àñóóäàë õàðèóöñàн нýãæ, àæèëòàн 
á¿ðòãýæ, òºðñнèé ãýðчèëãýý, èðãýнèé ¿нýìëýõèéã øèнýчëýн оëãоæ áоëно.
Ìºн ò¿¿нчëýн äàðààõ àëáàн õààãчäèéн ёñ ç¿éн ä¿ðýìä áýëãèéн чèã áàðèìæàà, 
õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëýýð ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàõã¿é áàéõ òàëààð çààæ, 
ìºðäºãäºæ áàéнà. Ýäãýýðò: 

 - Ýìнýëãèéн ìýðãýæèëòýн нü ¿éë  àæèëëàãààнäàà øóäàðãà ёñ, õóóëü 
äýýäëýõ, òýãø áàéäàë, ¿ë ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàõ, õàðèóöëàãà õ¿ëýýõ, 
¿éëчëýõ çàðчìыã áàðèìòàëнà (Эìíýëãèéí ìýðãýæèëòíèé ёñ ç¿éí 
õýì õýìæýý, Эð¿¿ë ìýíäèéí ñàéäыí 2013 îíы 11-ð ñàðыí 25-íы 446-ð 
òóшààëыí 1-ð õàвñðàëò) ¯ë ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàõ ãýæ Ìонãоë Óëñын 
¯нäñýн õóóëèéн 14.2-ò çààñнààñ ãàäнà òºðõ áàéäàë, ýð¿¿ë ìýнäèéн áàéäàë, 
áýëãèéн чèã õàнäëàãà, õ¿éñèéн áàðèìæàà, õ¿н àìын òоäоðõоé á¿ëýãò 
õàðüÿàëàãäàõ áàéäëààð àëàãчëàõã¿é áàéõыã  (Эìíýëãèéí ìýðãýæèëòíèé 
ёñ ç¿éí õýì õýìæýý)

 - Иðãýäèéн ýð¿¿ë ìýнäèéн áàéäàë, ºâчèн ýìãýãèéн òºðºë, оðøèн ñóóãàà 
ãàçàð, нàñ, õ¿éñ, áоëоâñðоë, áýëãèéн чèã õàнäëàãà, ¿нäýñ óãñàà, õýë ñоёëын 
ÿëãààнààñ ¿ë õàìààðàн òýãø, õ¿ðòýýìæòýé õ¿ðãýõ (Тóëãóóð çàð÷èì, 
Эìíýëãèéí òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýýíèé бîäëîãî бàòëàõ òóõàé Эð¿¿ë ìýíäèéí 
ñàéäыí 2014 îíы 2-ð ñàðыí 24-íèé өäðèéí 55-ð òóшààëыí õàвñðàëò)

 - Ýð¿¿ë ìýнäèéн ÿàì: 2013, 2014 онä ñàëáàðын õºãæëèéн áоäëоãо áоëон 
ñàëáàðын ìýðãýæèëòнèé ёñ ç¿éä ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòын ýñðýã 
çàðчìыã áàãòñàн

 - Тºðèéн çàõèðãààны àëáàн õààãчèéн ёñ ç¿éн ä¿ðýì (Мîíãîë Уëñыí 
Çàñãèéí Гàçðыí 2010 îíы 288 äóãààð òîãòîîëыí õàвñðàëò, 5 äóãààð 
ç¿éëèéí 5.2.3-ò çààñíààð)

 - Цàãäààãèéн àëáàн õààãчèéн ёñ ç¿éн ä¿ðýì (Цàãäààãèéí еðөíõèé ãàçðыí 
äàðãыí 2011 îíы 598 äóãààð òóшààëыí õàвñðàëò, 4 ä¿ãýýð ç¿éëèéí 
4.1.2-ò çààñíààð)    

 - Õýâëýë ìýäýýëëèéн ёñ ç¿éн çàðчèì (Õýвëýë Мýäýýëëèéí Çөвëөëèéí Ёñ 
ç¿éí õîðîîäыí 2015 îíы 04 ä¿ãýýð ñàðыí 14-íы өäðèéí íýãäñýí õóðàëäààíы 
íýãä¿ãýýð òîãòîîëыí õàвñðàëò)

 - Ш¿¿õèéн øèéäâýð ã¿éöýòãýõ áàéãóóëëàãын àæèëòны ёñ ç¿éн ä¿ðýì 
(Еðºнõèé áàéäëààð ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàõã¿é áàéõ ãýæ çààñàн)
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4.3. БЭЛГИÉН ЧИГ БАÐИМЖАА, ХҮÉСИÉН   
  БАÐИМЖАА, ИЛЭÐХИÉЛЛИÉН АСУУДЛААÐ МÎНГÎЛ 
  УЛСЫН ÎЛÎН УЛСЫН ӨМНӨ ХҮЛЭЭСЭН ҮҮÐЭГ

“ЛГБТИ Тºâ” ТББ 2008 онооñ õоéø Ìонãоë äàõü ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн нºõöºë 
áàéäëын òàëààðõ äàðààõ èëòãýë¿¿äèéã áýëòãýн ÿâóóëñàн. ¯¿нä: 

• Í¯Б-ын Õ¿нèé ýðõèéн õоðооны Õ¿нèé ýðõèéн òоãòìоë ò¿ãýýìýë 
õýëýëö¿¿ëýãò (2010, 2015 онä) 

• Ýìýãòýéч¿¿äèéã àëàãчëàõ á¿õ õýëáýðèéã óñòãàõ òóõàé ãýðýýнèé õоðоонä 
(2008, 2016 онä) 

• Ýð¿¿äýн ø¿¿õèéн ýñðýã õоðоонä (2011, 2016 онä) 
• Ýäèéн çàñàã, нèéãýì, ñоёëын ýðõèéн õоðоонä (2015 онä) 
• Иðãýнèé áоëон óëñ òºðèéн ýðõèé õоðоонä (2011, 2016 онä)

Ýäãýýð èëòãýë¿¿äèéн äàãóó Ìонãоë Óëñын Çàñãèéн ãàçàð äàðààõ ¿нäñýн 
çºâëºìæ¿¿äèéã àâñàн. ¯¿нä:

 - 2009 онä Í¯Б-ын Õ¿нèé ýðõèéн õàìãààëàãñäын ñòàòóñын òàëààðõ òóñãàé 
èëòãýãчèéн èëòãýëä Б×БÕБИ-òýé õоëáооòоé ÌÓ-ын òºðèéн àãåнòын 
ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò 

 - 2010 оны UPR-ын 7 çºâëºìæ нü 3 òºðºë:
1. Яëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòын ýñðýã áèå äààñàн õóóëü òоãòооìæ
2. ¯çýн ÿäàëòààñ ¿¿äýëòýé ãýìò õýðãèéã òоìüёоëоõ, ýð¿¿ãèéн 

çоõèöóóëàëòòàé áоëоõ
3. Íèéãýìä Б×БÕБИ áоëон õ¿нèé ýðõèéн òàëààð áоäèò, çºâ 

ìýäýýëëýýð õàнãàõ 
 - 2010 оны ÝШÝÎÓГÕÕÕ Б×БÕБИ-ä õàìààðàëòàé äýýðõòýé àäèë 2 

çºâëºìæ 
 - 2011 оны ИБÓТÝÎÓПÕÕÕ-ä õàìààðàëòàé 2 çºâëºìæ
 - 2012 оны Яäóóðëын òàëààðõ Í¯Б-ын òóñãàé èëòãýãч ÌÓ äàõü ЛГБТИ 

õ¿ì¿¿ñèéн ÿäóóðàëä ºðòºìõèé áàéäëын òàëààð áàãòààñàн 
 - 2015 онä Ìонãоë Óëñ Õ¿нèé ýðèéн çºâëºë äооðõ Тоãòìоë ò¿ãýýìýë 

õýëýëö¿¿ëãýýñ ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ áоëон ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòыã äóóñãàâàð 
áоëãоõ òàëààð 17 çºâëºìæ

 - 2015 оны 6-ð ñàðä Ìонãоë Óëñ Ýäèéн çàñàã, нèéãýì, ñоёëын ýðõèéн оëон 
óëñын ïàêòын õýðýãæèëòýý ä¿ãн¿¿ëñýн áà ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ áоëон èæèë 
õ¿éñèéн õоñóóäын ýñðýã ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòыã äóóñãàõ àðãà õýìæýý 
àâàõ çºâëºìæ

 - 2016 оны 2-ð ñàðä Ìонãоë Óëñ Ýìýãòýéч¿¿äèéн ýñðýã á¿õ òºðëèéн 
ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòыã óñòãàõ оëон óëñын ãýðýýнèé õýðýãæèëòèéã 
ä¿ãн¿¿ëñýн áà ЛБТ õ¿ì¿¿ñèéн ýñðýã ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòыã äóóñãàõ 
àðãà õýìæýý àâàõ çºâëºìæ
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 - 2016 оны 8-ð ñàðä Ìонãоë Óëñ Ýð¿¿äýн ø¿¿õèéн ýñðýã оëон óëñын 
õоðоонооñ ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн ýñðýã ýð¿¿äýн ø¿¿õ áоëон ò¿¿нòýé ä¿éöýõ 
¿éëäëèéã çоãñооõ çºâëºìæ

ªìнº òàéëáàðëàñàнчëàн оëон óëñын ýðõ ç¿éн õýì õýìæýý нü çºâõºн оëон óëñын 
ãýðýýнèé òåêñòýýð õÿçãààðëàãääàãã¿é, ãýðýýäèéн õоðоонооñ ãàðãàñàн åðºнõèé 
áоëон óëñ оðонä çоðèóëñàн çºâëºìæ¿¿äýýñ á¿ðääýã. Ýäãýýðèéã á¿ðýн ýõýýð нü 
оðóóëàõàä: 
 
Хүний эрхийн тогтмол түгээмэл хэлэлöүүлэг (2010)

• Бýëãèéн чèã áàðèìæàà, æåнäåðèéн áàéäëààð àëàãчëàõыã èëýðõèé 
õоðèãëоñон, àëàãчëàõ ÿâäëын ýñðýã ºðãºн õ¿ðýýòýé õóóëü òоãòооìæ 
áàòëàõ (Кàнàä Óëñ)

• Бýëãèéн чèã áàðèìæààãààð àëàãчëàõ, õ¿чèðõèéëýõèéн á¿õ õýëáýðèéã 
нýýëòòýé áóðóóøààæ, áýëãèéн чèã áàðèìæààнä ñóóðèëñàн õàëäëàãà, 
çàнàëõèéëëèéн õýðãèéã ìºðäºн øàëãàæ, ÿëëàõ (Íèäåðëàнä Óëñ)

• ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн ýðõèéã ¿ð ä¿нòýé õàìãààëàõàä чèãëýñýн õóóëü 
òоãòооìæ áоëоâñðóóëæ, òóñ óëñàä ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéã àëàãчëàõ ¿çëèéã 
áèé áоëãоõыã õ¿нèé ýðõèéн áоëоâñðоë, ìýäýýëëèéã оëон нèéòýä ò¿ãýýõ 
çàìààð çоãñооõ (Шâåéöàðè Óëñ)

• Бýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæààнààñ нü õàìààðч õóâü õ¿ì¿¿ñò 
õàëäñàн, çàнàëõèéëñýн õýðãèéã нàðèéâчëàн, õàðààò áóñààð ìºðäºн 
øàëãàõ ÿâäëыã õàнãàõ, òèéì ãýìò õýðýã ¿éëäýãчäèéã øèéòãýõ (Кàнàä 
Óëñ)

• Бýëãèéн чèã áàðèìæààнààñ нü õàìààðàн, òóõàéëáàë ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéã 
çàнàëõèéëñýн, õàëäñàн á¿õ õýðãèéã нÿãò áºãººä õàðààò áóñààð ìºðäºн 
øàëãàæ, øóäàðãà ø¿¿õèéн оëон óëñын æèøãèéн äàãóó áóðóóòàé 
ýòãýýäèéã øèéòãýõ (Шâåä Óëñ)

• ¯çýë áоäëоо чºëººòýé èëýðõèéëýõ, ýâëýëäýн нýãäýõ ýðõèéã ЛГБТИ 
õ¿ì¿¿ñèéã àëàãчëàõã¿éãýýð õàнãàõ (Шâåä Óëñ)

Хүний эрхийн тогтмол түгээмэл хэлэлöүүлэг (2015)
• Яëãàâàðëàн ãàäóóðõàõòàé òýìöýõ öоãö õóóëü òоãòооìæèéã áàòëàõ, 

èéнõ¿¿ áàòëàõ õóóëü òоãòооìæ, ýñõ¿ë оäоо áàéãàà õóóëèàð òоãòооñон 
òýãø áàéäëыã áоäèò àìüäðàëä áàòàëãààæóóëàõ àëõìыã àâч õýðýãæ¿¿ëýõ 
(Иðëàнä, ×èëè, Иõ Бðèòàнè, Óìàðä Иðëàнäын Íýãäñýн Âàнò Óëñ, 
Óðóãâàé, Б¿ãä Íàéðàìäàõ ×åõ Óëñ, Ôðàнö, Ñëоâåнè, Ç¿¿н Тèìоð)

• ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн õ¿нèé ýðõèéн ¿ð нºëºº á¿õèé õàìãààëàëò òоãòооñон 
õóóëü òоãòооìæèéã áоëоâñðóóëæ áàòëàõààñ ãàäнà Íýн ÿäóóðàë áà 
õ¿нèé ýðõèéн àñóóäëààðõ Тóñãàé èëòãýãчèéн èëòãýëä äóðäñàн ЛГБТИ 
õ¿ì¿¿ñèéн ýñðýã ¿éëäýãäñýн ãýõ õàëäëàãóóäыã õàðààò áóñ áàéäëààð 
ìºðäºн øàëãàõ àðãà õýìæýý àâàõ (Гонäóðàñ)

• ªºðèéн ¿нäýñнèé õóóëü òоãòооìæäоо ýðõèéã нü áàòàëãààæóóëàõ çàìààð 
ЛГБТИ  õ¿ì¿¿ñ ýðõýý ýäëýõ òýãø áàéäëыã õºõ¿¿ëýн äýìæèõ (Óðóãâàé)
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• ¯çýн ÿäàõ, áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëýëä 
¿нäýñëýñýн ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàõ ãýìò õýðã¿¿äèéã ýð¿¿ãèéн õóóëü 
òоãòооìæäоо оðóóëàõ çоðèëãооð òóõàéн õóóëü òоãòооìæèéã ººðчëºõ 
(Иñïàнè)

• ЛГБТИ  õ¿ì¿¿ñèéн ýñðýã ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò, õ¿чèðõèéëëýýñ óðüä-
чèëàн ñýðãèéëýõ, òýìöýõ, èéì ÿâäëыã ¿ë òýâчèõ õàнäëàãыã äýìæèõ 
çоðèëãооð оëон нèéòèéн оéëãоëòыã нýìýãä¿¿ëýõ ñóðòàëчèëãààны 
àæëыã çоõèон áàéãóóëàõ (Бðàçèë)

• Бýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëýëä ¿нäýñëýñýн 
ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò, õ¿чèðõèéëýëòýé òýìöýõ õ¿чèн чàðìàéëòàà 
ñàéæðóóëæ, ýнý чèãëýëýýðõ äàòàã öóãëóóëàõ, ìýäýýëýë, ñòàòèñòèêèéã 
ãàðãàõ àæëыã çоõèон áàéãóóëàëòòàéãààð õèéæ ã¿éöýòãýõ (Íèäåðëàнä)

Эдийн засаг, нийгэм, соёлын эрхийн хороо (2015)
• ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн ýñðýã áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæààнä  

¿нäýñëýñýн ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòыã çоãñооõыã õàнãàõàä øààðäàãäàõ 
á¿õ àðãà õýìæýýã àâàõ, ÿëàнãóÿà ìýäýýëýë, ñóðãàëò, ñóðòàëчèëãàà õèéõ

• Иæèë õ¿éñèéн õоñóóä ýäèéн çàñàã, нèéãýì, ñоёëын ýðõýý ýäëýõ òýãø  
ýðõòýéã õ¿ëýýн çºâøººðºõ

Эрүүдэн шүүхийн эсрэг хороо (2010)
Îðоëöоãч óëñ àëàãчëàõòàé òýìöýõ, ÿëàнãóÿà ¿çýн ÿäàëòààñ ¿¿ññýн ãýìò õýðýã, 
¿ã õýëýýð äàéðàõ ¿éëäëèéã çоõèöóóëñàн ýðõ ç¿éн òоãòоëöооã áèé áоëãоõ 
õýðýãòýé. Иéì òºðëèéн ãýìò õýðýã ¿éëäýãчäèéã øóäàðãààð ø¿¿õýä Îðоëöоãч 
óëñ òоäоðõоé àðãà õýìæýý àâàõ øààðäëàãàòàé áàéнà. Бýëãèéн öººнõ, ÕÄÕÂ/
ÄÎÕ-òоé õ¿ì¿¿ñ áоëон çàðèì ãàäààäынõàн (ýìçýã á¿ëãèéнõýн)-ыã õàìãààëàõ 
нü ç¿éòýé. Бýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæààнààñ áоëæ õàëäëàãàä 
ºðòºãñäèéн ãоìäоë, ìýäýýëëèéã “Бýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà òàé 
õоëáооòоé àñóóäàëä оëон óëñын õ¿нèé ýðõèéн ýðõ ç¿éã õýðýãëýõ Жоãæàêàðòын 
çàðчèìä нèéö¿¿ëýн ò¿ðãýн øóóðõàé, á¿ðýн ã¿éöýä, õàðààò áóñààð ìºðäºн øàëãàõ 
áоäëоãо, áоäëоãын õýðýãæèëò, ãоìäоë õÿнàн øèéäâýðëýõ ìåõàнèçìóóäыã 
áàéãóóëàõ õýðýãòýé áàéнà.
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ЛГБТИ - Õ¯ÍИÉ ÝÐÕ

ХАВСÐАЛТ

ТҮГЭЭМЭЛ АСУУЛТУУД 

Бэлгийн чиг баримжаа төрөлхийн үү, олдмол уу? Хэзээ илрэх вэ? 
Бýëãèéн чèã áàðèìæàà ãýäýã нü òºðºëõèéн, õ¿н õ¿нäýý òàòàãäàõ, äóðëàõ 
ìºн чàнàðыã õýëäýã оéëãоëò юì. Бýëãèéн чèã áàðèìæàà áýëãèéн çàн ¿éëýýð 
èëýðõèéëýãäýæ ч áоëно, ¿ã¿é ч áàéæ áоëно. Бýëãèéн чèã áàðèìæàà èõýнõäýý 
áýëãèéн áоéæèëòын нàñàнä èëýðäýã. Гàäны нºëººнººñ, æèøýý нü: õ¿нä óðóó 
òàòàãäàæ, ýñâýë øоõооðõоæ, ñонèðõоñнооñ áоëæ áýëãèéн чèã áàðèìæàà 
ººðчëºãääºãã¿é. 1963 онä Àìåðèêèéн ñýòãýë ñóäëààчäèéн õоëáоонооñ èæèë 
õ¿éñèéн áýëãèéн чèã áàðèìæààã ñýòãýöèéн ýìãýã áèøèéã òоãòооñон áà Äýëõèéн 
ýð¿¿ë ìýнäèéн áàéãóóëëàãà 1990 онä èæèë õ¿éñèéн áýëãèéн чèã áàðèìæààã 
оëон óëñын ºâчнèé æàãñààëòààñ õàññàн áàéäàã.   

Хүйсийн баримжаа төрөлхийн үү, олдмол уу? Хэзээ илрэх вэ?
Õ¿éñèéн áàðèìæàà нü õ¿н á¿ðèéн ººðèéн õ¿éñ, áèåý ìýäðýõ ã¿н ã¿нçãèé, 
òºðºëõèéн ìýäðýìæ óчèð õ¿¿õýä ìàø áàãà нàñнààñàà ¿¿нèéãýý ìýäýðч, 
èëýðõèéëæ áàéäàã. 
Õ¿éñèéн áàðèìæàà èõýнõäýý õ¿¿õäèéн áàãà нàñàнä èëðýõ ч òðàнñ áàéäàë èëðýõ 
òоäоðõоé нàñыã çààõ áоëоìæã¿é. Õ¿éñýý òºðñºн õ¿éñòýéãýý èæèë õýìýýн 
ìýäýðäýã, ò¿¿ãýýðýý нèéãýìøäýã õ¿нèéã ñèçæåнäýð ãýäýã áоë õ¿éñýý òºðñºн 
õ¿éñнýýñýý ººðººð ýñâýë ýñðýãýýð ìýäýðäýã, ò¿¿ãýýðýý нèéãýìøäýã õ¿нèéã 
òðàнñæåнäýð ãýäýã. Äààâàð áоëон ìýñ çàñëын àðãààð øèëæèëòýä оðñон õ¿нèéã 
òðàнññåêñóàë ãýнý.

Бэлгийн чиг баримжаа ба бэлгийн зан үйлийн хооронд ялгаа бий юу?
Бýëãèéн чèã áàðèìæàà нü õ¿нä òàòàãäàõ, äóðëàõ ñýòãýë, оюóн, áýëãèéн ñàëøã¿é 
ìºн чàнàð. Бýëãèéн çàн ¿éë нü áýëãèéн ¿éëäýë ë òºäèé. Бýëãèéн çàн ¿éë áóюó 
¿éëäýë нü áýëãèéн чèã áàðèìæààнä ñóóðèëñàн ч áàéæ áоëäоã, ¿ã¿é ч áàéæ 
áоëäоã. Жèøýý нü, õ¿éñýýð òóñãààðëàõ äýýð ¿åèéн ñ¿ì õèéä, оäооãèéн öýðãèéн 
õóàðàн, õоðèõ ãàçðóóä ãýõ ìýò ãàçðóóäàä èæèë õ¿éñèéн áýëãèéн çàн ¿éë èõ 
áàéäàã ч ýнý áоë нºõöºë áàéäëààñ ¿¿äñýн áýëãèéн çàн ¿éë ãýæ òооöоãääоã áà 
ýнýõ¿¿ èæèë õ¿éñèéн áýëãèéн õàâüòàëä оðæ áóé õ¿ì¿¿ñ ººðñäèéãºº ЛГБ ãýæ 
òоäоðõоéëоõ нü öººн áàéäàã.   

ЛГБТÈ хүмүүсийн хүний эрхийн байдал Монголд ямар байна? Хүмүүсийн эрх яг 
яаж зөрчигдөж байна? Нийгмийн хандлага ямар байна? 
Íèéãìèéн ñºðºã õàнäëàãààñ ¿¿äñýн òºðºë á¿ðèéн ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò 
нèéãìèéн á¿õ ñàëáàðò áàéñààð áàéнà. 
Бýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà èëýðõèéëëèéн òóõàé оëон нèéòèéн 
áоëон õ¿нèé ýðõèéн ìýäëýã нèìãýн áàéãààãààñ ñºðºã õàнäëàãóóä èëýðñýýð 
áàéäàã. 
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ЛГБТÈ хүмүүсийн эрхийг ханган хамгаалахын тулд юу шаардлагатай байгаа 
вэ?
Õ¿нèé ýðõ ãýäýã нü õооðонäоо õàðèëöàн õàìààðàëòàé, ò¿ãýýìýë, õóâààãäàøã¿é 
ãýñýн ãóðâàн öоãö çàðчèìä ñóóðèëäàã. Íýã á¿ëýã õ¿ì¿¿ñèéн õ¿нèé ýðõèéã 
нºãºº á¿ëýã õ¿ì¿¿ñèéн ýðõýýñ äýýã¿¿ð ýñâýë äооãóóð àâч ¿çýõ ёñã¿é. Тèéìýýñ 
áýëãèéн öººнõ õ¿ì¿¿ñ õ¿нèé õóâüä, èðãýнèé õóâüä ÿã èæèë ýðõèéã ýäëýõ ёñòоé 
ч оäооãèéн áàéäëààð ýнý áоëоìæã¿é áàéнà. Бýëãèéн чèã áàðèìæàà áоëон 
õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëýýð ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàõыã õоðèãëоñон õóóëü 
òоãòооìæòоé áоëоõ, áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëýë 
¿ë õàìààðàн õ¿н á¿ðò èðãýнèéõýý á¿õ ýðõ, ¿¿ðãýý ýäëýõ áоëоìæèéã õàнãàñнààð 
нèéãýì ìààнü õ¿н á¿ðýý òýãø ýðõòýéã нü äýýäýëäýã áоëно.   

Монгол Улсын Засгийн газраас ЛГБТÈ хүмүүсийн эрхийг ханган хамгаалахын 
тулд юу хийж байна вэ?
ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн õ¿нèé ýðõèéã õàнãàн õàìãààëàõ ёñòоé òàëààð Í¯Б-ын Õ¿нèé 
ýðõèéн çºâëºëººñ àâñàн çºâëºìæ¿¿äèéã õýðýãæ¿¿ëýõèéн òóëä áàòàëñàн 2011 
оны 5-ð ñàðын 18-ны ºäðèéн Çàñãèéн ãàçðын 159-ð òоãòооë, Õ¿нèé ýðõèéн 
çºâëºë áоëон Õ¿нèé ýðõèéн áоëон Ýð¿¿ ø¿¿ëòèéн ýñðýã õоðооäооñ 2010 áоëон 
2011 онóóäàä ºãñºн çºâëºìæ¿¿äèéã õýðýãæ¿¿ëýõ òàëààð áàòàëñàн 2013 оны 7-ð 
ñàðын 3-ны ºäðèéн ÓИÕ-ын Õóóëü ç¿éн áàéнãын õоðооны 13-ð òоãòооë ãýõ ìýò 
àðãà õýìæýý àâñàн áàéãàà õýäèé ч ñàëáàðын ÿàìä, ãàçðóóä ýäãýýð òоãòооëыã 
àìüäðàëä õýðýãæ¿¿ëýõ ñàнààчëàãà, àëõìààð äóòàãäàëòàé àæèëëàæ áàéнà. 
Ñàëáàð ÿàìäààñ ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòыã á¿õýëä нü õоðèãëоñон òóøààëыã Ñоёë, 
óðëàã, ñïоðò, àÿëàë æóóëчëàëын ÿàì 2013 онä, Ýð¿¿ë ìýнä, ñïоðòын ÿàì 2014 
онä ãàðãàñàн. Шèнýýð áоëоâñðóóëàãäàæ 2015 оны 12-ð ñàðын 3-нä áàòëàãäñàн 
Ýð¿¿ãèéн õóóëüä ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàõ ãýìò õýðãèéã ç¿éëчèëñýн áà øèнý 
Çºðчëèéн òóõàé õóóëü áоëон Õºäºëìºðèéн õóóëèнä áýëãèéн чèã áàðèìæàà, 
õ¿éñèéн áàðèìæààãààð ÿëãàâàðëàõã¿é ãýñýн çààëòóóäыã ìºн оðóóëæ ºãñºн. 

Монголд бэлгийн цөөнх хэдэн хүн байдаг вэ? Сүүлийн үед ЛГБТÈ хүмүүс ихсээд 
байна гэж хүмүүс ярих юм? 
Бýëãèéн öººнõ нü ÿìàð ч оðны õ¿н àìын 10% ãýñýн нèéòëýã æèøèã òоо áàéäàã. 
Íèéãýì á¿ðò ººð ººð òоо ãàðäàã нü òóõàéн оðонä õ¿нèé ýðõèéã õýð õýìæýýнä 
õàìãààëñàн, ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ õýð нýýëòòýé àìüäðàõ áоëоìæòоé àñóóäàëòàé øóóä 
õоëáооòоé. Жèøýý нü, 2014 онä Иðàнä õèéñýн ñóäàëãààãààð õ¿н àìын нàñàнä 
õ¿ðñýн õ¿ì¿¿ñèéн 18% èæèë õ¿éñèéн áýëãèéн òóðøëàãàòàé ãýñýн òоо ãàðñàн 
áàéäàã. 2000 оны ÀÍÓ-ын õ¿н àìын òооëëоãын ¿åýð áýëãèéн чèã áàðèìæààã àнõ  
óäàà àñóóëãàä áàãòààñàн áàéäàã áà 2010 онä äàõèн áàãòààñнààð òооëëоãын ¿ð 
ä¿нä ãàçàð ç¿éн áàéðøèë ¿ë õàìààðàн ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ á¿õ нèéãýì-ýäèéн çàñàã, 
ñоёë, ¿нäýñòнèé ãàðàëòàé áàéäàã ãýäãèéã áàòàëãààæóóëñàн áàéäàã. Ìонãоëын 
õóâüä ñ¿¿ëèéн ¿åä ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн òоо èõñýæ áàéãààäàà áèø, ºìнº нü 
нóóãäìàë àìüäàðäàã áàéñàн õ¿ì¿¿ñ èë àìüäàðч ýõýëñýнòýé õоëáооòоé юì.    
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ЛГБТÈ эрхийг сурталчилснаар хүмүүсийг уруу татах юм биш үү? Чимээгүй 
байж болдоггүй юм уу? 
Õ¿н áоëãон ººðèéн нàñàнä òоõèðñон ìýäýýëëèéã ýðýëõèéëýõ, õ¿ðòýõ, 
äàìæóóëàõ, ò¿¿нчëýн áóñäын ýðõýä õàëäñàн áóñ áàéäëààð ¿çýë áоäëоо чºëººòýé 
èëýðõèéëýõ ýðõòýé áàéäàã нü Ìонãоë Óëñын ¯нäñýн õóóëü, Иðãýнèé áоëон óëñ 
òºðèéн ýðõèéн ïàêò áоëон áóñàä Ìонãоë Óëñын нýãäýæ оðñон оëон óëñын ýðõ 
ç¿éн õýì õýìæýýãýýð áàòàëãààæñàн. Íèéãýìä áàéñààð áàéãàà áóðóó, òàøàà 
оéëãоëòыã ¿нýн, áоäèò ìýäýýëëýýð ë ç¿ãøð¿¿ëýõ óчèð ЛГБТИ ýðõèéн òóõàé, 
ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн ºìнº òóëãàðч áóé áýðõøýýë¿¿ä, áоäèò áàéäëыã ÿðèõ ёñòоé 
áоëäоã. Ìýäýýëýë ºãñнººð õ¿нèéã óðóó òàòнà ãýñýн оéëãоëò ¿¿ñýõã¿é, óчèð нü 
áýëãèéн чèã áàðèìæàà òºðºëõèéн, ººðчëºãääºãã¿é ç¿éë. Õàðèн ìýäýýëýëã¿é 
áàéäëын õоð óðøèã нü ìàø оëон ç¿éë äýýð èëýðäýã. Жèøýý нü, ЛГБТИ ºñâºð 
нàñныõàн ãýð оðныõонäоо áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæààãàà 
èëýðõèéëëýý ãýõýä ãýð оðныõны ç¿ãýýñ òºðºë á¿ðèéн õ¿чèðõèéëýë àìñàæ 
áàéãàà нü нèéãýìä áýëãèéн öººнõèéн òàëààð ìýäýýëýë, оéëãоëò òóн áàãà 
áàéãààòàé øóóä õоëáооòоé.  

ЛГБТÈ хүмүүсийн эрхийг дэлхийн хэдэн улсад яаж хамгаалсан байдаг вэ?
Äýëõèéн èõýнõ óëñàä áýëãèéн чèã áàðèìæàà áоëон õ¿éñèéн áàðèìæàà, 
èëýðõèéëëýýð ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàõыã õоðèãëоñон õóóëü òоãòооìæòоé. ¯¿нä, 
Еâðоï á¿õýëäýý, ìºн Лàòèн Àìåðèêèéн èõýнõ оðон, Тºâ áà Õоéä Àìåðèêèéн 
èõýнõ оðон áоëон Àфðèêèéн õýä õýäýн оðон áàãòàæ áàéнà. Õàðèн Àðãåнòèн, 
Бåëüãè, Бðàçèë, Кàнàä, Äàнè, Гðèéнëàнä, Ôèнëÿнä, Ôðàнö, Иñëàнä, Иðëàнä, 
Люêñåìáóðã, Ìåêñèê, Гоëëàнä, Шèнý Çåëàнä, Íоðâåãè, Поðòóãàë, Ñëоâåнè, 
ªìнºä Àфðèê, Иñïàнè, Шâåä, Иõ Бðèòàнè,  ÀÍÓ, Óðóãâàé óëñóóäàä èæèë 
õ¿éñèéн ãýðëýëòèéн õóóëü õýðýãæäýã áоë Àнäоððà, Àâñòðàëè, Àâñòðè, 
×èëå, Коëóìá, Õоðâàò, ×åõ, Ýêâàäоð, Ýñòонè, Гåðìàн, Óнãàð, Иòàëè, Яïон, 
Лèõòåнøòýéн, Ìàëüòà, Шâåéöàðü, Тàéâàн, Âåнåñóýë óëñóóäàä èæèë õ¿éñèéн 
ãýðëýëòòýé òýнöýõ èðãýнèé ãýðëýëòèéн çоõèöóóëàëò áàéнà. Õàðàìñàëòàé нü 
èæèë õ¿éñèéн õàðèëöàн çºâøèëöëèéн ¿нäñýн äýýð õèéãäñýн áýëãèéн çàн ¿éëèéã 
Иðàн, Ñóäàн, Ñàóäын Àðàá, Ìàâðèòàнè, Ñоìàëèä áоëон Íèãåðèéн çàðèì õýñýãò 
öààçààð àâàõ ÿëààð ÿëëàñààð áàéнà.    
 
ХДХВ/ДОХ гей залуучуудын өвчин гэх юм билээ, хэр үнэн бэ?
1980-ààä оны ýõýýð áàðóóны оðнóóäàä õóðäàöòàéãààð òàðõàæ áàéõ ¿åä ãåé áоëон 
áèñåêñóàë çàëóóчóóäын äóнä нýëýýä àæèãëàãäñàн óчèð òóõàéн ¿åä “ãåé õàð 
òàõàë” ãýñýн áóðóó нýðøèëòýé áàéñàн ч ñ¿¿ëäýý ÿìàðâàà ýðñäýëò áýëãèéн çàн 
¿éëýýñ áоëæ ÿìàð ч нàñны, ÿìàð ч õ¿éñèéн, ÿìàð ч áýëãèéн чèã áàðèìæààòàé 
õ¿ì¿¿ñò õàëäàæ áоëоõ õàëäâàð ãýäýã нü òоãòооãäñон áà ñ¿¿ëèéн æèë¿¿äèéн 
ñóäàëãààãààð õºãæèæ áóé оðнóóäàä ýñðýã õ¿éñèéн áýëãèéн чèã áàðèìæààòàé 
ýìýãòýé, ýðýãòýé õ¿ì¿¿ñèéн äóнä нýëýýä èõ òàðõàæ áàéãàà ºâчèн. Ìонãоëын 
õóâüä ãåé çàëóóчóóä áàéнãà ñàéн äóðын çºâëºãºº, øèнæèëãýýнä õàìðàãäàæ áóé 
óòãààðàà ãåé çàëóóчóóäын äóнä нü èë¿¿ òàðõñàн ìýò õàðàãäàæ áàéãàà нü ¿нýн.   
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“Тэгш эрх, бахархлын өдрүүд” үйл ажиллагаа яагаад хэрэгтэй вэ?
ЛГБТИ ãýäãýýðýý áàõàðõàõ нü áèòãèé õýë нýýëòòýé àìüäàðч áóé ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ 
öººõºн áàéñààð áàéнà. Гýòýë õ¿н á¿ð ýðõýý ýäëýõ нºõöºë áоëоëöооãооð нü 
õàнãàõ ¿¿ðãèéã òºð õ¿ëýýñýн ч õ¿н á¿ð õ¿нèé ýðõèéã õ¿нäýòãýõ ¿¿ðãèéã ìºн 
õ¿ëýýäýã. Õ¿н á¿ð òýãø ýðõòýé ãýäãèéã оéëãóóëàõ, ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ Ìонãоëын 
õ¿н àìын ò¿¿õýн õýñýã áàéñààð áàéñàн, áàéñààð áàéõ áоëно ãýäãèéã èéì оëон 
нèéòèéн õ¿нèé ýðõèéн áоëоâñðоëыã ñàéæðóóëàõàä чèãëýñýн ¿éë àæèëëàãàà 
чóõàë.    

“Тэгш эрх, бахархлын өдрүүд” Монголд хэд дэх удаа болж байна вэ?
Àнõ 2013 оны 9-ð ñàðын 22-28-ны õооðонä “Бàõàðõëын äоëоо õоноã” нýðòýéãýýð 
çоõèон áàéãóóëàãäàæ áàéñàн. 2014 онооñ “Тýãø ýðõ, áàõàðõëын ºäð¿¿ä” 
нýðòýéãýýð çоõèон áàéãóóëàãäàæ áàéнà. Ýнý æèë 2018 оны 8-ð ñàðын 24-нººñ 
9-ð ñàðын 1-нèé õооðонä “Тýãø ýðõ, áàõàðõëын ºäð¿¿ä” çоõèон áàéãóóëàãäàõ 
áоëно.  
 
ЛГБТÈ хүмүүсийн олон улсын баяр, тэмдэглэлт өдрүүд байдаг уу? 

• 3-ð ñàðын 8: Ýìýãòýéч¿¿äèéн ýðõèéн ºäºð
• 5-ð ñàðын 17: ÀÉÄÀÕÎТ (Äýëõèéн ýð¿¿ë ìýнäèéн áàéãóóëëàãà 1990 онä 

èæèë õ¿éñèéн áýëãèéн чèã áàðèìæààã оëон óëñын ºâчнèé æàãñààëòààñ 
õàññàн áàéäàã. ªâчнèé æàãñààëòààñ õàññàныã äýëõèé äàÿàð 5-ð ñàðын 
17-нä Гоìофоáè, òðàнñфоáè, áèфоáèéн ýñðýã оëон óëñын ÀÉÄÀÕÎТ 
ºäðººð òýìäýãëýäýã.) 

• 5-ð ñàðààñ 10 ñàð õ¿ðòýë: Äýëõèéн ºнöºã áóëàн á¿ðò Бàõàðõëын ñàðóóä
• 10-ð ñàð: ЛГБТ ò¿¿õèéн ñàð 
• 10-ð ñàðын 11 ýñâýë 12: ªºðèéãºº нýýõ ºäºð
• 11-ð ñàðын 20: Тðàнñ õ¿ì¿¿ñèéн õ¿нäýòãýëèéã äóðñàõ ºäºð
• 12-ð ñàðын 10: Îëон óëñын õ¿нèé ýðõèéн ºäºð 

 
“ЛГБТ Төв” ТББ-ын алсын хараа, хөтөлбөрүүд, ажлууд
“ЛГБТ Тºâ” нèéãýìä ¿éëчèëäýã òºðèéн áóñ áàéãóóëëàãà нü 2009 онооñ õоéø 
áýëãèéн öººнõ áоëоõ ëåñáèÿн, ãåé, áèñåêñóàë, òðàнñæåнäýð, èнòåðñýêñ 
õ¿ì¿¿ñèéн õ¿нèé ýðõýýð äàãнàн àæèëëàæ áóé Ìонãоëын àнõны ЛГБТИ õ¿нèé 
ýðõèéн áàéãóóëëàãà юì. Бàéãóóëàãäñàн öàãààñàà ºðãºн õ¿ðýýнèé нºëººëëèéн 
¿éë àæèëëàãàà àâч õýðýãæ¿¿ëñнýýðýý 2010 онä Àðäчèëñàн çàëóóчóóäын 
õоëáоонооñ “Õ¿нèé ýðõèéн òýìöýãч áàéãóóëëàãà” øàãнàë, 2011 онä Îëон óëñын 
ãåé, ëåñáèÿн õ¿нèé ýðõèéн õоðоонооñ Ôåëèïà äý Ñóçàãèéн нýðýìæèò øàãнàë, 
2016 онä Àçèéн ЛГБТ ýðõèéн Asia LGBT Milestone Awards, 2016 онä APAC 
Insider Legal Awards-ын “Шèëäýã õ¿нèé ýðõèéн òýìöýãч áàéãóóëëàãà” øàãнàë 
õ¿ðòñýн õ¿нèé ýðõèéн, òýð äóнäàà ЛГБТИ õ¿нèé ýðõèéн á¿ñèéн, оëон óëñын 
õоëáоо, áàéãóóëëàãын ãèø¿¿н áàéãóóëëàãà áèëýý.
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Ìонãоë Óëñàä õ¿нèé ýðõèéã õ¿нäýòãýõ ñоёëыã ¿¿ñãýõ, õºõ¿¿ëýн äýìæèõ, ЛГБТИ 
õ¿ì¿¿ñ áоëооä áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëèéн 
òàëààð áóðóó ìýäýýëýë, оéëãоëò çонõèëñооð áàéãààã àðèëãàõын òóëä оëон 
нèéòýä ¿нýн çºâ, áоäèò ìýäýýëëèéã ºãºõ нü нýн чóõàë áàéãàà ýнý ¿åä ñоёë 
óðëàãèéн õýðýãñëýýð õ¿ì¿¿ñò ìýäýýëýë õ¿ðãýõ нü ìàø чóõàë. Тèéìýýñ “ЛГБТ 
Тºâ” нü 2014 онооñ óðëàã ñоёëын õºõ¿¿ëýн äýìæèõ ñòðàòåãèéн чèãëýëòýé 
áоëæ, æèëäýý нýã óäàà âèçóàë óðàн á¿òýýëчäèéн äóнä óðàëäààн, ìºн 2013 
онооñ ýõëýн á¿õ нèéòèéн õ¿нèé ýðõèéн áоëоâñðоëыã ñàéæðóóëàõ “Тýãø ýðõ, 
áàõàðõëын ºäð¿¿ä”-èéã çоõèон áàéãóóëæ ýõýëñýн.  “ЛГБТ Тºâ” нü 2015 онооñ 
ýõëýн äоòооä á¿òöýäýý ººðчëºëò õèéн, Ýðõ ç¿é, Ýð¿¿ë ìýнä, Çàëóóчóóäын 
ãýñýн õºòºëáºð¿¿äýýð äàìæóóëàн Ìонãоë Óëñàä áýëãèéн öººнõèéн ýðõèéã 
õàнãàн õàìãààëàõ àñóóäàë äýýð àæèëëàæ áàéнà. 

“ЛГБТ Тºâ” ТББ 2008 онооñ õоéø Ìонãоë äàõü ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн нºõöºë 
áàéäëын òàëààðõ äàðààõ èëòãýë¿¿äèéã áýëòãýн ÿâóóëñàн. ¯¿нä: 

• Í¯Б-ын Õ¿нèé ýðõèéн õоðооны Õ¿нèé ýðõèéн òоãòìоë ò¿ãýýìýë 
õýëýëö¿¿ëýãò (2010, 2015 онä) 

• Ýìýãòýéч¿¿äèéã àëàãчëàõ á¿õ õýëáýðèéã óñòãàõ òóõàé ãýðýýнèé õоðоонä 
(2008, 2016 онä) 

• Ýð¿¿äýн ø¿¿õèéн ýñðýã õоðоонä (2011, 2016 онä) 
• Ýäèéн çàñàã, нèéãýì, ñоёëын ýðõèéн õоðоонä (2015 онä) 
• Иðãýнèé áоëон óëñ òºðèéн ýðõèé õоðоонä (2011, 2016 онä)
• Õ¿¿õäèéн ýðõèéн õоðоонä (2017 онä) 

“ЛГБТ Төв”-д хүмүүс хэр их ханддаг вэ?
ªºðèéн áоëон àõ, ýãч, ä¿¿ãèéнõýý áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà, 
èëýðõèéëëèéн òóõàé èë¿¿ оéëãоëòòоé áоëоõыã õ¿ñч áóé õ¿ì¿¿ñ, ìºн áýëãèéн 
чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà èëýðõèéëëýýñ ¿¿äýн õ¿нèé ýðõ нü çºðчèãäñºн 
òоõèоëäоëä ñýòãýë ç¿éн áоëон ýðõ ç¿éн òóñëàëöàà àâàõààð õàнäàõ нü ìàø èõ.

“ЛГБТ Төв”-тэй холбогдох: 
Óòàñ: 77400323
Тóñëàìæèéн óòàñ: 95159270 
Иìýéë: info@lgbtcentre.mn
Ôýéñá¿¿ê õàÿã: The LGBT Centre (Mongolia)    
https://www.facebook.com/LGBTtuv/ 
Âýá õàÿã: www.lgbtcentre.mn     
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СУДАЛГААНЫ ҮÐ ДҮН

ÌÎÍГÎЛ ÄÀÕЬ БÝЛГИÉÍ ЦªªÍÕИÉÍ ÝÐÕИÉÍ ÕÝÐÝГЖИЛТ, 
2013 ÎÍ

Ñóäàëãààны оноëын ¿нäñýн àðãàчëàë нü “öººнõèéн ñòðåññ”, “чàäàìæèä 
òóëãóóðëàñàн øóäàðãà ёñ”-ны оноëóóä áàéâ. Цººнõèéн ñòðåññ ãýäýã нü ÿìàðâàà 
áàéäëààð ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòàä ºðòäºã öººнõ áоëñон оëон нèéòèéн áàéнãà 
ìýäýðäýã, óæèã ñòðåññèéã õýëýõ áà нèéãìèéн äýìæëýãã¿é áàéäàë, нèéãýì, ýäèéн 
çàñãèéн чàäàìæã¿é áàéäàë, õ¿ì¿¿ñèéн ç¿ãýýñ èðæ áóé ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò 
ãýõ ìýò õýä õýäýн ãоë õ¿чèн ç¿éëñ ¿¿нä нºëººëäºã. ªнãºðñºн ãóчààä æèëèéн 
òóðø áàðóóны ýðäýìòýä оëон ñóäàëãààнóóäààðàà öººнõ áà оëонõ õ¿ì¿¿ñèéн 
ýð¿¿ë ìýнäèéн õооðонä нýëýýä èõ ÿëãàà áàéãààã оëæ òоãòооñон áà ýнý нü 
нèéãìèéн ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòòàé øóóä õоëáооòоéã ноòоëñон áàéäàã. Цººнõ 
áоëñон õ¿ì¿¿ñ ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòàä ºðòäºãººñ áоëæ áàéнãà ñòðåññèéн 
(öóñны ºнäºð äàðàëò, òàéâàн áóñ áàéäàë ãýõ ìýò) øèнæ òýìäýãòýé ÿâäàã áà ýнý 
нü óðò õóãàöààнä òýäнèé ñýòãýöèéн áоëон áèåèéн ýð¿¿ë ìýнäýä нýн óðøèãòàé 
нºëºº ¿ç¿¿ëäãèéã ýðäýìòýä оëæ òоãòооæýý. Цººнõèéн ñòðåññòýé õоëáооòоé 
ñóäàëãààнààñ ÿëàнãóÿà áýëãèéн öººнõ áоëñон ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн àìüäðàëынõàà 
õóãàöààнä òóóëæ àìññàн ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò нü óðò õóãàöààнä àìèà õоðëоõ, 
õоðëоõооð çàâäàõ, àðõè áоëон áóñàä õóóëüчëàãäñàн áоëон õóóëüчëàãäààã¿é 
ìàнñóóðóóëàõ áоäèñò äонòоõоä õ¿ðãýäýã, ìºн ò¿¿нчëýн òºðºë á¿ðèéн õоðò 
õàâäðààð ºâчëºõºä нºëººëäºã, ýäãýýð õ¿чèн ç¿éëñ нü öààøëààä ЛГБТИ 
õ¿ì¿¿ñèéн äóнäàæ нàñëàëòàä ч ñºðºã нºëºº ¿ç¿¿ëäãèéã оëæ òоãòооñон áàéäàã.

Цººнõèéн ñòðåññèéн àнõäàãч çàðчèì нü öººнõ оëон нèéòèéн ãèø¿¿н áàéõ 
нü ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòàä ºðòºõ áоëоìæèéã èõýñãýäýã õýìýýõ çàðчèì юì. 
Õóóëèàðàà áýëãèéн öººнõèéã õàìãààëñàн áàðóóны оðнóóäàä õ¿ðòýë ýнýõ¿¿ 
ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò нèéãìèéн ò¿âøèнä áàéñààð áàéãààãààñ ¿¿äýн áýëãèéн 
öººнõ äèñòàë ñòðåññèéн õ¿чèн ç¿éëñèéã ìýäðýõ нü ºнäºð äàâòàìæòàé õýìýýн 
ñóäàëãààнóóä áàòàëñàн. Яëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòààñ ¿¿äñýн äèñòàë ñòðåññ äýýð 
нýìýëò áýëãèéн чèã áàðèìæààãàà нóóõ, õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëýý 
нóóõ, ººðòýéãºº àäèëõàн õ¿ì¿¿ñèéã ¿çýн ÿäàõ ãýñýн ïðоêñèìàë ñòðåññоðóóä 
нýìýãääýã. Жèøýý нü, áýëãèéн чèã áàðèìæààãààðàà ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòàä 
ºðòºæ áàéñàн ЛГБ ºñâºð ¿åèéнõýн áоëооä нàñàнä õ¿ðñýн õ¿ì¿¿ñ áóñäààñ 
áýëãèéн чèã áàðèìæààãàà нóóäàã ãýñýн ñóäàëãààны ¿ð ä¿н áàéäàã. Гýòýë ººðèéн 
òóõàé èéì чóõàë ìýäýýëëèéã нóóöëàõ нü èõýýõýн ñýòãýë ç¿éн ñòðåññ ¿¿ñãýäýã 
áà ¿¿нýýñ ¿¿äýн ººðººñºº èчèõ, ººðèéãºº áóðóóòàé õýìýýн ¿çýõ, òàéâàн áóñ 
áàéäàë ìýäðýõ, ýñâýë ººðèéã нü ¿ã¿éñãýæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñò áàéнãà óóðëàõ, öºõðºõ, 
ìºн öººнõ áоëñон оëон нèéòýýñýý òóñãààðëàãäñàн ìýò ìýäðýõ ãýõ ìýò øèнæ 
òýìäãýýð èëýðäýã àæýý. ЛГБТ õ¿ì¿¿ñèéн õóâüä нýìýëò ñòðåññ ¿¿ñãýäýã õ¿чèн 
ç¿éë нü нèéãìèéн ãоìофоáèéã õ¿ëýýæ àâàн, ººðºº ººðèéãºº ¿ã¿éñãýõ, èæèë 
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õ¿éñèéн áýëãèéн чèã áàðèìæààны òàëààð нèéãìèéн ñºðºã оéëãоëòыã ººðèéн 
áоëãоõ áóюó internalized homophobia ¿¿ñãýäýã ãýñýн ñóäàëãààнóóä áàéäàã.

×àäàìæèéн оноëыã Íоáåëèéн ýäèéн çàñãèéн øàãнàëò, фèëоñофèч Àìàðòüÿ 
Ñýн àнõ 1990-ýýä онооñ ýõëýн õºãæ¿¿ëñýн áà ýнýõ¿¿ êонöåïö нü õ¿нèé õºãæèëä 
ñóóðèëñàн õºãæëèéн áоäëоãын ¿нäñýн çàðчèì áоëñон áàéäàã. ×àäàìæèéн 
оноë нü òàéëáàðын ãýõýýñýý èë ноðìàòèâ áóюó òýãø áóñ áàéäàë, ÿäóóðàë ãýõ 
ìýòèéã òàéëáàðëàõààñàà èë¿¿ ýäãýýð ç¿éëèéã òоäоðõоéëоõоä áèäýнä òóñàëäàã 
оноë. ×àäàìæ ãýäýã нü ººðèéнõºº ¿нýò ç¿éëèéн äàãóó оðøèõ áоëон ¿éëäýõèéã 
áàãòààñàн фóнêöýý õ¿н ýäëýõ áоäèò ýðõ чºëººòýé áàéãàà ýñýõèéã õýëäýã. 
ªºðººð õýëáýë Ìонãоëын оäооãèéн нºõöºëä ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ оðøèæ áàéãàà 
ч, ººðèéнõ ìºн чàнàðààðàà áóюó èæèë õ¿éñèéн áýëãèéн чèã áàðèìæààãàà 
нóóëã¿é ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòàä ºðòºëã¿é àìüäðàõ, оðëоãо оëоõ, онöëоã ýð¿¿ë 
ìýнäèéнõýý àñóóäëààð òóñëàìæ àâàõ, òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñèéн õóâüä ýð¿¿ë 
áàéõ нü øóóä õ¿éñèéн øèëæèëòòýé õоëáооòоé ýð¿¿ë áàéõ, ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ 
ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòàä ºðòºëã¿é онöëоã ýð¿¿ë ìýнäèéн àñóóäëààðàà ìýäýýëýë 
àâàõ, ýð¿¿ë ìýнäýý õàìãààëóóëàõ, èæèë õ¿éñèéн õ¿ì¿¿ñ ãýð á¿ë áоëæ àìüäðàõ, 
èæèë õ¿éñèéн ãýð á¿ë äýõ õ¿¿õäýý ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòàä ºðòºëã¿é ºñãºõ 
ãýõ ìýò õ¿н òºðºëõòнèé ýнãèéн ¿нýò ç¿éë áоëñон ýðõ, ýðõ чºëººãºº ýäëýõ áóюó 
¿éëäýõ¿éн фóнêöýý ýäëýõ áоëоìæ áàéõã¿é áàéãààãààñ ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ Ìонãоëä 
á¿ðýн чàäàìæàà ýäëýõ áоëоìæã¿é áàéãàà õýìýýн ¿çýõ ¿нäýñëýëòýé áоëно. 
×àäàìæèéн оноë нü õ¿нèé ñàéн ñàéõныã áèé áоëãоõын òóëä ÿìàð ¿éëäýõ¿é 
нü áàéãàà áà ÿìàð нü äóòóó óчèð ò¿¿нèéã ¿¿ñãýõ ёñòоé áàéнà õýìýýн á¿õýëä нü 
õàðäãààðàà áóñàä øóäàðãà ёñны оноëооñ ÿëãààòàé áà èë¿¿ ïðàêòèê õýðýãëýýòýé 
õýìýýн òооöоãääоã.

ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн õ¿нèé ýðõèéн õýðýãæèëòèéн áàéäëыã ä¿ãнýõ нü ýнýõ¿¿ 
ñóäàëãààнä àñóóëãà, фоêóñ ãðóïïèéн ÿðèëöëàãóóä, ãàнöààðчèëñàн ÿðèëöëàãà 
ãýñýн àðãàчëàëыã õýðýãëýñýн áà àñóóëãàä нèéò 60 ЛГБТИ õ¿н оðоëöñоны 
76.7% нü Óëààнáààòàð õоò, 20% нü õºäºº оðон нóòàãò, 3.4% нü Ìонãоëооñ ãàäнà 
àìüäàðч áóé ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ áàéâ. Õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëèéн õóâüä 
ýðýãòýé 50%, ýìýãòýé 31.7%, òðàнñæåнäýð ýìýãòýé 11.7%, òðàнñæåнäýð ýðýãòýé 
6.7% áàéñàн áà 18-23 нàñны õ¿ì¿¿ñ 28.3%, 24-29 нàñны õ¿ì¿¿ñ 26.7%, 30-35 нàñны 
õ¿ì¿¿ñ 26.7%, 36 áà ò¿¿нýýñ äýýø нàñныõàн оéðоëöооãооð 18.3%-òàé áàéñàн áà 
13.3% нü ¿нäýñòнèé öººнõ áàéâ. Îðоëöоãчèä áоëоâñðоëын ò¿âøèнãýýð 5% нü 
áàãà, 26.7% нü á¿ðýн äóнä, 65% нü äýýä, 3.3% нü òóñãàé äóнä áоëоâñðоëòоé áàéâ. 
Бýëãèéн чèã áàðèìæààны õóâüä оðоëöоãчäын 35% нü ººðñäèéãºº ãåé (1.7%-èéã 
ýçëýõ òðàнñãåé áàãòñàн), 25% ººðñäèéã ëåñáèÿн (3.3%-èéã ýçëýõ òðàнñëåñáèÿн 
áàãòñàн), 35% ººðñäèéã áèñåêñóàë, 5% ººðñäèéã ãåòåðоñåêñóàë õýìýýн 
òоäоðõоéëñон. Àðâàн åñºн àñóóëòààñ á¿ðäñýн àñóóëãà нü Ìонãоëын нèéãìèéн 
нºõöºëä ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ õýðõýн нèéãìèéн õàðèëöààнä оðоõ,  ñóðч áоëоâñðоõ, 
àæèë õºäºëìºð ýðõëýõ, ýð¿¿ë ìýнäýý õàìãààëóóëàõàä ÿìàð àñóóäàë òóëãàðч 
áàéãààã òоäðóóëàõ çоðèëãоòоé áàéñàн.
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Õ¿нèé ýðõýý ýäëýõ, ýðõ òýãø áàéõ, õ¿нèé ýðõýý ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòàä 
ºðòºëã¿é ýäëýõ, àìüä ÿâàõ, õàëäàøã¿é áàéõ ýðõ¿¿äèéн õýðýãæèëò

Ñóäàëãààнä оðоëöñон ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн 28.3% нü áýëãèéн öººнõºä 
õàìààðàãääàãàà ãýð оðон, àнãè áоëон àæëын õàìò оëнооñоо нóóäàãã¿é ãýñýн áоë 
71.7% нü “нóóäàã”, “оéëãоõã¿é óчèð õýëýõèéã õ¿ñäýãã¿é”, “äооã òоõóó õèéõýýñ 
нü ýìýýæ õýëäýãã¿é” ãýæýý. ЛГБТИ õýìýýн ººðñäèéãºº á¿ðýн нýýãýýã¿é 
òоõèоëäоëä øóóä ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò ¿¿ñýõã¿é ч åðºнõèé áàéãàà áàéäëààð 
нü “оõèн øèã”, “нÿëöãàé” “ýð õ¿н øèã áàé” ãýæ øóóä áóñààð ãåé çàëóóчóóäыã, 
“ÿìàð ýðø¿¿ä юì, ýìýãòýé áоë ýìýãòýéãýýðýý áàé” ãýæ øóóä áóñààð çàðèì 
ëåñáèÿн ýìýãòýéч¿¿äèéã ÿëãàâàðëàäàã, ººðèéãºº èëýðõèéëýõ ýðõ чºëººнä нü 
õàëääàã õýìýýн фоêóñ ÿðèëöëàãын ¿åýð õ¿ì¿¿ñ ÿðüæ áàéâ. ЛГБТИ ãýäãýý нýã 
óäàà нýã õ¿нä õýëýýä äóóñчèõäàã ç¿éë áèø, ÿìàðâàà нýã нèéãìèéн õàðèëöààнä 
оðоõ á¿ðòýý ººðèéãºº нýýæ èëýðõèéëýõ øààðäëàãà ãàðäàã áà ýнý нü нàñàн 
òóðøèéн, ºäºð òóòìын ¿éë ÿâö õýìýýн çàðèì õ¿ì¿¿ñ онöоëñон. Ñóäàëãààнä 
оðоëöñон ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ ººðèéнõºº ¿нäñýн ìºн чàнàðын ñóóðü õýñýã áоëñон 
áýëãèéн чèã áàðèìæàà, ýñâýë õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëèéã нýýëòòýé 
èëýðõèéëýõýýñ àéæ, ýìýýæ áàéãàà нü ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн àнõäàãч õ¿нèé ýðõ 
áоëñон “õ¿нèé ýðõýý ýäëýõ ýðõ” нü õààëòòàé áàéнà õýìýýн оéëãоæ áоëно.  

ЛГБТИ áàéäëàà õýëäýãã¿é øàëòãààнóóä:
• “Гýð á¿ëèéн нýð õ¿нä óнàõààñ àéäàã.”
• “Íèéãýìä ýçëýõ áàéð ñóóðüã¿é áоëоõооñ àéäàã.”
• “Ìонãоëä ýðõ ç¿éн оðчèн á¿ðäýýã¿é áàéãàà òóë ººðèéнõºº àюóëã¿é 

áàéäëыã õàнãàõ ¿¿äнýýñ нóóõ øààðäëàãà ãàðäàã.”
• “Ìèнèé áýëãèéн чèã áàðèìæààã ìýäñýнýýð èðýýä¿éн àìüäðàëä ìèнü 

ìóóãààð нºëººëнº ãýæ àéäàã.”
• “Õ¿ì¿¿ñò áýëãèéн чèã áàðèìæààны òóõàé оéëãоëò оãò áàéäàãã¿é, ìèнèé 

ýðãýн òоéðны õ¿ì¿¿ñ нàìàéã оéëãоõã¿é, ¿çýн ÿäàæ õºнäèéðºõººñ нü 
àéäàã.”

• “Бýëãèéн чèã áàðèìæààнààñàà áоëæ ãýð á¿ë, нàéç нºõºä, оðчèн òоéðны 
õ¿ì¿¿ñèéн ç¿ãýýñ ÿëãàâàðëàëä ºðòìººðã¿é áàéнà.”

• “Тðàнñæåнäýð ãýäãèéã ìàнèн ãýæ оéëãоäоã ÿâöóó оéëãоëò áàéäàã. Ýнý 
õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëýë, ººðèéãºº ìýäýðч áóé ìºн чàнàð ãýäãèéã 
ìýääýãã¿é óчèð òðàнñæåнäýð оõèäыã õ¿ì¿¿ñ “×è ÿàæ ìàÿãëàõààðàà èéì 
áàéäàã áàéнàà. ×è èéì áàéæ áоëоõã¿é, ýð õ¿н øèã áàé” ãýäýã.”

• “ªºðèéнõººðºº áàéæ чàääàãã¿é, ººðèéн ñонèðõñон, ñонãоñон õóâöàñ, 
ýä юìыã ºìñºæ ç¿¿æ чàääàãã¿é. Óчèð нü ýýæ, ààâ, àõ ä¿¿ нàðààñàà 
òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñò õýðõýн õàнäàæ áàéãààã нü õàðæ ºññºн.”

Гýð оðныõон áоëон äоòны õ¿ì¿¿ñòýéãýý áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн 
áàðèìæàà, èëýðõèéëëèéнõýý òóõàé нýýëòòýé áàéäàã ýñýõ òóõàé àñóóëòàä 10% 
нü нýýëòòýé, 26% нü ¿ã¿é, 50% нü çºâõºн äоòны нàéçóóä ìýääýã ãýæ õàðèóëñàн 
áоë 14% нü çºâõºн ãýð оðныõон ìýäнý ãýæ õàðèóëñàн áàéнà. “Гýð оðны нºõöºëä 
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ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòàä ºðòºæ áàéñàн óó” õýìýýõ àñóóëòàä 86.7% нü ãýð 
оðныõонäоо õýëýýã¿é, õýëýõýýñ ýìýýäýã ãýñýн õàðèóëò ºãñºн áà нýýëòòýé 
ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн õóâüä áóюó õýëñýн 6.7% нü ãýð оðныõоо нºõöºëä ÿëãàâàðëàн 
ãàäóóðõàëò, ò¿¿ãýýð çоãñоõã¿é áèå áèå ìàõáоäын õàëäëàãàä ºðòºæ áàéñàн ãýæýý. 
Õàðèн áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæààнààñàà áоëæ ãýð оðнооñоо 
õººãäºæ áàéñàн ýñýõ òóõàé àñóóëòàä оðоëöоãчäын 6.6% õººãäºæ áàéñàн, õààнà 
очèõ, õýнä õàнäàõàà ìýäýõýý áоëüæ áàéñàн ãýæ õàðèóëæýý. Ôоêóñ ÿðèëöëàãààð 
ýнý àñóóëòыã öààø нü òоäðóóëàõàä:

• “ªºðèéнõººðºº áàéæ чàäàõã¿é, ñýòãýëäýý àéäàñòàé, ÿàõ áоë ãýæ àéãààä 
õ¿нòýé чºëººòýé õàðüöàæ чàääàãã¿é.” 

• “Бàãààñ àâàõóóëààä èõ õ¿ðòýë çºнäºº ë юì áоëäоã. ¯ã õýëýýð äàéðч 
äоðоìæëоõооñ ýõë¿¿ëýýä. “×è àðàé òýð ãоìо ýнý òýð нü юì áèø áèç 
äýý” ãýæ èðýýä ë. Тýð áоëãонооñ õàëüøðààä, çàëõààä, нàìàéã èнãýýä ë 
òºðчèõñºн ãýäãèéã оéëãоõã¿é áàéãàà õ¿ì¿¿ñòýé ÿðèõыã ч õ¿ñýõýý áàéñàн 
ч òýäнýýñ ñàнõ¿¿ãèéн õàðààò óчèð, áèå äààãààä àìüäàðчèõ áоëоìæã¿é 
óчèð ºäºð áоëãон ãýðòýý оðоõäоо õºнäèé õ¿éòýн, нàìàéã ¿çýн ÿäñàн ìýò 
õ¿ì¿¿ñèéн äóнä оðäоã. Àìèà õоðëочèõâоë ýä нàð óéëàõ áоëоâ óó, нàìàéã 
àëñàн ãýæ áоäоõ áоëоâ óó ч ãýæ õààÿà áоääоã.”

• “Ýãчäýý èòãýýä õýëýõýä ýãч нàäàä нýã óäàà óóðëààä, áèä á¿ãä ãýðòýý 
áàéõàä “Ààâ, òàны ýнý оõèн чèнü ëåñáè ø äýý” ãýýä, ààâ ¿ã äóóã¿é øóóä 
нàìàéã øàнààäàæ óнàãààчõààä “×è ëåñáè юì óó” ãýõýýð нü áè àéñàнäàà 
“¿ã¿é” ãýñýн. Ýãч ìèнèé áýëãèéн чèã áàðèìæààã оäоо õ¿ëýýн çºâøººðч, 
нàìàéã äýìæäýã ч ààâ, àõ нàðààñàà áоë àéäàã, õýëäýãã¿é. Ýãч нàð ìýäнý, 
ýõëýýä áàñ õýö¿¿ áàéñàн, ÿнç á¿ðýýð ãоочèëно, ãýõäýý оäоо àðàé ãàéã¿é 
áоëæ áàéãàà.”

• “Àéëын òоì óчèð õýëäýãã¿é. Гýõäýý ä¿¿ òýä нàðò ÿðüñàн юì øèã áàéãàà 
юì. “Ýðýãòýé õ¿нòýé ÿâààä áàéãàà юì áоë àæëынõàнä чèнü õýëнý” ãýæ 
áàéñàн. ªºðèéãºº õýëìýýð áàéâч õýçýý ч оéëãоõã¿é юì øèã ñàнàãääàã.”

• “Ýýæäýý õýëæ áàéñàн. Тýãýýä нàìàéã оéëãоñон юì øèã áàéäàã ч õààÿà 
нàéç çàëóóòàéãàà óóëçààä èðýõýä “×è õèчýýë ñóðãóóëèà áоäñонã¿é, áооâ 
ýðã¿¿ëæ ÿâëàà” ãýæ çàãнàäàã. Ìàãàä нàìàéã á¿ðýн õ¿ëýýн çºâøººðººã¿é 
óчèð ë òýãæ çàãнàæ áàéãàà áàéõ ãýæ áè оéëãоäоã. Ìèнèé òºëºº õýëæ 
áàéãàà ч áè ººðºº õèчýýë ñóðãóóëü, õàéð äóðëàëын àìüäðàëàà çоõèöóóëààä 
ÿâчèõ óõààнòàé, ººðèéн ãýñýн òоëãоéòоé õ¿н ãýäãèéã ¿ã¿éñãýýä áàéãàà 
юì øèã ñàнàãääàã.”

• “×è ÿàñàн èéñýн òðàнñ ìðàнñ âý? Îõèä ë чàìàéã óðóó òàòààä, õàð áàãààñ 
чèнü чàìä õàéðын çàõèà ºãñººð áàéãààä èéì áоëãоæ áàéãààн ãýæ èðýýä 
ë àéìààð çàãнàнà, çоäно. Àõ нàìàéã ºìººðäºã ч ýýæ ¿нýõýýð нàìàéã 
оéëãоäоãã¿é. Иõ õ¿нä áàéäàã áàéñàн áоëоõооð áè 15 нàñàнäàà ãýðýýñýý 
ÿâæ, ààâààñàà æооõон ìºнãº àâч, òóñäàà àìüäàðäàã áоëñон. Õ¿нä, èõ 
õ¿нä. Бàãààñàà õ¿ññýн õ¿ñýýã¿é áèåý äààнà ãýäýã èõ õóðäàн, öàãààñàà 
ºìнº òоì õ¿н áоëно ãýñýн ¿ã. ¯åèéнõýн òýãýõýä áоäоæ ñàнàõ ç¿éëã¿é, 
ýðõëýýä ÿâæ áàéäàã áàéñàн.”
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• “Бè нºõºðòºº çоäóóëààä, òàðõè õºäëººä, õºõ нÿö áоëæ áàéñàн. Тºðèéн 
àëáàн õààãч, òýãýýä àæèëäàà ñàð ÿâæ чàäààã¿é. Íàìàéã ýìýãòýé àìðàãòàé 
áоëñны òºëºº òýãæ çоäñон. Íºõºðòºº õýëñýн нü ìèнèé áóðóó ë äàà. 
Íóóãààä ë õ¿ì¿¿ñ ÿâààä áàéäàã юì áèëýý, òýãýõ äààнч ñоâåñòü áàéãààã¿é. 
Тýãýýä õºë äýýðýý áоñооä øóóä ø¿¿õýä ñàëàõ ºðãºäëºº ºãч áàéñàн. Бè 
òýð ¿åä “Ýнý õ¿н нàìàéã õàðãèñ õýðöãèé áàéäëààð òàìëàæ çоäñон нü 
ìèнèé æèнõýнý áýëãèéн чèã áàðèìæààòàé õоëáооòоé” ãýæ õýëýýã¿é ч 
¿нýнäýý òèéì ë øàëòãààнòàé áàéñàн.”

• “Íàéç оõèны ýýæ äóóäàæ àâчèðч áàéãààä õóòãà áàðèàä äàéðàõàä “Çà 
èнãýýä àëóóëæ äýý” ë ãýæ áоäñон. Б. áàéãààã¿é áоë 90 õ¿ðч áóé ààâ ìààнü 
нàìàéã ÿàãààä ч àëóóëñныã оéëãоõã¿é, èõ ë õ¿нä áàéõ áàéñàн ãýæ áоääоã. 
Тýãýýä нàìàéã òоëãоé ò¿ðèéã¿é áàëáàñàн.”

• “Жооõон ë юì áоëáоë “Гàæ äонòон” ãýýä оðèëооä нàä ðóó äàéðäàã. 
“×àìàéã òºð¿¿ëñýнäýý õàðàìñäàã” ãýæ ýýæ ààâààñàà ñонñоõ øèã àéìààð 
ç¿éë áàéõã¿é. “Ìóó àìüä ÿâñнààñ ¿õчýýñýé” ãýæ õооðонäоо ÿðüæ áàéõыã 
нü ч ñонññон. Õààÿà äýнä¿¿ àéìààð ñàнàãääàã, õàðàнõóé, á¿ä¿¿ëýã 
нèéãýìä òºðæ äýý ãýæ áоääоã. Õààÿà á¿ð àìèà ч õоðëоìооð ¿å çºнäºº 
áàéñàн.”

• “Гýð оðныõонäоо õýëýýä ãýð оðнооñоо õººãäºæ áàéñàн, оðоõ оðонã¿é, 
áàðàã ë òýнýìýë áоëñон õ¿¿õä¿¿ä çºнäºº ë áàéäàã. Тýãýýä òýð õ¿¿õä¿¿ä, 
õ¿¿õä¿¿ä ãýæ ÿàõàâ нàñ áèåä õ¿ðñýн ч оюóòàн áоëоõооð нü ë õ¿¿õýä ãýæ 
áàéнà òýä чèнü ÿìàð юìныõ нü оðëоãоòоé áàéõàâ. Тýãýýä ãýð оðнооñоо 
õººãäñºн, ýñâýë ýöýã ýõ нü оéëãоõã¿é áàéãàà нºõöºëä ãýðýýñýý ººðñäºº 
äàéæààä ýнä òýнä оðöонä õоноã òººð¿¿ëäýã. Ýнä òýнä àюóëòàé ãàçàð 
áàéñнààðàà óëàì ë èõ õ¿чèðõèéëýëä ºðòºõ ýìçýã áàéäàëä õ¿ðãýäýã, 
ãýð á¿ëèéн õ¿чèðõèéëýë. Гýð оðонäоо, õàìãèéн чºëººòýé áàéõ ãàçðàà 
ë ººðèéнõººðºº áàéæ чàäàõã¿é, ººðèéãºº èëýðõèéëýõýýñ ýìýýæ áàéнà 
ãýäýã нèéãìèéн áóñàä á¿õ оðчèнä ë ÿã àäèëõàн áàðèãäìàë, õààãäìàë, 
ººðèéн ìºн чàнàðыã нóóнà ãýñýн ¿ã.”

• “Ýõýнäýý оéëãоõã¿é ìàø èõ çоääоã áàéñàн. “×è õýнäýý óðóó òàòàãäààä 
èéì áоëчèâ?”, “Бè ç¿ãýýð õ¿¿õýä ãàðãàñàн ø¿¿” ãýýä. “Óðóó òàòñàн 
õ¿нèéõýý нýðèéã õýë” ãýýä. Ààâ ýýæèéн ààø çàнãààñ øóóä çоäоõ ãýæ 
áàéãàà нü õàðàãääàã áàéñàн. Гýòýë áè èнãýýä ë òºðчèõñºн, óõààн 
оðоõооñоо ë èéì áàéñàн ãýæ õýëýýä оéëãоäоãã¿é áàéñàн. Ñ¿¿ë òèéøýý 
àðàé òàéâøðààä, òýãýõýý áоëüñон ч á¿ðýн оéëãоäоãã¿é. Óчèð нü ìèнèé 
õóâèéн àìüäðàë юó áоëæ áàéнà, õýнòýé ¿åðõýæ áàéнà, õýнä õàéðòàé 
áоëñон, áè àç æàðãàëòàé, ¿ã¿é нü òýäýнä ÿìàð ч õàìààã¿é áàéäàã.”

• “Çàéë” ãýýä õººõººð нü áè ÿâàõ ёñã¿é ãýæ áоääоã ч èõ õ¿нä áàéäàã. ªºðºº 
áèå äààãààä àìüäàðчèõ áоëоìæòоé áàéñàн áоë òýãæ õººãäºн áàðèн 
ñóóõã¿é áàéõ áàéñàн. Õóðäàн оðëоãоòоé áоëооä áèå äààæ àìüäàðìààð 
áàéнà.”



88

ЛГБТИ - Õ¯ÍИÉ ÝÐÕ

ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн àнõäàãч ýðõ¿¿ä áоëоõ õ¿нèé ýðõýý ýäëýõ, ÿëãàâàðëàн 
ãàäóóðõàëòàä ºðòºõã¿é áàéõ, õàëäàøã¿é äàðõàн áàéõ ýðõ¿¿ä нü нèéãìèéн 
àнõäàãч нýãæ áоëñон ãýð оðонä нü õàìãèéн èõ çºðчèãäºæ, ãýð оðонäоо àìñäàã 
õ¿чèðõèéëëýýñ ¿¿äýн õàìààðàëòàé áóñàä ýðõ áоëоõ ¿çýë áоäоëòоé áàéõ, 
нèéãìèéн õàëàìæ áоëон áóñàä нèéãýì õàìãààëëын ¿éëчèëãýýãýýð õàнãàãäàõ ýðõ, 
òºð ãýõýýñ õóâü õ¿ì¿¿ñèéн ç¿ãýýñ ýðõ чºëººãºº äóð çоðãооð õÿçãààðëóóëàõààñ 
àнãèä áàéõ ýðõ, øààðäëàãà õàнãàõóéö àìüæèðãààны ò¿âøèнòýé áàéõ ýðõ, 
øààðäëàãà õàнãàõóéö оðон áàéðòàé áàéõ ýðõ, ãýð оðонã¿é áоëооä ÿâæ áàéõäàà 
õ¿н õóäàëäààëàõ áоëон õ¿нèéã ìºëæèõ á¿õ õýëáýðýýñ õàìãààëàãäàõ ýðõ¿¿ä нü 
çºðчèãääºã, çºðчèãäºõ ¿нäýñ á¿ðäýæ áàéнà.

Àæèë õºäºëìºð ýðõëýõ ýðõ, оëон нèéòèéн àìüäðàëä оðоëöоõ, ñоёëын àìüäðàëä 
оðоëöоõ, àæëын áàéðàнä õ¿нèé ýðõýý ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòàä ºðòºëã¿é ýäëýõ, 
õóâèéн нóóö, õàëäàøã¿é áàéäëын ýðõ¿¿äèéн õýðýãæèëò Бýëãèéн чèã áàðèìæàà, 
õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëýëä нü ¿нäýñëýýä àæèëä àâàõààñ òàòãàëçàæ áàéñàн 
ýñýõ òóõàé àñóóëòàä 93.3% нü áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæààãàà 
нóóäàã óчèð àæèë õºäºëìºð ýðõëýëò äýýð ÿìàðâàà àñóóäàëä оðæ áàéãààã¿é ãýñýн 
áоë ººðñäèéнõºº áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæààãàà èëýðõèéëñýн 
õ¿ì¿¿ñ áóюó 6.7% нü àæèë оëãоãчäын ç¿ãýýñ ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòàä ºðòºæ 
áàéñàн ãýæýý. Çàðèì æèøýý:

• “Ìонãоë æèæèãõýн óчèð нýã àæèë оëãоãчèä ЛГБТИ ãýäãýý õýëýõýä 
áóñàä нü ìýäýýä нàìàéã àæèëä àâàõã¿é òоõèоëäоë çºнäºº ãàðч áàéñàн. 
Íàðèéн ìýðãýæëèéн ñàëáàðààð ñóðàà ч ¿ã¿é õ¿нèé õàæóóä áè ò¿¿ãýýð нü 
ñóðчõààä èðñýн áàéõàä òýð õ¿нèéã ìýðãýæèëòнýýð àæèëä àâñàн æèøýý 
õ¿ðòýë áèé.”

• “Ìонãоë æèæèãõýн, àæèëã¿é òèéìýýñ á¿ð àìüäðàëã¿é áоëоõã¿éн òóëä 
ººðèéнõºº ìºн чàнàðыã нóóñààð èðñýн” ãýæ áàéâ.

“Тà áýëãèéн чèã áàðèìæàà áоëон õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëýýñýý ¿¿äýн 
àæëын áàéðàн äýýð ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòàä ºðòºæ áàéñàн óó?” ãýñýн àñóóëòàä 
11.7% нü òèéì, 41.7%  нü àæëын áàéðàн äýýðýý õýнä ч õýëäýãã¿é òóë ãàäóóðõàã-
äàæ áàéãààã¿é, 40% нü ìýäýãäâýë àñóóäàë ¿¿ñýõ нü òоäоðõоé òóë нóóñàн нü 
äýýð, 3.3% àæèë õèéæ ¿çýýã¿é, çºâõºн 3.3% ЛГБТИ áàéäàëä нü ¿нäýñëýн àæëын 
áàéðàнä ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòàä ºðòºæ áàéãààã¿é ãýæ õàðèóëæýý. “Тèéì” 
ãýæ õàðèóëòàà äýëãýð¿¿ëñнèéã áóóëãàâàë “õóâü õ¿нèé ýðõèéн àñóóäàë ãýäãèéã 
оéëãоäоãã¿é óчèð ÿëãàâàðëàæ áàéñàн”, “ÿàñàн оõèн øèã юì áý ãýæ ¿ðãýëæ 
õýëäýã áà çàðèìäàà чè оõèн øèã óчèð õèéæ чàäàõã¿é ãýæ ÿëãàâàðëàäàã” ãýæ 
õàðèóëñàн áàéнà. Çàðèì æèøýý:

• “Îëон óëñын áàéãóóëëàãàä õ¿ðòýë ЛГБТИ áàéäëààð ÿëãàâàðëàн 
ãàäóóðõäàã, æèøýý нü ýð¿¿ë ìýнäèéн äààòãàëä èæèë õ¿éñèéн ýõнýð, 
нºõðèéã нü áàãòààõààñ òàòãàëçàæ áàéñàн áà “Тàнàé оðны õóóëü èæèë 
õ¿éñèéн ãýðëýëòèéã õ¿ëýýн çºâøººðººã¿é óчèð èæèë õéñèéн ýõнýð ýñâýë 
нºõðèéã нü ýð¿¿ë ìýнäèéн äààòãàëä õàìðóóëàõã¿é” ãýñýн èнñòèòóöèéн 



89

ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò ¿¿ñч áàéñàн. ªºð оðны ÿã èæèëõýн õ¿ì¿¿ñ õàìò 
àæèëëàæ áàéëàà ãýõýä òýäнèé èæèë õ¿éñèéн ãýðëýëòèéã óëñынõ нü 
õóóëèàð õ¿ëýýн çºâøººðñºн òóë òýäнèé ãýðëýëòèéã ãýðëýëò ãýæ ¿çýýä, 
ìèнèéõèéã ãýðëýëò ãýæ ¿çýõã¿é áàéñàн нü öààøëààä àæëын õàìò оëны 
óóð àìüñãàëààð ч ìýäðýãääýã áàéñàн.” 

• “Àæëын áàéðàн äýýð èõ àñóóäàë ãàðäàã. “Íàéç оõèнòоé юì óó? Íàéç оõèн 
чèнü ýðýãòýé áàéõàà, ýð õ¿н øèã áàéãààч, ÿàæ ÿâààä áàéãàà юì, õ¿¿õýн 
øèã. Гàìáóóøèéн ä¿¿ юì óó” ãýõ ìýòýýð ¿ã õýëýýð äоðоìæèëäоã.” 

• “Àæëын áàéðны õóâüä нàìàéã ìýääýã áоëоõооð нýã èõ àñóóäàë 
ãàðäàãã¿é. Гýõäýý ë áàéõã¿é õоéãóóð äàëäóóð ÿðèõ, àëáàн òóøààë 
àõèõã¿é áàéõ, ãàäнàõ áàéäëààñàà áоëæ äоðоìæëóóëàõ àñóóäàë ãàðäàã. 
Гýâч àæëын áàéðàнä ¿¿нèéã çºâ çоõèñòоé øèéäâýðëýýä ºãºõ ä¿ðýì, 
æóðàì áàéäàãã¿é, áàéëãàõыã ч õ¿ñäýãã¿é юì øèã áàéãàà юì. Тýãýõýýð 
ìèнèé õóâüä àæëààñàà õàëàãäàõã¿éõýн øèã, чèìýýã¿é áàéõààñ ººð àðãà 
áàéäàãã¿é. Ýнý áоë ìèнèé õóâüä õàìãèéн òоì áýðõøýýë.” 

• “Янç á¿ðèéн ë ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò ¿¿ñч áàéñàн, àæëын нºõöºë ãýäýã 
ºäºð òóòìын оðон çàé óчèð àæëàà àìàð òàéâàн õèéõ áоëоìæã¿é áоëòоë 
ãàäóóðõàõàä àæëààñàà ãàðàõààñ ººð ÿìàð ч ñонãоëòã¿é áàéäàëä оëон 
óäàà оðæ áàéñàн”, “Õ¿ì¿¿ñ õàнü èæëèéнõýý, õ¿¿õä¿¿äèéнõýý çóðãèéã 
øèðýýн äýýðýý òàâüäàã ø äýý оффèñын àæèë õèéäýã õ¿ì¿¿ñ, ãýòýë áè 
òýãæ чàäàõã¿é áàéãàà нü ë, õàéðòынõàà çóðãèéã òàâüчèõâàë нàìàéã 
ÿàæ н¿ä ¿ç¿¿ðëýõ áоë ãýõýýñ ñýðýìæëýõ àéäàñ áàéãàà нü ë ÿëãàâàðëàн 
ãàäóóðõàëòын óóð àìüñãàë Ìонãоëä ìàø õ¿чòýé áàéãààã õàðóóëäàã.” 

• “Ìонãоë æèæèãõýн óчèð нýã ãàçðààñ ЛГБТИ áàéäëààðàà ãàäóóðõàãäàæ 
áàéãààä ãàðëàà ãýõýä ººð àæëын áàéð ч оëäоõ нü õ¿нä, çºнäºº ë òýãæ 
ÿâæ áàéñàн.” 

• “Õ¿нèé ýðõèéã äýýäýëäýã ãýæ ººðñäèéãºº ¿çäýã, ÿðüäàã ãàçðóóäàä ч 
ãýñýн ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò áàéäàã. Ýнý áоë á¿õýë á¿òýн нèéãìèéн 
¿çýãäýë óчèð çºâõºн ãàнö àæëын áàéðàн äýýðõ àñóóäàë áèø. Íèéãýì 
нü нýýëòòýé, áàñ õóóëü, ýðõ ç¿éн оðчèн нü á¿ðäчèõñýн, ÿëãàâàðëàн 
ãàäóóðõàëòыã õóóëü áóñ áоëãочèõñон áàéñàн áоë àæëын áàéðàнä õýçýý 
ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò ¿¿ñýõã¿é. Тèéì áèø áàéãàà óчèð õ¿ì¿¿ñ нóóäàã. 
Тýãýýä нºãºº нèéãýì нü ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéã ýнãèéн ë õ¿ì¿¿ñ áàéäàã 
ãýäãèéã оëæ õàðäàãã¿é, нóóãààä áàéãàà юì чèнü, òýãýýä ë нºãºº ñºðºã, 
áóðóó оéëãоëòòоé õýâýýð ÿâààä áàéäàã. Õ¿чèðõèéëëèéн òоéðоã ãýäýã 
øèã ç¿éë ë äýý.” 

• “Б¿õ õ¿ì¿¿ñ ýõнýð нºõºð ÿðèàä ë, ¿ð õ¿¿õäýý ÿðèàä ë, öàéны öàãààð ч 
юì óó, õàìò õооëонä оðоõооð ч юì óó, ãýòýë áè óñ áàëãàчèõñàн юì øèã ë 
áàéäàã. Шèнý æèëýýð õ¿ðòýë çàðèì ãàçàð ýõнýð нºõðèéã нü óðüäàã, ãýòýë 
áè оëон æèë õàéðòàé çàëóóòàéãàà àìüäàðч áàéãàà ìºðòëºº ãàнö áèå ãýæ 
ÿâäàã. Тýãýýä õ¿ì¿¿ñ “ýõнýð àâààч ýý” ë ãýäýã, áè äоòðоо “Íºõºðòýé ø” ë 
ãýäýã. Õýðýâ áè õàéðòàé çàëóóãàà ÿðèàä ýõýëáýë, нàéç çàëóóãàà äàãóóëààä 
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èðâýë òýä æèнõýнý ýâýðòýé òóóëàé ¿çñýн ìýò юó ãýæ õýëæ, юó õèéõ áоë 
äоо ãýæ àéäàã”. 

• “Õóâèàðàà õºäºëìºð ýðõëýõýä õ¿ðòýë õ¿нäðýëòýé, ЛГБТИ ãàçàð ãýäãèéã 
ìýäýýä õоëáоãäоõ áàéãóóëëàãóóäààñ, ÿëàнãóÿà öàãäààãààñ èë¿¿ èðæ 
øàëãàæ, äàðàìò ¿ç¿¿ëýõ òàë áàéäàã.” 

Àæèë õºäºëìºð ýðõëýõ ýðõ нü ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн õóâüä оãò õàнãàãäàõã¿é áàéãàà 
õýìýýн ¿çýõ ¿нäýñëýëòýé, óчèð нü ЛГБТИ ãýäãýý ìýäýãäâýë àæèëä àâäàãã¿é, 
òèéìýýñ õ¿ì¿¿ñ ЛГБТИ áàéäëàà нóóõ øààðäëàãàòàé òóëãàðäàã. Ýñâýë нóóãààä 
àæèëä оðëоо ãýõýä äàðàà нü ЛГБТИ ãýäãýý õýëýõýä, ýñâýë ººðºº õ¿ñýýã¿é ч 
ÿìàð нýãýн áàéäëààð ЛГБТИ áàéäëàà ìýäýãäëýý ãýõýä àæëын áàéðàнä нü ìàø èõ 
ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò ¿¿ñч, ýнãèéн áàéäëààð àæëàà õèéõ áоëоìæã¿é áоëñнооð 
àæëààñàà ãàðàõ øààðäëàãà ãàðäàã нü ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн àæèë õºäºëìºð ýðõëýõ 
ýðõ çºðчèãäººä çоãñоõã¿é, ýнý ýðõòýé õàðèëöàн õàìààðàëòàé оðøäоã øààðäëàãà 
õàнãàõóéö àìüæèðãààны ò¿âøèнòýé áàéõ, øààðäëàãà õàнãàõóéö оðон áàéðòàé 
áàéõ ýðõ¿¿ä нü øóóä çºðчèãääºã ãýæ ¿çнý. ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн àæèë õºäºëìºðèéн 
ýðõ нü òоäоðõоé õýìæýýãýýð õààãäìàë áàéãàà áàéäëààñ ¿¿äýн çàðèì õ¿ì¿¿ñèéн 
õóâüä ÿäóóðëын ýõ ¿нäýñ нýýãäýæ áóéã ч ¿ã¿éñãýøã¿é. Ýнýõ¿¿ ñóäàëãààнä 
õóâü õ¿нèé оðëоãыã òоäоðõоéëóóëààã¿é òóë ÿäóóðëын àñóóäàë ¿¿ññýн áàéõ 
ìàãàäëàëòàé õýìýýн òààìàã äýâø¿¿ëæ áàéнà. Íºãºº òàëààñ àæèë õºäºëìºð 
ýðõýëнý ãýäýã нü нàñàнä õ¿ðñýн õ¿нèé оëон нèéòèéн áоëон ñоёëын àìüäðàëä 
оðоëöоõ õàìãèéн òоì оðон çàé нü áàéäàã òóë ýäãýýð àæèë õºäºëìºð ýðõëýõã¿é 
áàéõ нü ýäãýýð ýðõèéã ч õààнà ãýñýн ¿ã. 

Сурч боловсрох эрхийн хэрэгжилт 
Ñóðãóóëü áоëон áоëоâñðоëын оðчèнä áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà, 
èëýðõèéëëýýñ ¿¿äýн ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòàä ºðòºæ áàéñàн ýñýõ òóõàé àñóóëòàä 
оðоëöоãчäын 25% нü òèéì, 75% нü ¿ã¿é ãýæ õàðèóëñàн áà ñóðãóóëü áоëоâñðоëын 
оðчèнä ЛГБТИ áàéäëààñàà ¿¿äýн õàëäëàãàä ºðòºæ áàéñàн ýñýõ òóõàé àñóóëòàä 
6.7% áèå 52 áèå ìàõáоäын õàëäëàãàä ºðòºæ áàéñàн ãýâ. Çàðèì æèøýý: 

• “Õýëæ áàéãààã¿é áоëоõооð èõýâчëýн ç¿ãýýð áàéäàã áàéñàн. Гýõäýý 
õ¿¿õä¿¿ä áóñàä ЛГБТИ áàéæ áоëоõ õ¿¿õä¿¿äýä ÿàæ õàнäàæ áàéãààã 
õàðààä æооõон ýìýýãýýä õýëäýãã¿é áàéñàн. Àðâàн æèëýý òºãññºн àнãèäàà 
øèëæèæ èðýõýä ìèнèé ñ¿¿ëäýý õàìãèéн ñàéн нàéç áоëñон Ý.-ã õ¿¿õä¿¿ä 
öºì ãåé ãýæ ìýääýã, “Тýðýнòýé ë áèòãèé нàéçëààðàé, ãоìо” ãýæ õýëæ 
áàéñàн. Тýãýõýä áè ººðºº òýãæ õýë¿¿ëýõã¿éн òóëä 11-ð àнãèà òºãñòëºº 
òýð õàìãèéн ñàéн нàéçäàà àäèëõàн ãåé ãýäãýý Ý.-ä õýëýýã¿é. Îðчèн ãýæ 
òèéì ë áàéãàà ø äýý.” 

• “Õººå оõèон, õ¿¿õýýн, ãоìо ýнýý òýðýý ãýæ äóóäàõ áоë ýнãèéн ë ¿çýãäýë. 
Б¿ð áàðüæ àâààä àëãàäàæ óнàãààãààä, ýëýãäчèõã¿é ë áоë áàðàã òооõã¿é. 
Çºâõºн õýëýýä ºнãºðч áàéãàà нü ÿàìàé ãýæ áоääоã. Гýõäýý áàãø нàð áàñ 
ìóóõàé áàéäàã. “Ýнý нýã юì юóн оõèн øèã юì” ãýõýýð нü àнãèéнõàн ïýð 
õèéòýë èнýýëäýýä, ÿàõàâ òýä нàð áоë нàìàéã ìýääýã áоëоõооðоо òèéì 
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õоðон èнýýõã¿é ч áàãø õ¿н áàéæ õ¿¿õäèéã òýãæ õàìò оëныõ нü äóнä 
ýâã¿é áàéäàëä оðóóëæ, òààã¿é оðчèн ¿¿ñãýæ áàéнà ãýäãýý ìýääýãã¿é ë 
юì áàéõ äàà.” 

• “Ñóðãóóëü áоë ýð¿¿ë, àюóëã¿é оðчèн áàéõ ёñòоé ãýäãèéã ìàòåðèàëëàã 
òàëààñ нü àâч ¿çäýãýýñ õ¿нèé ýðõèéã ¿ë оéøооõ, ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòàä 
ºðòºõ ÿâäàë èõ áàéäàã. ¯нýн õýðýãòýý áàãø, ñóðàãч, ýöýã ýõ ãýýä ýðãýн 
òоéðонä áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéã õàðàõàä õýнä нü ч ìèнèé нºõöºë áàéäëыã 
оéëãоõã¿é áàéãàà õàнäëàãà àæèãëàãääàã.” 

• “Õàðâààñ áàнäè øèã, òýãýýä áàнäè øèã õóâöàñëààä ÿâàõàä èõ õýö¿¿ 
áàéäàã áàéñàн. Ñóðãóóëèéн ãàäàà нýã óäàà áàнäè нàð “×è ýð ¿¿, ýì ¿¿?” 
ãýýä ºìä õ¿ðòýë øóâòàëæ áàéñàн.” (ЛГБТ Тºâèéн áàðèìòæóóëàëò) 

• “Яã оäоо òоì áоëæ áàéãàà, оäооãèéн çàëóóчóóäын õóâüä åðºнõèéä ãàéã¿é 
áоëñон. Гýõäýý ìýð ñýð ìýäðýë, ààãèæ ñààãñàн õ¿¿õä¿¿ä áàéäàã. Тýä нàð 
ë ÿнç á¿ðèéн áàéäëààð äàéðч äоðоìæèëæ áàéñàн ãýõýýñ åð нü õ¿¿õýä 
çàëóóчóóä áàñ ãàéã¿é ø¿¿.”

• “Õèчýýë äýýð õàãàñ äóòóó ¿çäýã, áàñ òåëåâèç ýнý òýð ãýýä áàñ ãàéã¿é. 
Àнãèéнõàн õ¿ëýýн çºâøººðäºã ч ïàðàëëåëü àнãèéнõàн ч юì óó, 
ñóðãóóëèéнõàн ч юì óó, ýñâýë ÿнç á¿ðèéн óðëàã ñïоðòын ñóðãóóëü 
õооðонäын õàìòын ¿éë àæèëëàãàà áоëоõоä ë ýìýýãýýä áàéäàã. Тàнüäàã 
õ¿ì¿¿ñ ãàéã¿é, òàнüäàãã¿é õ¿¿õä¿¿ä ÿàчèõ áоë ãýýä.” 

• “Õèчýýë äýýð õàãàñ äóòóó óнøààä ºнãºðч áàéñàн. Тýãýýä õ¿¿õä¿¿ä áàãà 
ñàãà ìýäýýëýëòýé áоëчõооä “×è ãоìо нü юì óó, ìàнèн нü юì óó?” ãýæ 
àñóóæ øооëäоã 53 áàéñàн. Бè ººðèéãºº á¿ðýн ä¿¿ðýн ýìýãòýé õ¿н ãýæ 
¿çäýã óчèð “Гоìо áàéõäàà ÿàõàâ äýý” ãýýë ºнãºðäºã áàéñàн.” 

• “Ýðýãòýé ýìýãòýé ä¿ðä õóâèðàõ òýìöýýн áоëоõоä áàãø “×è оð, ¿ã¿é áоë 
ä¿нòýé чèнü ÿðèнà ø¿¿” ãýæ áàéñàн.” 

• “ЕБÑ-èéн оðчныã áоäâоë èõ äýýä ñóðãóóëèéн оðчèнä ãàäóóðõàõ нü 
õàðüöàнãóé öººн ч нóóõã¿é áоë áàñ áоëоõã¿é. Тðàнñ õ¿ì¿¿ñ ãýòýë 
нóóãäààä нóóãäààä нóóãäàæ чàäàõã¿é, á¿ð èëò áàéäàã óчèð.” 

• “Àðâàн æèëä áàéõàä øооëóóëäãààñàà áоëооä õèчýýëýý ìàø èõ òàñàëäàã 
áàéñàн. Бóñàä ãåé õ¿¿õä¿¿ä ч ñóðãóóëèàñàà ãàðñàн çºнäºº ë òоõèоëäоë 
áàéäàã.”

• Боëоâñðоëын òоãòоëöооãооð çààãäàæ áóé áýëãèéн чèã áàðèìæààны 
òóõàé õèчýýë õýðõýн çààãäàæ áàéãàà òóõàé áоëон áóñàä õèчýýë äýýð 
ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн òóõàé ìýäëýã ºãч áóé òàëààð òоäðóóëàõ çоðèëãооð 
ñóðãóóëü áоëон áоëоâñðоëын оðчèнä áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн 
áàðèìæàà, èëýðõèéëëèéн òàëààð ìýäýýëýë àâч áàéñàн ýñýõ òóõàé 
àñóóëòàä çºâõºн 10% нü “àâч áàéñàн”, 1.7% нü “èæèë õ¿éñèéн áýëãèéн 
чèã áàðèìæàà áоë ñýòãýöèéн ºâчèн ãýñýн ìýäýýëýë àâч áàéñàн” áóñàä 
нü “áàãà çýðýã”, “¿ã¿é” ãýæ õàðèóëæýý. ¯¿нýýñ ¿çýõýä ЕБÑ-ын õèчýýëèéн 
õºòºëáºðò çºâõºн áýëãèéн ýð¿¿ë ìýнäèéн õèчýýëýýð áýëãèéн чèã 
áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëèéн òàëààð çààãààä çоãñоõã¿é, 
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áóñàä áоëоìæòоé á¿õ õèчýýëä ýнý òàëààð øóóä áоëон øóóä áóñ áàéäëààð 
оðóóëàõ øààðäëàãà áàéãààã õàðóóëæ áàéнà. Ôоêóñ ÿðèëöëàãààð ýнýõ¿¿ 
àñóóëòыã öààø çàäëàõàä: 

• “Бàãø ч оëèãòоé çààäàãã¿é, áàðàã “ººðñäºº óнø” ãýýä òýð á¿ëãèéã àëãàñч 
áàéñàн ñàнàãäàæ áàéнà. Бè ººðºº ãåé áоëоõооðоо ¿õòëýý ñонèðõооä ¿ã 
á¿ðчëýн óнøèæ áàéñàн.” 

• “Бýëãèéн ýð¿¿ë ìýнäèéн õèчýýë äýýð ë õàãàñ äóòóó оðæ áàéñàн. Бèåèéн 
òàìèðын áàãø òýð õèчýýëèéã çààäàã áàéñàн.” 

• “Бýëãèéн ýð¿¿ë ìýнäèéн õèчýýë äýýð çààäàã áàéñàн ч õ¿¿õä¿¿ä 
èнýýëäýýä, “ãоìо, ëåñáè нàðын òóõàé õèчýýë оðæ áàéнà” ãýýä áàãøèéã 
ч ñонñоõã¿é, òýãæ ë çààëãàæ áàéñàн. Õàнãàëòòàé ãýæ õýëýõã¿é. Бóñàä 
õèчýýë äýýð çààæ áоëäоãã¿é юì óó. Бóñàä á¿õ õèчýýë äýýð ë ñòðýéò 
õ¿ì¿¿ñèéн æèøýý áàéäàãòàé àäèë çààâàë èë ò¿ãýýìýë оéëãоëò õýâøèнý 
ãýæ áоääоã.” 

Боëоâñðоëын àãóóëãыã ñóðàëöàãчèéн нàñ, áèå, ñýòãýõ¿éн онöëоãò нèéö¿¿ëýн 
áоëоâñðоëын çоðèëãыã õýðýãæ¿¿ëýõèéн òóëä áоëоâñðоëын òоãòоëöоонä ЕБÑ-
èéн õºòºëáºðò áàãà àнãèàñ ýõë¿¿ëýн áоëоìæòоé õèчýýë á¿ðò ººðººð áýëãèéн 
чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëèéн òóõàé ìýäýýëëèéã øóóä áоëон 
øóóä áóñ áàéäëààð ñóóëãàæ ºãºõ, áàãø áýëòãýäýã ñóðãóóëèóäàä áýëãèéн чèã 
áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëèéн òàëààð çààõ, ЕБÑ-èéн õºòºëáºðò 
Б×БÕБИ-èéн òóõàé ìýäýýëýë ÿìàð ò¿âøèнä, õýðõýн çààãäàæ áóéã õÿнàõ 
òоãòоëöооòоé áоëоõ, áоëоâñðоëын òоãòоëöоонä ЛГБТИ áàãø áоëон õ¿¿õýä 
ñóðàãчäыã ÿëãàâàðëàõã¿é áàéõ ñàëáàðын áоäëоãоòоé, ä¿ðýì æóðàìòàé áоëоõооñ 
нààø ЛГБТИ õ¿¿õýä áоëон çàëóóñ òààòàé áоëоâñðоëын оðчèнä ñóðàõ ýðõýý 
òоäоðõоé õýìæýýãýýð á¿ðýн ýäýëæ чàäàõã¿é ãýñýн ä¿ãнýëòèéã õèéõ ёñòоé. 

Шударга шүүхээр шүүлгэх эрх, түр саатуулагдахдаа хүнлэг харьöаагаар 
хангагдах эрх, эрүүдэн шүүх ба харгис хэрöгий, хүнлэг бус харьöаанаас 
ангид байх эрхүүдийн хэрэгжилт 

Бýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëýýñýý ¿¿äýн öàãäàà áоëон 
õóóëü ñàõèóëàõ áàéãóóëëàãын ç¿ãýýñ ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòàä ºðòºæ áàéñàн 
ýñýõ òóõàé àñóóëòàä 8.3% нü “ºðòºæ áàéñàн”, 6.7% нü “Б×БÕБИ-òýé õоëáооòоé 
áèø àñóóäàë áàéñàн òóë õýëýõèéã õ¿ñýýã¿é” ãýñýн áà 1.7% нü “àñóóäàë ãàðñàн ч 
öàãäààä õàнäàõààñ àéäàã” ãýæýý. “Цàãäàà áоëон õóóëü ñàõèóëàõ áàéãóóëëàãын 
ç¿ãýýñ ЛГБТИ áàéäëààñàà ¿¿äýн ãýìò õýðãèéн õàëäëàãàä ºðòñºнèéã öàãäàà ¿ë 
õàéõðàõ àñóóäàë ãàðãàæ áàéñàн óó?” ãýñýн àñóóëòàä оðоëöоãчäын 26.7% “çààâàë 
ººðèéнõºº ЛГБТИ áàéäëыã èëчëýõ øààðäëàãàã¿é ãýæ áоääоã”, 11.7% “ãàðч 
áàéñàн”, 46.7% ººðèéãºº èëчèëáýë ¿ë òооìñоðëоõ áàéõ ãýæ áоääоã”, 15% “òèéì 
нºõöºëä оðæ áàéãààã¿é” ãýæýý. Çàðèì æèøýý: 

• “Гåé ãýäãýýñýý áоëооä çоäóóëчèõëàà ãýýä õàнäàõ ãýõýýð ººðèéнõºº 
áýëãèéн чèã áàðèìæààã öàãäààä õýëýõ õýðýã ãàðнà. Тýãýýä ÿàæ ч õàнäàà 
áèëýý, оéëãоõã¿é ãýæ áоäооä õàнäàæ áàéãààã¿é.” 
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• “Гýðèéнõýнäýý áýëãèéн чèã áàðèìæààнààñàà áоëæ çоäóóëчëàà ãýýä 
очно ãýõýýð ãýðèéнõнèéãýý öàãäààä ºãч àðàé чàäàõã¿é, òýä нàð нàìàéã 
õàéðëàäàãã¿é ч áè òýäнèéã õàéðëààä áàéãàà юì øèã. Гýõäýý öàãäààä 
õàнäëàà ãýõýä çààâàë çоäóóëñны óчèð øàëòãààн, ÿìàð нºõöºë áàéäàë 
áàéñàн ãýæ àñóóнà, òýãýõýýð ìèнèé áýëãèéн чèã áàðèìæàà àñóóäàëä 
оðоõ áоëоâ óó ãýæ àéäàã.” 

• “Ýðèéн ìóó öàãäàà ãýäýã ø äýý. Íèéãìèéн ñýòãýõ¿é áàéäàã, öàãäàà 
нàðààñ àéäàã, òýäýнä èòãýäýãã¿é. ªºðºº õоõèðоãч áоëчõооä áàéõàä ë 
ãýìò õýðýãòýнòýé õàðüöàæ áàéãàà юì øèã õàнääàã.” 

• “¯çýн ÿäàëòààñ ¿¿äñýн õàëäëàãàä óäàà äàðàà ºðòºæ áàéñàн. Õàìãèéн 
ноöòоé áàéäëààð 2012 оны 2-ð ñàðын 23-нä ºðòººä öàãäààä Ìонãоëä àнõ 
óäàà ¿çýн ÿäàëòààñ ¿¿äñýн õýðãýý áàðüæ очèæ õýðýã ¿¿ñãýñýн õ¿н нü áè 
áàéõ, ìèнèé ìýäýõèéн. Цàãäàà нü äàæã¿é áàéñàн, ìýäðýìæòýé. Õýðýã 
¿¿ñãýõýýð ×èнãýëòýéн 55 öàãäàà äýýð очèõоä ìàнàé áàðыã øàëãàäàã 
áàéñàн öàãäàà äàéðàëäààä “100-èéн çàëóóã á¿ð òàðãàëòàë нü çоäоæ, àðàé 
ч áоëоõã¿é ýý” ãýýä õàìò ÿâæ áàéñàн ЛГБТ  Тºâèéн çàõèðëыã ìèнèé нàéç 
çàëóó ãýæ оéëãооä “Íàéç çàëóóòàéãàà ÿâæ áàéãàà юì óó? ×è нàéç çàëóó 
нü áèç äýý” ãýõýä нü áè õýчнýýн ãåé áèø ч, òýð öàãäààãèéн ìýäðýìæòýé 
õàнäàæ áàéãààä нü èõ áàÿðëàæ áàéñàн. Õýðýã øàëãàãäàæ áàéõ õóãàöààнä 
áè õàãàëãààãàà õèéëãýõýýð ÿâæ èðñнèé äàðàà õýðýã ººð ïðоêóðоðò 
øèëæñýн áàéñàн, òýãýýä õýðýã õ¿ëýýæ àâñàн áàéñàн Т.Îðãèë-Îчèð ãýæ 
×èнãýëòýéн ïðоêóðоðòоé àнõ óóëçàõàä “Иéì øàëäàð áóëäàð àñóóäëààð 
õººöºëäºæ ÿâäàã ýð õ¿н áоë äоо чè” ãýæ àì нýýâ , ¿ã¿é øóóä äоðоìæèëæ 
ýõëýõýýð нü ººðºº ч ìýäýëã¿é ýëãýý òýâýðчèõñýнèéã òýð “×è ÿìàð òоì, 
ïýýäãýð çàëóó âý. ×è ìóó нàäàä ïýýäýëçäýã õýн áý” ãýæ нàäðóó äàéðñàн. 
Тýðýýð õýðãèéã àëáààð óäààøðóóëñàн, òýãñнèé àчààð 6 ñàð ºнãºðч, ãýìò 
õýðýãòýн ÿìàð ч øèéòãýëã¿é ÿâæ áàéãàà. Óчèð нü ÿëын òºëºâëºãººã 
õàìãèéн õºнãºн ç¿éë àнãèàð òºëºâëºñºн áàéñàн. Äýýð нü ¿çýн ÿäàëòààñ 
¿¿äýëòýé ãýìò õýðãèéã оäоо õ¿ðòýë ýð¿¿ãèéн õóóëüä áàãòààãààã¿é óчèð 
ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ ¿çýн ÿäàëòààñ ¿¿äñýн õàëäëàãàä ºðòëºº ãýõýä нàä øèã 
äýìèé ë öàãàà ¿ðнý. Ýнý õýðýã áоë ìèнèé øóäàðãà ø¿¿õýýð ø¿¿ëãýõ 
ýðõ оãò õýðýãæýýã¿éн ìàø òоì èëðýë. Ýнý áоëãоныã øóóä ÿëãàâàðëàн 
ãàäóóðõàëò ë ãýæ ¿çнý. Яëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòын ýñðýã õóóëüòàé 
áоëчèõâоë òèéì ёñ ç¿éã¿é, õóâèéн ¿çýë áоäëоо àæèëäàà òóñãàñàн òºðèéн 
àëáàн õààãчäыã øóóä àæëààñ нü õàëàõ ýðõ ç¿éн ¿нäýñëýë áèé áоëно.”

• “Бè ãýðòýý õàðüæ ÿâàõàä ìàнàé нàéç çàëóóãèéн àõ нàìàéã èðæ 
ìºðãºчõººä çóãòààä ã¿éñýн. Тýãýýä áè нàéç çàëóóãèéнõàà ãýðò àìüäàðäàã 
áоëоõооð ãýðòýý оðооä “Тýð àõ чèнü нàìàéã ìºðãºæ, õàìàð õóãàëëàà” 
ãýæ óóðëàñàн. Ýýæ нü öàãäàà äóóäñàн. Тýãñýн õоõèðоãч áоëñон нàìàéã 
öàãäàà нàð áàðüæ ÿâààä, ýëäâýýð “×è ìóó ãоìо ìèнü ç¿ãýýð áàéãààðàé” 
ãýæ õýë àìààð äоðоìæëооä нàìàéã öоõèñон. Бè õààнà àæèëëàäàã áоëоõоо 
õýëýýä, áоëñон ÿâäëыã õýëýõýä нàäààñ óóчëàëò ãóéñàн. Гýõäýý ýнý áоë 
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àñóóäàë. Цàãäàà нàð õоõèðоãч, ãýìò õýðýãòýн õоёðыã ÿëãàæ чàäàõã¿é, 
äýýðýýñ нü õоõèðоãч áоëñон õ¿нèéã óëàì á¿ð õоõèðооõ ёñã¿é.” 

• “Лåñáèÿн õоñóóäын äóнä ãýð á¿ëèéн õ¿чèðõèéëëèéн àñóóäàë áàéäàã. Бèå 
áèåý õàðäñàнààñ áоëооä ч юì óó. Иéì ç¿éë òоõèоëäоõоä õýнä, õýðõýн 
õàнäàõàà ¿нýõýýð ìýääýãã¿é. Íàéçóóäààñàà õ¿ðòýë нóóäàã, ñàнàà çоâäоã. 
Ýнä òýнäýý õºõ нÿö áоëчõооä ÿâæ áàéõäàà нàéçóóäòàéãàà óóëçâàë “Юì 
ìºðãºñºн, óнàчèõñàн юì” ë ãýæ õýëäýã. Цàãäààä õàнäëàà ãýõýä òýä 
оéëãоõã¿é, áàðàã ë äóðòàéäàà òà нàð èнãýýä ÿâæ áàéãàà áèç äýý ãýõ áоëоâ 
óó ãýæ àéäàã.” 

• “Íýã óäàà Õàнçоä áàéæ áàéõàä öàãäàà нàð èðýýä á¿õ õ¿ì¿¿ñèéã áàðèâч-
ëààä ÿâñàн, 2012 оны 12-ð ñàðын ñ¿¿ëýýð. Шºнºæèнãºº áóюó øºнèéн 
23:45-ын ¿åýñ 56 ºãëººнèé 7 öàã õ¿ðòýë áàéëãàæ, ÿнç á¿ðýýð äàðàìòàëñàн. 
Тýð нü нýã ñòðýéò çàëóó ãåé çàëóóчóóäàä õ¿чèнä¿¿ëñýн ãýæ òåëåâèçýýð 
ÿðèàä, öàãäààä ìýäýãäñýн юì áàéнà ëýý, ò¿¿нèé äàãóó õèéãäñýн 
àæèëëàãàà áàéñàн. Иõýнõ ìààнü õýçýý ч ñààòóóëàãäàæ áàéãààã¿é óчèð èõ 
ñýòãýë ç¿éн äàðàìòàä оðæ á¿ð óéëæ, èõ õ¿нä áàéñàн.” 

• “Õоёð æèëèéн ºìнº, нýã áèñåêñóàë áàñ ÕÄÕÂ-òýé çàëóó àëóóëñàн 
òоõèоëäоë ãàðñàн. Тýãýõýä áàñ ë оëон нèéòèéн äóнä ЛГБТИ ãýäãýýðýý 
èë¿¿ á¿õ õ¿ì¿¿ñèéã äóóäàæ, ÿнç á¿ðýýð äàðàìòàëæ, ìýäýýëýë àâñàн. 
Тýðнýýñ ºìнº ч áàñ ЛГБТИ õ¿н àìüòàн нàñ áàðëàà, àëóóëëàà ãýõýä áèä 
ººðñäºº ÿìàð èõ øоêонä оðñон áàéãààã ¿ë õàðãàëçàн, áèä ë àëчèõñàн 
юì øèã èõ ìóóõàé õàðüöäàã öàãäààãèéнõàн. Гýòýë áèä ººðñäºº øоêонä 
оðñон, ìàãàä äàðààãèéн àëóóëàõ õ¿н нü áè юì áèë¿¿ ãýæ áоäоæ, àéæ 
ÿâààã оéëãоäоãã¿é.” 

• “2009 онæèнãоо áè ýìýãòýé õóâöàñ ºìñч õýäýн òðàнñ нàéçóóäòàé ãàäàà 
ÿâäàã áàéñàн. Тýãýõýä õ¿ì¿¿ñ чóëóó, óãààäàñ çýðãýý áèäýн ð¿¿ øèäнý, 
нýã óäàà á¿ð øýýñýýð çóóðñàн øàâõàé ч áèäýн ð¿¿ øèäýæ áàéñàн. Çà 
ÿàõàâ ãýæ áоäооä óñàнä оðчèõно, õóâöñàà ñоëèоä ãàðнà. Гýòýë õýä õýäýн 
óäàà áèäнèéã ç¿â ç¿ãýýð юì ÿðèàä ãàäàà çоãñч áàéõàä áèäнèéã õýäýн 
çàëóóчóóä èðýýä çоäñон. Тýãýýä öàãäàà äóóäààä, õàìò öàãäààãèéн õýñýã 
ë¿¿ очèõоä “Тà нàð чèнü ýð юì áàéæ ÿàõ ãýæ ýìýãòýé õóâöàñ ºìññºн юì? 
Õоõü чèнü, áèòãèé öàã ¿ðýýä áàé” ãýýä ãàðãàæ áàéñàн. Гýòýë áè òðàнñ 
ýìýãòýé, ÿàõ ёñòоé юì?”

¯çýн ÿäàëòààñ ¿¿äýëòýé ãýìò õýðãèéн õоõèðоãч áоëñон òоõèоëäоëä òóõàéн 
ãýìò õýðãèéн çоëèоñ нü çºâõºн ãàнö õ¿н áèø, á¿õýë á¿òýн оëон нèéò áоëäоã. 
Тóõàéн оëон нèéòèéн онöëоõ онöëоãооð нü áàé áоëãоæ ¿éëäýãäñýн ãýìò õýðýã 
нü á¿õýë á¿òýн оëон нèéòèéн ýñðýã áàéäàã óòãààðàà оëон óëñын ýðõ ç¿éн õýì 
õýìæýý áоëооä èõýнõ оðонä ýнãèéн ãýìò õýðãýýñ èë¿¿ õ¿нä ÿëòàé áàéäàã. 2009 
оны 9-ð ñàðын ñ¿¿ë, 10-ð ñàðын ýõýýð ãàðñàн òðàнñæåнäýð оõèäыã 70 äàâõàð 
оðøóóëãын ãàçàð àâààчèæ õ¿чèðõèéëñýн ÿâäàë нü ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн äóнä 
нýн ñýòãýë ò¿ãøñýн, òàéâàн áóñ, àéäñын нºõöºë áàéäàë ¿¿ñãýñýн áàéñныã 
òóõàéн ¿åä ЛГБТИ оëон нèéò ЛГБТ  Тºâä õýëæ áàéñàн. Тèéìýýñ ¿çýн ÿäàëòààñ 
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¿¿äýëòýé ãýìò õýðãèéã нýн äàðóé òоäоðõоéëæ, èéì òºðëèéн ãýìò õýðýã ¿éëäñýн 
ýòãýýä¿¿äèéã ýð¿¿ãèéн ýðõ ç¿éн ¿éëäñýн ãýìò ¿éëäýëòýé нü áóюó á¿õýë 
á¿òýн оëон нèéòèéã õ¿чèðõèéëñýн ãýñýн óòãààð õ¿нä ÿëòàé áоëãоæ, нèéãýìä 
òоìооõон äоõèо ºãºõººñ нààø ЛГБТИ çàëóóñ ÿëàнãóÿà нýýëòòýé àìüäàðч 
ýõýëæ áóé Ìонãоëын нºõöºëä èéì òºðëèéн ãýìò õýðã¿¿ä óëàì õ¿нäýðñýýð 
áàéõ áоëно ãýäãèéã öоõон òýìäýãëýõ ёñòоé. Цààøëààä ¿çýн ÿäàëòààñ ¿¿äýëòýé 
ãýìò õýðýãò ºðòñºн õ¿ì¿¿ñèéн ñýòãýë ç¿é áоëон òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñòýé 
õýðõýн õàðüöàõ, òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñèéã оéëãоõ, ìýäðýìæòýé àæèë ¿¿ðãýý 
ã¿éöýòãýõ òàëààð öàãäààãèéн áàéãóóëëàãын àëáàн õààãчäàä ìýäýýëýë ñóðãàëò 
áàéнãын äàâòàìæòàé ºãºõ, ýнýõ¿¿ ãýìò õýðýãò öàãäàà, ïðоêóðоð, ø¿¿õèéн 
ç¿ãýýñ ìýäðýìæòýé õàнäàõ, õоõèðоãчèäòоé ç¿é ёñны õàðüöàõ, äàâõàð, äàì 
õоõèðооõã¿éн òóëä àнõààðч àæèëëàõ ёñòоé. 

Эрүүл мэндийн байж болох дээд жишгийн үйлчилгээг хүртэх, эрүүлийг 
хамгаалах салбарын буруу, зохисгүй үйлдлээс хамгаалагдах эрхүүдийн 
хэрэгжилт 

Ýð¿¿ë ìýнäýý õàìãààëóóëàõ àñóóäëààð õоёð àñóóëò áàãòñàнààñ ýìч, ýìнýëãèéн 
áàéãóóëëàãàä õàнäàõàä ÿìàð нýãýн áýðõøýýë áàéäàã ýñýõ àñóóäàë äýýð 
оðоëöоãчäын 61.7% нü “ЛГБТИ ãýäãýý ìýäýãäâýë áýðõøýýë òóëãàðнà ãýýä 
õýëäýãã¿é”, 10% нü “áýðõøýýë áàéäàã”, 8.3% нü “ЛГБТИ ãýäãýý õýëäýãã¿é óчèð 
áýðõøýýë áàéãààã¿é”, 20% нü “áýðõøýýë áàéäàãã¿é” ãýæ õàðèóëñàн. Õоёð äàõü 
àñóóëò áоëоõ áýëãèéн чè áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëýýðýý 
ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòàä ºðòºн, ýìнýëãèéн ¿éëчèëãýý àâч чàäààã¿é òоõèоëäоë 
áàéñàн ýñýõ àñóóëòàä 8% òèéì, 92% ¿ã¿é ãýæ õàðèóëñàн áàéнà. Ôоêóñ ÿðèëöëà-
ãààð ýнýõ¿¿ àñóóëòыã çàäàëæ, ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн ýð¿¿ë ìýнäýý õàìãààëóóëàõ 
ýðõ õýðýãæèæ áóé òàëààð ÿðèà ºðн¿¿ëýõýä: 

• “ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн ýð¿¿ë ìýнäèéн àñóóäàë ãýýä нèéòýä нü ÿðèàä áàéнà. 
ЛБ õ¿ì¿¿ñèéн ýð¿¿ë ìýнäèéн онöëоã àñóóäàë òóñäàà, ГБ õ¿ì¿¿ñèéн 
ýð¿¿ë ìýнäèéн онöëоã àñóóäàë òóñäàà, òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñèéн ýð¿¿ë 
ìýнäèéн онöëоã àñóóäàë òóñäàà. Ìèнèé áоäëооð ýð¿¿ë ìýнäýý äýýä 
çýðýãò õàìãààëóóëæ áàéãàà ãýæ õýëýõã¿é. Тðàнñ õ¿ì¿¿ñ ë ãýõýä ÿìàð 
нýãýн ýìнýëýã äýýð очооä äààâðынõàà øèнæèëãýýã ºãüå ãýæ áоäоõоä 
òýðèéã нü óнøààä, øèнæëýõ óõààнчààð á¿ðýн òàéëáàð ºãчèõ ìýäëýãòýé 
ìýäýýëýëòýé ýìч нàð õýä áèëýý. Л ýìýãòýéч¿¿äèéн àñóóäàë áàéнà. 
Îðоõоä нü ë óðäààñ нü øóóä “Íºõºðòýé юó?” ãýæ ýõëýýä àñóóчèõëààð òýä 
нàð ÿàæ á¿ðýн ä¿¿ðýн õàðèóëàõ âý, ýðýãòýé õ¿нòýé óнòäàãã¿é õ¿ì¿¿ñ. ЛБ 
ýìýãòýéч¿¿äèéн õóâüä óðüäчèëàн ñýðãèéëýõ ãýñýн оéëãоëò áàéäàãã¿é, 
ìàø оëон òºðëèéн ýìçýã áàéäàë áàéäàã ч òýðèéãýý ìýääýãã¿é. “Õàìãèéн 
àюóëã¿é ñåêñ” ãýýä áàÿñààä ÿâäàã ч áýëãèéн çàìын ºâчнººñ ч èë¿¿ ýð¿¿ë 
ìýнäèéн ýìçýã áàéäàë áàéäãèéã ìýääýãã¿é. ЛГБ çàëóóñын àñóóäàë áàñ 
ººð. Иë¿¿ áýëãèéн àюóëã¿é òàëààñ. Гýõäýý ÿäàæ óðüäчèëàн ñýðãèéëýõ 
àðãà çàìàà ìýäýýä, øèнæèëãýýнäýý õàìðàãäààä ÿâäàã. Тðàнñ õ¿ì¿¿ñèéн 
àñóóäàë õàìãèéн ýìçýã áàéãàà.” 
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• “Õ¿¿õäýý ãàðãàæ áàéõàä нàéç оõèныã ìèнü оðóóëàõã¿é áàéñàн. Çºâõºн 
ýöãèéã нü оðóóëнà ãýäýã юì áèëýý. Гýòýë õоёð ýýæòýé õ¿¿õýä áоë ÿàõ âý? 
Бèä ãóðàâ øèã ë õàìãèéн нàнäèн ¿åäýý õàìò áàéæ чàäàõã¿é.”  

• “Ýð¿¿ë ìýнä ãýõýýð ºâчèн çоâëон áоääоã. Гýòýë ñýòãýöèéн ýð¿¿ë ìýнä, 
ñýòãýë ç¿éн ýð¿¿ë ìýнäèéн àñóóäàë ìàø èõ оðõèãäñон àñóóäàë.” 

• “Гýð á¿ëýýñýý ñàнàà çоâñнооñоо áоëооä àðõè ìàø èõ óóäàã áоëñон.” 
• “Ýð¿¿ë áàéнà ãýäýã á¿õýë оéëãоëò. Îäооãооð ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн ýð¿¿ë 

ìýнäèéн онöëоã нàðèéн àñóóäëóóäыã á¿ãäèéã нü оéëãоæ, нýýëòòýé, 
ýýëòýé áàéäëààð çоõèöóóëàõ òоãòоëöоо Ìонãоëä àëãà. Àðõèäàëò, 
òàìõèäàëò ãýýä нèéãìèéн õóâüä áàéäàã àñóóäëóóä ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн 
õóâüä èë¿¿ õóðö, õ¿нä áоëñон áàéäàã.” 

• “Тðàнñ õ¿ì¿¿ñ ýð¿¿ë ìýнäýý õàìãààëóóëàõ, õóâèéн нóóöàà õàäãàëàõ 
ÿìàð ч áоëоìæã¿é áàéãàà. Íààä çàõ нü õ¿éñèéн øèëæèëòèéн äààâðын 
ýìчèëãýýнèé òóõàé ìýäëýãòýé ýìч нàð áàéõã¿éãýýñ áоëæ òðàнñæåнäýð 
ýðч¿¿äèéн õóâüä èðýýä¿éä õоðò õàâäàð, òðàнñæåнäýð ýìýãòýéч¿¿äèéн 
õóâüä ç¿ðõ ñóäàñны ºâчèн, ÿñны ºâчèн ãýýä ºчнººн оëон àñóóäàë ¿¿ñýõ¿éö 
áàéãàà. Яàõàâ, ººðñäºº ìýäýýä äýëõèéн æèøèãò нèéöñýн äààâðыã нü 
оëооä õýðýãëýчèõëýý ãýæ áоäоõоä ¿нý нü äèéëäýøã¿é. ¯¿нèéã áоëон 
õàãàëãààнóóäыã ýð¿¿ë ìýнäèéн äààòãàë óóë нü õàìàðäàã áàéìààð юì.” 

• “ÕÄÕÂ-òýé àìüäàðч áóé ãåé, áèñåêñóàë çàëóóчóóäын õóâüä ýì нü 
оëäоãã¿é, áàéäàã ýì нü ìàø öººн òºðëèéн, òýð нü çàðèì õ¿ì¿¿ñò 
òààðäàãã¿é, õоð óðøèã èõòýé, õоðäëоãо èõ ãýäýã, Т-ýñèéã нü äýìæäýãã¿é. 
Õýчнýýн ýð¿¿ë ìýнäèéн áàéãóóëëàãàä áàéãàà õ¿ì¿¿ñ нü áýëãèéн чèã 
áàðèìæààãààð ÿëãàâàðëàõã¿é áàéëàà ч ãýñýн òоãòоëöооны õóâüä õ¿нèéã 
á¿õýëä нü ýð¿¿ëèéã нü õàìãààëàõ, õàнãàõ оðчèн ¿¿ñýýã¿é áàéãàà нü 
òýãâýë òоãòоëöооны ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò áèç äýý.” 

Ýð¿¿ë ìýнäýý õàìãààëóóëàõ, ýð¿¿ë ìýнäèéн äýýä çýðãèéн ¿éëчèëãýý õ¿ðòýõ ýðõ 
ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн õóâüä нýëýýä õààëòòàé, ÿëàнãóÿà ëåñáèÿн áоëон áèñåêñóàë 
ýìýãòýéч¿¿ä, òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñèéн ýð¿¿ë ìýнäèéн àñóóäàë оðõèãäñон. 
ЛГБТ Тºâ нü 2011 оны ñ¿¿ëýýð Гýð á¿ëèéн ñàéн ñàéõны òºëºº оëон óëñын 
нèéãýìëýãèéн Ìонãоë äàõü ñàëáàðòàé õàìòын àæèëëàãààны ò¿нøëýëèéн 
ñàнàìæ áèчèãò ãàðын ¿ñýã çóðàн, ÿëàнãóÿà ëåñáèÿн, áèñåêñóàë ýìýãòýéч¿¿ä, 
òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñèéн ýð¿¿ë ìýнäèéн çàðèì àñóóäëыã ýнýõ¿¿ áàéãóóëëàãàòàé 
õàìòðàн øèéäýõýýð, ¿éëчèëãýý õ¿ðãýõýýð àæèëëàæ áàéãàà ч ýнý нü çºâõºн ò¿ð 
çóóðын, òоãòоëöооны õóâüä õàнãàëòã¿é àðãà çàì юì. Óчèð нü ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ 
õýðýãöýý ¿¿ññýн ãàçðàà, ººðñäèéнõºº ýð¿¿ë ìýнäèéã äýýä çýðãýýð õàìãààëóóëàõ 
ýðõýý ýäëýõ ёñòоé ч ýнý нü оäооãèéн нºõöºëä õýðýãæèõ ¿нäýñëýë áàãàòàé 
áàéнà. Гåé, áèñåêñóàë ýñâýë ÝБÝ çàëóóчóóäын БÇÄÕ-èé òóõàé ìýäýýëýë 
áоëон ¿éëчèëãýýã äàн áýëãèéн ýð¿¿ë ìýнäèéн чèãëýëýýð äàãнàн àæèëëàæ 
áóé ТББ-óóä Гëоáàë ñàн, Í¯Б, ÄÎÕ- ын нýãäñýн õºòºëáºðººð ñàнõ¿¿æñýн ¿éë 
àæèëëàãààãààð оëон нèéòäýý õ¿ðãýäýã ч áóñàä ЛГБТИ оëон нèéòèéã á¿õýëä нü 
õàìðààä áàéãàà àðõèäàëò, òàìõèäàëò áоëон, ëåñáèÿн, 59 áèñåêñóàë ýìýãòýéч¿¿ä 
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áоëон òðàнñ õ¿ì¿¿ñèéн õàëäâàðò áóñ ºâчèн, ýìãýã, ýìçýã áàéäëын òóõàé, ìºн 
õ¿éñèéн øèëæèëòòýé õоëáооòоé ñàëáàðын ìýäëýã, áоäëоãо, çоõèöóóëàëò оãò 
áàéõã¿é áàéãàà нü ýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéн ýð¿¿ë ìýнäèéн áàéæ áоëоõ äýýä æèøãèéн 
¿éëчèëãýý õ¿ðòýæ чàäàõã¿é áàéãàà, ìºн ýìнýëãèéн áóðóó, çоõèñã¿é ¿éëäëýýñ 
õàìãààëàãäàõ ýðõ нü õààãäìàë áàéãààã õàðóóëæ áàéнà. 

Гэр бүл үүсгэх эрхийн хэрэгжилт 

Çàðèì æèøýý: 
• “Иæèë õ¿éñèéн ãýðëýëòèéã õ¿ëýýн çºâøººðчèõâºë áè нàéç çàëóóòàéãàà 

ãýðëýõ юìñàн ãýæ õ¿ñäýã. Бèä õоёð ñ¿éн áºãæ ñоëèëöñон, õàìò àìüäàðäàã 
õоñ ч õ¿н áоëæ òºðñнèéõ õàéðòòàéãàà, оëон æèë õàìò àìüäàðñàн 
õ¿нòýéãýý ãýðëýæ ¿çìýýð áàéнà. Б¿õ ñòðýéò õ¿ì¿¿ñ ãýðëýýä, ñàëààä, 
äàõèн ãýðëýýä áàéõàä áèä òýãýõ ÿìàð ч áоëоìæã¿é áàéãàà нü òоìооñ òоì 
ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò.” 

• “Îëон æèë õàìò àìüäàðñàн ýõнýðòýéãýý ãýðëýëòýý áàòëóóëчèõâàë нýã нü 
áàñ áàðëàà ãýõýä áèäнèé õàìòын ýä õºðºнãèéн àñóóäàëä õàìààòàн ñàäàн 
оðоëöоõ ýðõã¿é áоëно, áàñ õоёð õ¿¿õäèéн àñóóäàëä ñàнàà çоâоõã¿é 
áоëно ãýæ áоääоã.” 

• “Гýð á¿ëýý ¿¿ñãýýä ÿâæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ çºнäºº ë áàéнà. Гýõäýý àëáàн ёñооð 
ãýðëýëòýý áàòëóóëàõ áоëоìæòоé áоëáоë ãýð оðныõон ч ãýñýн õ¿ëýýн 
çºâøººðºõã¿é ãýýä ÿàõàâ. Õ¿ëýýн çºâøººðнº. ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн õóâèéн 
àìüäðàë нü èéì áàéäëààð òоãòâоðòоé áоëëоо ãýõýä àæèë, ìýðãýæëèéн 
õóâüä ч èë¿¿ ¿ð á¿òýýëòýé áàéõ áоëоâ óó ãýæ áоääоã.” 

• “Гýðëýчèõñýн õоñ áàéëàà ãýõýä á¿õ ç¿éë äýýð èë¿¿ áàòàëãààòàé áоëоõ 
юì øèã ñàнàãääàã.” 

• “Гýð á¿ë ãýäýã òоäоðõоéëоëòоо èë¿¿ ºðãºн áоëãоõ øààðäëàãàòàé. Õóóëü 
нü áàéñàн ч, áàéãààã¿é ч õàìòын, ãýð á¿ëèéн àìüäðàë çоõèоãооä ÿâæ 
áàéãàà õоñóóä ìàø оëон áàéäàã. Ýðõ ç¿éн ¿нäýñëýëýýð áàòàëãààæóóëàõ 
нü ¿ð õ¿¿õäèéн àñóóäëыã ч øèéäýõ áàéõ. Яëàнãóÿà ãåé çàëóóñын õóâüä 
õ¿¿õýä ºðãºæ àâüÿàñ ãýæ õ¿ñýõýä õоёð ãåé õ¿нä õ¿¿õýä ºðã¿¿ëýõã¿é ч 
юì óó, òèéì àñóóäàë áàéãàà.” 

• “Гýð á¿ëèéн õ¿чèðõèéëýë èæèë õ¿éñèéн õоñóóäын äóнä áàéãààã ãýð á¿ë 
ãýäýã òоäоðõоéëоëòооð òýëчèõâýë нèéã øèéäýõ ч àðàé äºõºì áоëно.” 

Гýð á¿ë ¿¿ñãýõ, ººðèéнõºº ãýð á¿ëèéã òºðººð õ¿ëýýн çºâøººð¿¿ëýõ, ãýð á¿ëýý 
òºðººð õàìãààëóóëàõ, ýöýã ýõ áоëоõ ýðõ нü Ìонãоë èðãýн á¿ðò оëãоãäñон ýðõ 
áàéäàã ч ýнý ýðõ ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн õóâüä оãò õàнãàãäàõã¿é áàéãààãààñ ¿¿äýн 
ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн õ¿¿õä¿¿ä áоëон õàìòын ýçýìøëèéн ºìч õºðºнãèéн õóâüä 
àñóóäàë ¿¿ñäýã. Тèéìýýñ ¿нäñýн 60 õóóëèàð оëãоãäñон ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн 
ýнýõ¿¿ ýðõèéã ýäë¿¿ëýõ, òýãñнýýð õ¿¿õä¿¿äèéнõ нü ýðõ àøèã, ºìч õºðºнãèéã нü 
õàìãààëàõ àñóóäàë òóëãàðч áàéнà. 
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ЛГБТИ - Õ¯ÍИÉ ÝÐÕ

Нийгмийн ялгаварлан гадуурхалт 

Ìонãоëын нèéãýì ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéã õýð õ¿ëýýн çºâøººðäºã ãýæ ¿çäýã òóõàé 
àñóóëòàä оðоëöоãчäын 3.3% нü “ýнãèéн”, 1.7% нü “åðºнõèéäºº ñàéн”, 95% нü 
“оãò õ¿ëýýн çºâøººðäºãã¿é” áоëон “åðºнõèéä õ¿ëýýн çºâøººðäºãã¿é” ãýñýн 
ñàнàë ºãчýý. Ìонãоëын нºõöºëä ЛГБТИ õ¿н áàéõ нü òàнä ÿìàð ñàнàãääàã 
òóõàé àñóóëòàä 90% нü “ìàø òóõã¿é”, “åðºнõèéäºº òóõã¿é” õýìýýн õàðèóëñàн 
áà 5% нü “ýнãèéн”, 3.3% нü “åðºнõèéäºº òóõòàé”, 1.7% нü “ìàø òóõòàé” õýìýýн 
õàðèóëñàн áàéнà. Íèéãìèéн ç¿ãýýñ áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà, 
èëýðõèéëýëòýé õоëáооòоé äàðàìò øàõàëòòàé òóëãàðч áàéñàн ýñýõ òóõàé 
àñóóëòàä оðоëöоãчäын 43.3% нü “áàéнãà òóëãàðäàã”, 36.7% нü “ЛГБТИ ãýäãýý 
ìýäýãääýãã¿é áоëоõооð ¿ã¿é”, 16.7% нü “èõýнõ õ¿ì¿¿ñ õ¿ëýýн çºâøººðäºãã¿é 
óчèð ЛГБТИ áàéäëàà нóóäàã”, 3.4% нü “àìüäðàë òоäоðõоéã¿é, ñýòãýëèéн 
äàðàìòàä ÿâäàã” ãýæýý. Яìàð òºðëèéн äàðàìæ øàõàëò áàéäàã òàëààð: 

• “Яëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò ãýæ åð нü õ¿нèé ººðèéãºº èëýðõèéëæ áàéãàà 
áàéäàë нàäàä òààëàãäàõã¿é áàéëàà ãýõýä òýðнèéãýý ¿éë õºäëºë, ¿çýë 
áоäëооðоо èëýðõèéëæ, ãóòààн äоðоìæèëæ áàéãàà áàéäëыã ë õýëäýã.” 

• “Жèøýý нü нàìàéã ýðýãòýé õóâöàñ ºìñчèõñºн ÿâæ áàéõàä “×è ýìýãòýé 
юì áоë ýìýãòýé õóâöàñ ºìñч, ýìýãòýé õ¿н øèã áàéãààч, àëõàà ãèøãýý 
чèнü ÿàчèõñàн юì” ãýæ ìèнèé äоòооä ñýòãýëèéã оéëãоõã¿é, ººðèéн ¿çýë 
áоäëоо òóëãàäàã.” 

• “Гåòåðоñåêñóàë õ¿ì¿¿ñò ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéã оéëãоõ ìýäëýã, ìýäýýëýë 
áàéäàãã¿é, ãàäóóð ÿâæ áàéõàä “ãоìонóóä çàéë” ãýæ õýë àìààð äоðоìæëоõ 
ÿâäàë áàéнãà ãàðäàã.” 

• “Íàñààðàà ãýðëýäýãã¿é ýý, ãоìáын ãоçон öàðàéëààä, оðоéòëоо, ¿ð õ¿¿õýä 
ãàðãà” ãýæ á¿õ õ¿ì¿¿ñ нàìàéã õýëäýã”. 

• “Бàãààñàà ë оõèн øèã, äàнäàà оõèäòоé òоãëоäоã áàéñàн áоëоõооð 
áàéðныõàн ÿнç á¿ð õýëнý. Гýðòýý õàðüæ ÿâàõäàà õààнààñ õýн ãàðч èðýýä 
çоäчèõ áоë ãýæ àéäàã áàéñàн.” 

• “Çàðèì ¿éëчèëãýýнèé áàéãóóëëàãà ¿éëчèëãýý ¿ç¿¿ëýõýýñ òàòãàëçäàã, 
õàðàãäàõ áàéäëààñ ìèнü áоëæ. “Ìàнàéõ ãоìо õ¿ì¿¿ñò ¿éëчëýõã¿é” ãýæ 
õýë¿¿ëæ áàéñàн ч óäàà нýëýýä õýä áèé.” 

• “Гýð õоðооëëын нºõöºëä õ¿ì¿¿ñ ìýäчèõýýä оðоé ¿äýø àæèë òàðààä ÿâæ 
áàéõàä ìºнãº ñàëãàõын òóëä äàðàìòëàõ ÿâäàë ãàðäàã.” 

• “Äýëã¿¿ðò оðооä ñонãоëòоо õèéõýýð ÿâæ áàéòàë õóäàëäàãч “Õóëãàéч 
öàðàéëñàн ãоìо чèнü ãàð ãàð” ãýæ õººæ áàéñàн.” 

• “Õýò ýìýãòýéëýã áàéнà ãýæ õýë¿¿ëýõ нü ýëáýã áàéäàã. Гýòýë áè 
ººðèéнõººðºº ë áàéãàà нü ýнý. Ýðø¿¿ä áоëоõ ãýýä õèчýýãýýä õèчýýãýýä 
чàäàõã¿é.”,  “Гýðëýõ нàñ áоëæ áóé òóõàé ñàнóóëãà àéìààð ñàнàãääàã, 
óчèð нü “ãýðëýõ нàñ áоëëоо, нºõºðò ãàðàõ áоëооã¿é юó, нºõºðò ãàðààч” 
ãýõ õ¿ì¿¿ñ оëон áàéäàã.” 
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• “Гýð á¿ëèéн ãèø¿¿ä áоëон нèéãýì ýìýãòýé õ¿нòýé ãýðëýõèéã òóëãàæ 
áàéнà, õàìãèéн õýö¿¿ нü öààøèä ÿìàð õ¿нòýé àìüäðàõ âý ãýäýã 
òоäоðõоéã¿é áàéнà.” 

• “Ñýòãýëèéн äàðàìò èõýнõäýý òóëãàðäàã. Õààÿà ¿õчèõìýýð ч ñàнàãääàã.” 
• “Гóäàìæèнä ñонæèæ õàðàõ, ýñâýë õ¿¿õýн øèã ãýæ õýëäýã, ýõнýð àâäàãã¿é 

ñонèн õ¿¿ ø¿¿ ãýæ õýëýõ нü ýëáýã”. 
• “Íýã óäàà àìðàëòàä оëóóëàà ÿâæ áàéõàä õýäýн õàëàìöóó àõ нàð “Ýð ýì 

нü ìýäýãäýõã¿é ãоìо áàнäèéã àëнàà” ãýýä нýãèéã ìààнü çоäоæ áàéñàн.” 
• “Çàðèìäàà áààð öýнãýýнèé ãàçàð оðоõооð õàìãààëàãч, àæèëчèä нü ìóóõàé 

õàðàõ, “ãоìо нàðò ¿éëчëýõã¿é, ýñâýë õ¿нã¿é ãàçàð äýýøýý ñóó” ãýõ çýðãýýð 
õàнääàã. Äýëã¿¿ð õоðøоонооñ ººðèéн ñонèðõñон ç¿éëýý õóäàëäàæ àâнà 
ãýõýýð õóäàëäàãчèä нü áººãнºðч çоãñчõооä øèâнýëäýæ, øооëæ èнýýõ 
àñóóäàë ãàðäàã. Íýã óäàà ºñãèéòýé ãóòàë àâàõ ãýñýн чèнü “×è ººðòºº 
áèø áèç äýý? ×è ãàæ äонòоé юì óó?” ãýæ àñóóæ áàéñàн.” Íèéãýìä 
ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн ºäºð òóòàì àìñч áóé ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò нü ЛГБТ 
õ¿ì¿¿ñèéã ýõ оðноо оðõèн ÿâàõ òóõàé õ¿ðòýë áоäоãäóóëæ áàéãààã “Тà 
öàãààчëàõ òóõàé áоäоæ áàéñàн óó?” ãýñýн àñóóëòààð ìºн õýìæèæ áоëно. 
Ýнý àñóóëòàä 73.3% нü “òèéì”, 26.7% нü “¿ã¿é” ãýæ õàðèóëæýý. Ôоêóñ 
á¿ëãèéн ÿðèëöëàãààð ýнýõ¿¿ àñóóëòыã öààø çàäëàõàä: 

• “Тðàнñ õ¿ì¿¿ñèéн àìüäðàë õýö¿¿ áàéäàã òóë ÿâìààð ë áàéäàã. Яäàæ 
áàéõàä Ìонãоë öººõ¿¿ëýý, òýãýýä õ¿н áоëãон áèå áèåý ìýääýã áоëоõооð 
õóâèéн нóóöòàé áàéõ ÿìàð ч áоëоìæã¿é”. 

• “Ìонãоëын нèéãýìä ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéã ÿëãàâàðëàõã¿é ãýýä õóóëü 
ãàðãóóëчèõâàë ÿâìààðã¿é áàéнà, ãýõäýý õààÿà áоääоã. Бàéнãà ñýòãýëäýý 
нóóö òýýõ õýö¿¿ áàéäàã òóë çàðèìäàà ýýëòýé ãàçàð ëóó ÿâàõ õ¿ñýë áàéäàã.” 

• “Гýð оðныõонòоéãоо оéëãоëöоõã¿é, ýëäâýýð õýëýãäýõ ¿åä ÿâìààð 
ñàнàãääàã, ¿ðãýëæ ãàнöààðäàæ áàéõààð õàà нýã ãàçàð очèæ ýðõ чºëººòýé, 
ººðèéнõººðºº áàéõ òóõàé áоäоãäоõ ¿åä ÿâìààð ë ñàнàãääàã”. 

• “Ìонãоëын нèéãýì нýýëòòýé ñàéõàн áоë õýн ч ýõ оðнооñоо ÿâàõыã 
õ¿ñýõã¿é, ãýõäýý нºõöºë áàéäàë õ¿нä ë áàéнà. ЛГБТИ áàéäëààñàà áоëооä 
ÿìàð ч øóäàðãà 62 ёñыã оëæ ìýäðýõã¿é áàéãàà òоõèоëäоëä öàãààчëàõ ч 
áèø, á¿ð ä¿ðâýýä ÿâìààð ñàнàãääàã”. 

• “Íèéãìèéн áоëон õóóëü ç¿éн оðчèн òààã¿é ñàнàãäàõ ¿åä, áàéнãà áèåý 
áàðèõ øààðäëàãà ¿¿ñäýã нü ñýòãýë ç¿éн õóâüä äàðàìò ¿¿ñãýäýã, òèéìýýñ 
õàà нýã ýðõ чºëººòýé ãàçàð очèõыã õ¿ñäýã”. 

Хүний эрхээ эдлэх, хүний эрхийг хөхүүлэн дэмжих эрхүүдийн хэрэгжилт 

“Тà ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñòýé àæèëëàäàã áàéãóóëëàãóóäàä õýð õàнääàã âý?” ãýñýн 
àñóóëòàä 11.7% нü “õàнäàæ áàéñàн”, 26.7% нü “öººн óäàà õàнäàæ áàéñàн”, 
“èõýнõ òоõèоëäоëä õàнääàã” ãýæ 13.3% нü õàðèóëñàн áоë õàнääàãã¿é ãýæ 48.3% 
õàðèóëñàн áàéнà. Ýðõ нü çºðчèãäñºн ч ýðõýý ñýðãýýëãýõ òàëààð ìýäëýãã¿é, ýðõýý 
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ñýðãýýëãýõ ãýæ ÿâààä ч õýðýãã¿é, ÿìàðâàà ¿ð ä¿нä õ¿ðýõã¿é óчèð ãýñýн õàнäëàãà 
ЛГБТИ оëон нèéòèéн äóнä áàéãàà нü èëò áàéâ. ЛГБТИ õ¿нèé ýðõèéã õàнãàõàä 
òºðèéн ç¿ãýýñ ÿìàð àðãà õýìæýý àâàõ õýðýãòýé òàëààð ñóäàëãààнä оðоëöоãчäын 
27% áóюó 17 õ¿н нýìýëò ñýòãýãäëýý áèчñýнýýñ ò¿¿âýðëýâýë:

• “Õýâëýë ìýäýýëëèéн õýðýãñýë àëü áоëоõ ёñ ç¿éòýé õàðèóöëàãàòàé, ¿нýн 
çº â, áоäèò, ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн òàëààð ýåðýã ìýäýýëýë ò¿ãýýõ, àâüÿàñ 
чàäâàðыã нü òоäоòãоñон ñàéн òàëыã нü òоäоòãоäоã áоëооñоé. Бèäнèé 
òàëààð ÿнç á¿ðèéн õóäàë ìýäýýëýë èõ áàéäãààñ áèäнèéã ãàæ àìüòàä ãýõ 
ñýòãýõ¿é áàéãàà нü öºº  нã¿é àæèãëàãääàã.” 

• “Õýâøìýë оéëãоëòыã àðèëãàõ òàë äýýð àнõààðàë õàнäóóëàõ øààðäëàãàòàé. 
Тº ðèéн ç¿ãýýñ õóóëü ñàõèóëàõ áàéãóóëëàãынõàнä áýëãèéн чèã 
áàðèìæààны òóõàé ñàéн ìýäëýã, ìýäýýëëèéã º ãäº ã áоëáоë áèä õоõèðоãч, 
ì ºн äàâõàð õоõèðоãч áоëоõ ýðñäýëýýñ õàìãààëàãäàõ áоëоìæòоé áоëно.” 

• “Лåñáèÿн õоñын àìüäðàëä нýãèéãýý õàðäàëòын óëìààñ õ¿чèðõèéëýõ 
ÿâäàë ãàðäàã áà ¿¿нèéã õýнä, õààнà, õýðõýн øèéäâýðë¿¿ëýõ òàëààð 
ìýäëýã áèäýнä äóòìàã áàéäàã.”

• “ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн äóнä áèå áèåнýý ÿëãàâàðëàõ ÿâäàë ö  ººнã¿é ãàðäàã. 
Яëàнãóÿà ëåñáèÿн õоñóóäын äóнä õàðäàëòын óëìààñ çоäоõ, öоõèõ, 
äàðàìòëàõ ¿åä ºº  ðèéãºº   õýðõýн õàìãààëàõàà ìýääýãã¿é. Тèéìýýñ 
нóóãäìàë áàéõ áèø, нèéòèéн äóнä èë òоä чº ëºº  òýé ºº  ðèéãºº   èëýðõèéëæ 
нèéãýìøèæ àìüäðàõ н ºõöº ë áоëоìæооð õàнãààñàé ãýæ õ¿ñýæ áàéнà.” 

• “Тºðèéн áàéãóóëëàãын àæèëòàн, àëáàн õààãчèä ºº  ðñäèéãºº   ñàéн 
áоëоâñðóóëæ чàäàâõæóóëàõæóóëàõ, õ¿нèé ýðõèéã äýýäëýõ óõàìñàðò 
ñýòãýõ¿éòýé áоëоõ ёñòоé.” 

• “Õýâëýë, ìýäýýëëèéн õýðýãñëýýð ãàðäàã áóðóó çºð¿¿ ìýäýýëýëä ä¿н 
øèнæèëãýý õèéæ, õàðèóöëàãà òооöäоã áàéãààñàé. Ìýäýýëýë ò¿ãýýõäýý 
ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн òóõàé ¿нýн çº â ÿðüäàã áоëооñоé. Ìонãоëын нèéãýì 
ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò, ãóòààн äоðоìæëоëооñ äàн ãàнö áýëãèéн чèã 
áàðèìæàà ãýëòã¿é àнõààðààñàé ãýæ õ¿ñýõ юì. Тº ð ¿¿нä чèãëýñýн òóóøòàé 
áоäëоãо áàðèìòëàõ ёñòоé ãýæ áоäоæ áàéнà. 1. Õóóëü ýðõ ç¿éн оðчноо 
ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñò ýýëòýé áоëãоõоä òóóøòàé áоäëоãо õýðýãæ¿¿ëýõ.  2. 
Õýâëýë ìýäýýëëèéн õýðýãñëýýð çºâ, áоäèòоé ìýäýýëëèéã õ¿ðãýäýã áоëоõ.  
3. Тºðèéн áàéãóóëëàãà, àëáàн òóøààëòнóóä ººðñäººñºº ýõýëæ ЛГБТИ 
õ¿ì¿¿ñèéн òàëààðõ õàнäëàãàà çº â òèéø нü ººðчëººñýé ãýæ áоäоæ ÿâäàã, 
нºëººëëèéн àæëыã нèéãìèéн á¿õ äàâõàðãàä ÿâóóëàõ õýðýãòýé áàéнà.” 

• “Яìàð ч òоõèоëäоëä òåëåâèç, ñонèн, ðàäèо, èнòåðнåò çºâ, áоäèòоé, 
ýåðýã ìýäýýëëèéã ºãäºã áàéõ, òºðèéн áàéãóóëëàãóóäын óÿëäàà õоëáооã 
ñàéæðóóëàõ, õýâëýë, ìýäýýëëèéн àæèëòнóóäыã çºâ ìýäýýëëýýð õàнãàõ 
õýðýãòýé áàéнà.” 

• “ЛГБТИ оëон нèéòèéн ýðõ àøãèéã õàìãààëñàн õóóëüòàé áоëоõ. ЛГБТИ 
õ¿нèé ýðõèéã õàìãààëàõын òóëä ýõëýýä õóóëèнäàà òоäоðõоé òóñãàæ ºãºõ 
õýðýãòýé. Т¿¿нèé äàðàà нèéãýìä òàéëáàðëàн оéëãóóëàõ нü õÿëáàð áоëно, 
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ìºн ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñò çоðèóëñàн öоãö òºâ áàéâàë òºâººð äàìæóóëàн ÝÌ-
èéн áоëон õ¿нèé ýðõèéн ìýäëýã, ìýäýýëëýý ºãâºë ç¿ãýýð ñàнàãääàã.” 

• “Íèéãýìä õ¿ðòýýõ õ¿ðòýýìæ òàëààñàà ñóäàëãàà, ñóðãàëòын ¿ð ä¿нã 
õ¿ì¿¿ñò áàéнãà ÿðüæ, ñонñãоæ áàéñàн нü äýýð áàéõ, ãýð á¿ëèéн нýýëòòýé 
ñýäýâ ýñâýë нàñны онöëоãооñ õàìààðч нýâòð¿¿ëýã áýëòãýн õ¿ðãýäýã 
áàéâàë нèéãýìä оéëãоëò èë¿¿ õóðäàн ò¿ãнý ãýæ áоäоæ áàéнà.” 

• “Ìонãоëын нºõöºëä èæèë õ¿éñòýн áоëооä òºðñºн нü ãýìò õýðýãòýн 
øèã ñàнàãääàã. ¯ðãýëæ нóóãäàæ, áóñàä õ¿ì¿¿ñò ¿ðãýëæ õóäëàà õýëýõ 
øààðäëàãà ãàðäàã. Тèéìýýñ ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ áóñàäòàé àäèë õ¿н ãýäýã 
òàëààñ нü оéëãоëò ºãºõ, ÿëàнãóÿà º ñâº ð нàñныõàнä èë¿¿ èõ ìýäýýëýë 
øààðäëàãàòàé.” 

• “Ýõëýýä Ìонãоëын èðãýäèéã ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн òàëààðõ áàãà ч ãýñýн 
ìýäëýãòýé, ìýäýýëýëòýé áоëãоõ õýðýãòýé. ¯¿нèé äàðààãààð ýðõ ç¿éòýé 
õоëáооòоé àñóóäàë ÿðèõ õýðýãòýé. Õýðýâ øóóä õóóëü òоãòооìæòоé 
áоëáоë õ¿ì¿¿ñ èë¿¿ èõ ¿çýн ÿäàëòòàé áоëæ ìàãàäã¿é. Ýнý ñóäàëãàà 
èõ òààëàãäàæ áàéнà, áè ãàнöààðàà èéì áèø ãýäãýý ìýäýæ àâëàà. ЛГБТ 
õ¿ì¿¿ñ ÿëãàâàðëàëä ºðòäºã øàëòãààн нü ìýäëýãã¿é áàéäëààñ áоëæ 
ãàðäàã. Ì ºн ìонãоëчóóäын óëàìæëàëò ñýòãýëãýý нºëººëäºã.” 

• “Гоë àâàõ àðãà õýìæýý нü ЕБÑ-óóäàä ýнý òóõàé ìýäëýã, ìýäýýëëèéã оëãоõ, 
õýâëýë ìýäýýëëèéн áàéãóóëëàãóóäòàé õàìòàðч àæèëëàõ øààðäëàãàòàé. 
Ìºн óðëàã, óðàн ñàéõны áàéãóóëëàãóóäòàé òóëæ àæèëëàõ õýðýãòýé 
áàéнà. Тýäãýýð õ¿ì¿¿ñ нèéãýìä óðëàãààð äàìæóóëàн нèéãýìä áóðóó ä¿ð 
ò ºðõ, оéëãоëòыã º ãº õ ÿâäàë ýëáýãøèæ áàéãàà, õоøèн øоã, êèно ãýõ ìýò 
æèøýý áèé. Еð нü Ìонãоëä ÿëãàâàðëàõ ¿çýãäýë ìàø èõ áàéäàã. Äàн ãàнö 
Б×БÕБИ ãýëòã¿é õ¿нèéã õ¿н ãýäýã ¿¿äнýýñ нü õàнääàã áоëооñоé ãýæ 
õ¿ñäýã. Õ¿ì¿¿ñ õ¿нèé ãàäààä áàéäàë, çàн ààø, õèéæ áóé ¿éëäýë çýðãýýñ 
нü õàìààðч äоðоìæëон ãàäóóðõàæ áàéäàã. Õ¿н ЛГБТИ ч áàéæ áоëно, 
áèø ч áàéæ áоëно òèéìýýñ õ¿нèéã õ¿нýýð нü, нàäòàé àäèë õ¿н ãýäýã 
¿¿äнýýñ õàнäàæ áàéãààñàé ãýæ õ¿ñäýã.” 

ТªÐИÉÍ ÀЛБÀÍ ÕÀÀГ×ÄÀÀÑ ÀÂÑÀÍ ÑÓÄÀЛГÀÀÍЫ Ä¯Í 

Тºðèéн àëáàн õààãчäààñ àâñàн ñóäàëãààны àñóóìæ óäèðäàìæèä çààãäñàны äàãóó 
нèéñëýëèéн 7 ä¿¿ðãýýñ оðоëöоãчäын 60%, 40% нü Äàðõàн-óóë àéìãèéн Äàðõàн 
ñóì, Îðõон àéìãèéн Бàÿн-ºнäºð, Гоâü-Àëòàé, Çàâõàн, Ñ¿õáààòàð, Õýнòèé, 
Äоðноãоâü, Äоðноä, ªâºðõàнãàé, Тºâ, Ñýëýнãý ãýõ ìýò àéìàã ñóìóóäàä àæèë-
ëàæ áóé õýðýã á¿ðòãýãч, ìºðäºн áàéöààãч, áàãø, ýìч, нèéãìèéн àæèëòнóóäыã 
õàìðóóëñàн áоëно. Íèéòäýý 60 õ¿н õàìðàãäñàнààñ ýìч 13.3%, õýðýã á¿ðòãýãч 
11.7% ñóðãóóëèéн нèéãìèéн àæèëòàн 11.7% ìºðäºн áàéöààãч 26.7%, áàãø 36.7% 
áàéâ. ¯¿нýýñ ýðýãòýé 36.7%, ýìýãòýé 63.3%, нàñны 65 õóâüä 18-23 нàñны 10%, 
24-29 нàñныõàн 38.3%, 30-35 нàñныõàн 30%, 36 нàñнààñ äýýø нàñныõàн 21.7% 
õóâüòàé оðоëöæýý. ¯нäýñнèé áоëон øàøны öººнõ оðоëöоãчäын 11%- èéã ýçýëæ 
áàéñàн. Боëоâñðоëын ò¿âøèнãýýð 96.7% нü äýýä, 1.7% äóнä, 1.7% á¿ðýн äóнä 
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áоëоâñðоëòоé ãýæýý. Бýëãèéн чèã áàðèìæààны õóâüä 90% нü ãåòåðоñåêñóàë, 
3.3% нü áèñåêñóàë, 6.7% нü àëü нü ч áèø õýìýýн õàðèóëæýý. 

“Иæèë õ¿éñèéн áýëãèéн õàðüöààã õ¿ëýýн çºâøººðºõ òàë äýýð òàны áоäоë?” ãýñýн 
àñóóëòàä 11.7% нü “õàнãàëòòàé õ¿ëýýн çºâøººðнº” ãýñýн áоë 33.3% åðºнõèéäºº 
õ¿ëýýн çºâøººðнº, 11.7% нü “çºâøººðºõ, çºâøººðºõã¿éн àëü нü ч áèø”, 33.3% 
нü “åðºнõèéä õ¿ëýýн çºâøººðºõã¿é”, 10% нü “оãò õ¿ëýýн çºâøººðºõã¿é” ãýæ 
õàðèóëñàн áàéнà. “Àëü нü ч áèø” õýìýýõ àñóóëòыã áоäëоãоòоéãооð оðóóëñàн нü 
ñºðºã ñýòãýõ¿é, оéëãоëòòоé áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéн ¿çýë áоäëыã øóóä áóñ áàéäëààð 
èëýðõèéëýõ àðãà áàéñàн áà ýнýõ¿¿ õàðèóëòыã ñºðºãò òооöñон. Тºðèéн àëáàн 
õààãчäын äèéëýнõ áóюó 55% нü ñºðºã õàðèó ºãñºн. 

“Тðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñèéã õ¿ëýýн çºâøººðºõ òàë äýýð òàны áоäоë?” ãýñýн 
àñóóëòàä 8.3% нü “õàнãàëòòàé õ¿ëýýн çºâøººðнº”, 28.3% нü “åðºнõèéäºº õ¿ëýýн 
çºâøººðнº” ãýæ ¿çñýн áоë 21.7% нü “àëü ч áèø”, 29% нü “åðºнõèéäºº õ¿ëýýн 
çºâøººðºõã¿é”, 9% нü “оãò õ¿ëýýн çºâøººðºõã¿é” ãýæ õàðèóëñàн áàéнà. ¯¿нýýñ 
¿çýõýä оðоëöоãчäын äèéëýнõ áóюó 63.4% нü òðàнñæåнäýð õ¿ì¿¿ñèéã õ¿ëýýн 
çºâøººðºõã¿é ãýæýý. 

“Тàны òàнèëын õ¿ðýý (àæëын õàìò оëон, ñóðãóóëèéн õàìò оëон, нàéç нºõºä 
áоëон ãýð á¿ëèéнõýн) ЛГБТ õ¿ì¿¿ñò õýðõýн õàнääàã âý?” ãýñýн àñóóëòàä 13.3% 
нü “ìàø ìóó”, 51.7% нü “åðºнõèéäºº ìóó”, 33.3% нü “ýнãèéн”, 1.7% нü “ìàø ñàéн” 
ãýæ õàðèóëæýý. ̄ ¿нýýñ ¿çýõýä òºðèéн àëáàн õààãчäын 65% нü ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн 
òóõàé нèéãýì á¿õýëäýý ñºðºã õàнäëàãàòàé áàéãààã õ¿ëýýн çºâøººðñºн. 

“Тàны ãýð á¿ë, äоòны õ¿ì¿¿ñèéн äóнä ЛГБТИ õ¿н áàéâàë õýðõýн õ¿ëýýæ àâàõ 
âý?” ãýñýн àñóóëòàä 18.3% нü “ìàø òóõã¿é”, 36.7% “åðºнõèéä òóõã¿é áàéäëыã 
ìýäýðнý” ãýæ õàðèóëñàн áоë 45% “ýнãèéн” ãýæ õàðèóëñàн áàéнà. 

“Тàны àæëын õàìò оëны äóнä ЛГБТИ õ¿н áàéâàë òà õýðõýн õ¿ëýýæ àâàõ âý?” 
ãýñýн àñóóëòàä 8.3% нü “ìàø òóõã¿é”, 30% нü “åðºнõèéä òóõã¿é”, 60% нü ýнãèéн, 
1.7% нü “åðºнõèéäºº òóõòàé” ãýæ õàðèóëñàн áàéнà. 

“Тà àæèë оëãоãч áоë нýýëòòýé àìüäàðäàã ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéã àæèëä àâàõ óó?” 
ãýñýн àñóóëòàä “òèéì” ãýæ õàðèóëñàн 56.7%, “æèðèéн ë õ¿н óчèð àâнà” ãýæ 
õàðèóëñàн нü 66 3.3%, “ìýäýõã¿é” ãýæ õàðèóëñàн нü 3.3%, 1.7% нü “àæèëëàæ 
чàäàæ áàéâàë õ¿éñ õàìààã¿é” ãýæ õàðèóëæýý. Ýäãýýð 60 оðоëöоãчäооñ çºâõºн 
2 õ¿н нü áóюó 3.3% нü ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéã ýнãèéн õ¿ì¿¿ñ ãýæ ¿çñýн áàéõàä áóñàä 
нü “ýнãèéн áóñ” õýìýýн ¿çñýнèéã ýнý àñóóëòààñ õàðæ áоëно. “Тà àæëын áàéðàн 
äýýð ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòын ýñðýã àðãà õýìæýý àâч чàäàõ óó?” ãýñýн àñóóëòàä 
68.3% нü “òèéì”, 30% нü ¿ã¿é, 1.7% “ìýäýõã¿é” ãýæýý. 
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“Тàны àæèë ¿¿ðãèéн øóãàìààð ЛГБТИ õ¿н õàнäâàë õýðõýн õ¿ëýýæ àâàõ âý?” 
ãýñýн àñóóëòàä 5% нü “ìàø òóõã¿é”, 11.7% нü “åðºнõèéä òóõã¿é”, 81.7% нü “ýнãèéн” 
ãýæ õàðèóëñàн áоë, 1.7% нü “åðºнõèéäºº òóõòàé” ãýæ õàðèóëñàн áàéнà. Ýнýõ¿¿ 
àñóóëòыã çàäëàõäàà “åðºнõèéäºº òóõòàé” ãýñнýýñ áóñàä õàðèóëòыã ñºðºã ãýæ 
¿çýõ ¿нäýñëýë äýýðõ àñóóëòóóäààñ ¿¿ññýн óчèð ñóäàëãààнä оðоëöñон òºðèéн 
àëáàн õààãчäын 98.3% нü òóõã¿é, ýâã¿éöñýн áàéäëààð õàнäàõ ìàãàäëàë ºнäºð 
õýìýýн ¿çнý. 

“Тàнä èëò ìýäýãäýõ ЛГБТИ õ¿нèé õàæóóä áàéõ ÿìàð ñàнàãäàõ âý?” ãýñýн 
àñóóëòàä 13.3% нü “ìàø òóõã¿é”, 40% нü “åðºнõèéäºº òóõã¿é”, “ýнãèéн” ãýæ 
46.7% нü õàðèóëñàн áàéнà. 

“Тà àæëын áóñ оðчèнä ЛГБТИ õ¿нòýé н¿¿ð òóëáàë òàнä ÿìàð ñàнàãäàõ âý?” 10% нü 
“ìàø òóõã¿é”, 23.3% нü “åðºнõèéäºº òóõã¿é”, 65% нü “ýнãèéн”, 1.7% “åðºнõèéäºº 
òóõòàé” ãýæ õàðèóëæýý. 

“Тàнä ЛГБТИ õ¿нòýé òóëæ õàðüöàõàä ÿìàð ñàнàãäàõ âý?” ãýñýн àñóóëòàä 8.3% нü 
“ìàø òóõã¿é”, 35% нü “åðºнõèéäºº òóõã¿é”, 55% нü “ýнãèéн”, 1.7% нü “åðºнõèéäºº 
òóõòàé” ãýæýý. 
“Тàнä оëон нèéòèéн ãàçàð ЛГБТИ õ¿нòýé õàðüöâàë ÿìàð ñàнàãäàõ âý?” ãýñýн 
àñóóëòàä 10% нü “ìàø òóõã¿é”, 30% нü “åðºнõèéäºº òóõã¿é”, 58.3% нü ýнãèéн, 
1.7% нü “åðºнõèéäºº òóõòàé” áàéнà ãýæýý. 

“Бóñàäòàé оëон нèéòèéн ãàçàð ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн òóõàé ÿðèà ºðн¿¿ëýõýä ÿìàð 
ñàнàãääàã âý?” ãýñýн àñóóëòàä “ìàø òóõã¿é” 6.7%, 33.3% нü “åðºнõèéäºº òóõã¿é”, 
55% нü “ýнãèéн”, 5% нü “åðºнõèéäºº òóõòàé” ãýæ õàðèóëñàн áàéнà. 

“Тà ЕБÑ áоëон áоëоâñðоëын áóñàä оðчèнä áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн 
áàðèìæàà, èëýðõèéëëèéн òóõàé ìýäëýã оëæ àâч áàéñàн óó?” ãýñýн àñóóëòàä 25% 
нü “òèéì”, 50% нü “¿ã¿é”, 25% нü “áàãà çýðýã ìýäýýëýë àâч áàéñàн” ãýæ õàðèóëæýý. 

“ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн òàëààð ÿìàð нýãýн ñонèн, ñýòã¿¿ëýýñ ìýäýýëýë àâч áàéñàн 
óó?” ãýñýн õàðèóëòàä 18.3% нü “¿ã¿é”, 58.3% нü “òèéì, ýåðýã ñºðºã ìýäýýëëèéã 
çýðýã àâñàн”, 23.3% “ñонèðõоæ áàéãààã¿é” ãýæ õàðèóëæýý. 

“ЕБÑ-èéн õºòºëáºðò áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëèéн 
òàëààð òóñãàæ ºãºõ нü òàны áоäëооð?” ãýñýн àñóóëòàä “õýðýãòýé” ãýæ 58.3%, 
“õýðýãã¿é” ãýæ 8.3%, “áàéæ áоëно” ãýæ ¿çñýн нü 33.3% áàéâ. 

“Тàнä ЛГБТИ оëон нèéòèéн òóõàé ìýäëýã, ìýäýýëýë áèé юó?” ãýæ àñóóõàä 
5% нü “õàнãàëòòàé ìýäнý”, 26.7% нü “ìýäнý”, 51.7% “áàãà çýðýã”, 16.7% нü “оãò 
ìýäýõã¿é” ãýæýý. 
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“Тà ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн òàëààð ººðºº ñóäàëæ áàéñàн óó?” ãýæ àñóóñàн àñóóëòàä 
“òèéì” ãýæ 5%, 90% нü “¿ã¿é”, 5% “áàãà çýðýã” ãýæ õàðèóëæýý. 

“Бýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëèéн òóõàé ìýäýýëëèéã 
ÿàæ, ÿìàð çàìààð àâáàë àìàð âý?” ãýñýн àñóóëòàä 5% нü “ЕБÑ-èàð”, 18.3% нü 
“èнòåðнýòýýð”, 16.7% нü “õýâëýë ìýäýýëëýýð”, 3.3% нü “òåëåâèçèéн нýâòð¿¿ëãýýð”, 
15% нü “ñóðãàëòààð” ãýæ õàðèóëñàн áоë 40% нü ýнý àñóóëòàä оãò õàðèóëààã¿é 
áàéнà. 

“ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ ººðèéн äóð çоðãооð áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà, 
èëýðõèéëëýý ñонãоäоã ãýæ áоääоã óó?” ãýñýн àñóóëòàä 8.3% нü “òèéì”, 46.7% нü 
“¿ã¿é”, 45% нü “ìýäýõã¿é” ãýæýý. 

“Тà áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà óäàìøäàã ãýæ áоääоã óó?” ãýñýн 
àñóóëòàä 25% нü “òèéì”, 73.3% нü “¿ã¿é”, 1.7% нü “ìýäýõã¿é” ãýæýý. 

“Тàны áоäëооð Ìонãоëын нèéãýì ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéã õ¿ëýýн çºâøººðч 
áàéнà ãýæ áоääоã óó?” ãýñýн àñóóëòàä 18.3% нü “òèéì”, 36.7% нü “¿ã¿é”, 45% нü 
“ìýäýõã¿é” ãýæ õàðèóëñàн áàéнà. 
“Тàны áоäëооð ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ Ìонãоëын нèéãìèéн нºõöºëä õàнãàëòòàé 
àюóëã¿é àæèëëàæ, àìüäðàõ нºõöºë á¿ðäñýн ãýæ áоääоã óó?” ãýñýн àñóóëòàä 
15% нü “òèéì”, 78.3% нü “¿ã¿é”, 5% нü “ìýäýõã¿é” ãýýä 1.7% нü ýнý àñóóëòàä 
õàðèóëààã¿é. 

“Тàны áоäëооð áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà ãýæ юó âý?” ãýñýн 
àñóóëòàä 56.7% нü õàðèóëààã¿é, 5% нü “õ¿éñèéн õóâüä àëü õ¿éñò òàòàãäàæ áóé 
àñóóäàë”, 5% нü “áàãààñàà ººðèéн õ¿éñèéã ìýäýðч áóé àñóóäàë”, 5% нü “àëü 
õ¿éñèéн õ¿нä òàòàãäàæ áóéã èëýðõèéëýõ оéëãоëò”, 10% нü “òºðºëõèéн ç¿éë”, 
18.3% нü “ìýäýõã¿é” ãýæ õàðèóëñàн. Ýнýõ¿¿ àñóóëòыã àñóóëãàä оðоëöоãчäын 
çºâõºн 25% нü ÿìàð нýãýн áàéäëààð ìýäýæ òоäоðõоéëæ áàéñàн áà 75% нü 
ìýäýõã¿é, ìýäýõã¿éãýýñýý õàðèóëààã¿é ãýæ çýõ ¿нäýñëýë áàéнà. 

“ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн òàëààð òàны áоäоë?” ãýñýн àñóóëòàä õ¿ì¿¿ñ äооðõ 
áàéäëààð õàðèó áèчæýý. ¯¿нä: 20% нü “õ¿нèé ýðõèéн àñóóäàë”, 20% нü “áàéõ ë 
ç¿éë, оéëãоно”, 1.7% нü “ººðºº ñонãоæ чàäàõã¿é óчèð èõ õýö àñóóäàë”, 1.7% нü 
“òºðºëõèéн áоë õ¿ëýýн çºâøººðнº, Ìонãоëä èõýнõ нü оëäìоë”, 1.7% нü “èæèë 
õ¿éñòнýý ñонèðõäоã õ¿ì¿¿ñò èõ õýö¿¿ áàéäàã áàéõ”, 1.7% нü “õ¿ì¿¿ñ ìýäëýãòýé 
áàéõ øààðäëàãàòàé”, 1.7% нü “áàëàéðàë”, 1.7% нü “ãàæ áóðóó ç¿éë”, 1.7% нü 
“ìýäýýëëèéã øàò øàòàнä нü ºãºõ õýðýãòýé”, 1.7% нü “ìýäýõã¿é”, 46.7% нü ýнý 
àñóóëòàä оãò õàðèóëààã¿é áàéнà. 
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¯¿нýýñ ä¿ãнýõýä òºðèéн àëáàн õààãчäын äóнä ÿâóóëñàн ñóäàëãàà нü òºðèéн 
àëáàн õààãчèä áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëèéн òàëààð 
ìýäëýã ìýäýýëýë ìàø áàãà, èõýнõ нü ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñò ñºðºã õàнäëàãàòàéн äýýð 
нèéãýì ч ýäãýýð õ¿ì¿¿ñò ñºðºã õàнääàã ãýæ ¿çäýãýý èëýðõèéëæýý. Ýнý áàéäëыã 
àðèëãàõын òóëä øàò äàðààëñàн оëон нèéòèéã ñоён ãýãýýð¿¿ëýõ, ìýðãýæëèéн 
онöëоãò нü òоõèðоõ ìýäëýã, чàäàâõыã ñóóëãàõ àðãà õýìæýý àâàõ, õýðýãæ¿¿ëýõ, 
áèåëýëòèéã õÿнàõ ёñòоé нü õàðàãäàæ áàéнà.

ЛГБТ Õ¯Ì¯¯Ñ БÀ ЯÄÓÓÐÀЛ ÑÓÄÀЛГÀÀÍЫ ¯Ð Ä¯Í (2014)

ЛГБТ Тºâ Í¯ТББ-ààñ ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн äóнä нèéãìèéн ÿëãàâàðëàн ãàäóóð-
õàëòààñ ¿¿äýëòýé ÿäóóðàëä ºðòºõ ýðñäýëèéã 2014 оны ýõýýð ñóäàëñàн. 
Ñóäàëãààнä 17-50 нàñны 107 õ¿н оðоëöñон áà ñóäàëãààнä оðоëöоãñäын 46.8% нü 
26 õ¿ðòýë нàñныõàн áàéñàн áà ¿ëäñýн 53.2% 26-49 нàñныõàн áàéñàн. ¯ð ä¿н:

• 18.7% нü ЛГБТИ áàéäëààñàà àæëààñàà øàëòãààнã¿é õàëàãäñàн.
• 10.3% нü àæèëã¿é áоëñон òоõèоëäоëä øóóä ÿäóóðàëä ºðòºнº ãýæ 

õàðèóëñàн.
• 21.5% нýýëòòýé àìüäàðäàã áóñàä нü ãýð á¿ë, нàéç нºõºä, àæëын áàéðàнäàà 

õààëòòàé àìüäàðäàã
• 10.4% нü àæèëã¿é 
• 8.4% нü ÿìàðâàà оðëоãоã¿é
• 14% нü àìüæèðãààны äооä ò¿âøнýýñ áàãà оðëоãоòоé
• 22-23% нü àìüäðàëын ò¿âøèн нýн ÿäóó
• 40% нü ýöýã ýõ, ãýð á¿ëèéнõнýýñýý ñàнõ¿¿ãèéн õóâüä õàðààò áàéäàëòàé

Бýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæààã нü ìýäñýн òоõèоëäоëä àæëын 
áàéðàн äýýð ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëòàä ºðòºõ, àæëààñ õàëàãäàõ ¿¿нýýñ áоëæ 
àìüäðàëын áàòàëãàà àëäàãäàõ, ÿäóóðàëä ºðòºõ ãýõ ìýò ýðñäýë áèé áоëæ áàéнà. 
Àæëын áàéðàн äýýðõ ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò áоëон àæëààñ õàëàãäàõ ýðñäýë çýðýã 
àéäñààñ áоëæ ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñ áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн áàðèìæààãàà 
нóóöëàõыã õ¿ñäýã ãýæýý. Ýнý нü õóâü õ¿нä ñýòãýë ç¿éн õóâä ìàø òоì äàðàìò 
óчðóóëäàã áºãººä õýðâýý õºäºëìºðëºõ ýðõ нü áýëãèéн чèã áàðèìæàà, õ¿éñèéн 
áàðèìæààнààñ ¿ë õàìààðàн á¿ðýн õàìãààëàãäñàн áàéñàн áоë ººðèéн ìºн 
чàнàðыã нóóëã¿éãýýð àìüäðàõыã õ¿ñäýã ãýäãýý èëýðõèéëñýн.

ЛГБТ Õ¯¯ÕÝÄ ÇÀЛÓÓ×ÓÓÄÀÀÑ ÀÂÑÀÍ ÑÓÄÀЛГÀÀÍЫ ¯Ð Ä¯Í (2016)

“ЛГБТ Тºâ” Í¯ТББ Í¯Б-ын Õ¿¿õäèéн ýðõèéн êонâåнö-ä çоðèóëæ 18 нàñнààñ 
äооø нàñны нèéò 19 ЛГБТИ õ¿¿õýä, çàëóóчóóäààñ ñóäàëãààãàà àâñàн áàéãàà 
(2016 оны 6 áà 7 ñàðä). ¯ð ä¿н нü: 

• 79% нü áýëãèéн чèã áàðèìæàà ýñâýë õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëýýñýý 
áоëооä ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàãäàæ áàñ áóñäààñ òóñãààðëàãäàæ áàéñàн.
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• 9.4% нü áýëãèéн чèã áàðèìæàà ýñâýë õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëýýñýý 
áоëооä áèå ìàõáоäын õ¿нä õýëáýðèéн õ¿чèðõèéëýëä ºðòºæ áàéñàн

• 45.16% нü ãýð á¿ë äóнäàà ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàãäàæ, õ¿чèðõèéëýëä ºðòºæ 
áàñ òóñãààðëàãäàæ áàéñàн

• 42% нü áоëоâñðоëын оðчèнä áàãø áоëон àнãèéн õ¿¿õä¿¿äýä ÿëãàâàðëàн 
ãàäóóðõàãäàæ, òóñãààðëàãäàæ áàñ õ¿чèðõèéëýëä ºðòºæ áàéñàн

• 21% нü áýëãèéн чèã áàðèìæààны òóõàé ìýäýýëëèéã áоëоâñðоëын оðчèнä 
àâч áàéñàн

• 19 õ¿¿õäèéн 1 нü ë ººðèéãºº ãýðòýý нýýëòòýéãýýð èëýðõèéëýõäýý 
àéäàãã¿é

• 19 õ¿¿õäèéн 2 нü ë ººðèéãºº нàéçóóääàà áоëон àнãèéнõàнäàà нýýëòòýé 
èëýðõèéëýõýýñýý àéäàãã¿é

Бýëãèéн чèã áàðèìæàà áоëон õ¿éñèéн áàðèìæàà, èëýðõèéëëèéн òóõàé çºâ, 
ýåðýã, õ¿ðòýýìæòýé ìýäýýëýë áàéäàãã¿é ãýäãèéã  ñóäàëãààнä оðоëöñон õ¿¿õä¿¿ä 
õýëæ áàéñàн юì. Ìýäýýëýë áàéõã¿é áàéãàà áàéäàë нü õ¿¿õäèéн ìýäýýëýë õàéõ, 
àâàõ, áà àøèãëàõ ýðõèéã нü çºðчèæ áàéãàà юì. Тýäнèé àøèãëàäàã ìýäýýëëèéн 
ýõ ñóðâàëæ нü (àнõäàãчààñ ýõ ñóðâàëæààñ áóóðàõ äàðààëàëòàé): 

1. Ñоøèàë ìåäèà (Facebook, Twitter)
2. Õ¿¿õä¿¿ä áèå áèåнýýñýý ìýäýýëýë àâàõ (àìàн ÿðèà)
3. Ìонãоëын ТÂ ñóâãóóä
4. Бóñàä оðны ТÂ ñóâãóóä

Õ¿нèé ýðõýý ýäëýõýä òóëãàðäàã õàìãèéн òоì áýðõøýýë нü ãýðòýý áоëон 
áоëоâñðоëын оðчèн äàõü ÿëãàâàðëàн ãàäóóðõàëò áà õ¿чèðõèéëýë. Ñóðãóóëèéн 
á¿õ ë àæèëòнóóä áоëон нèéãìèéн àæèëòнóóä ЛГБТИ õ¿ì¿¿ñèéн òàëààðõ 
ìýäëýã чàäâàðàà äýýøë¿¿ëýõ; ЛГБТИ õ¿¿õä¿¿äýä øèнæëýõ óõààнч ìýäëýã 
оëãоõ áà ÿëãààòàé áàéäëыã нü оéëãоõ чàäâàðòàé áàéõ. Тðàнñæåнäýð õ¿¿õä¿¿ä 
õàðèн ýð¿¿ë ìýнäèéн ñàëáàðààñ õàнãàëòòàé ìýäýýë áà òóñëàìæ àâч чàääàãã¿é 
нü òýäнèé õàìãèéн òоì áýðõøýýë ãýæ õýëñýн юì. 2015 áà 2016 онóóäàä 
òðàнñæåнäýð õ¿¿õä¿¿ä óëñын áоëон õóâèéн ñýòãýë ç¿éч нàð áоëон ñýòãýë 
çàñàëч нàð äýýð очèõоä, òýäнèé ìºн чàнàðыã ¿ã¿éñãýн ýнý ìýäðýìæ¿¿ä нü 
á¿ãä ÿâààнäàà àëãà áоëно ãýæ õýëöãýýñýн áàéäàã (òýð òóñìàà õðèñòèéн ñ¿ìèéн 
нèéãìèéн àæèëòнóóä).  

Ýð¿¿ë ìýнäèéн ñàëáàðò àæèëëàæ áóé ìýðãýæèëòн¿¿äýä ЛГБТИ õ¿¿õýä, 
çàëóóчóóäын òóõàé ñóðãàëò оëãоõ áà á¿ðýн õýìæýýнèé оéëãоëòòоé áоëãоõ 
нü ìàø чóõàë áºãººä ЛГБТИ õ¿¿õýä, çàëóóчóóäòàé õàðüöàõàä ёñ ç¿éн áоëно 
ìýðãýæëèéн ò¿âøèнä áàéõ õýðýãòýé áàéнà. 
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ЛГБТИ - Õ¯ÍИÉ ÝÐÕ

ЛГБТ Төвийн товч танилöуулга

"ЛГБТ Тºâ" ТББ нü 2009 онä àëáàн ёñооð áàéãóóëàãäñàн àøãèéн òºëºº áóñ, 
нèéãýìä ¿éëчèëäýã, ãèø¿¿нчëýëã¿é, òºðèéн áóñ áàéãóóëëàãà ìºн. "ЛГБТ Тºâ" 
òºðèéн áóñ áàéãóóëëàãын ýðõýì çоðèëãо нü Ìонãоë Óñын ¯нäñýн õóóëü, Õ¿нèé 
ýðõèéн ò¿ãýýìýë òóнõàãëàë áоëон Ìонãоë Óëñын оëон óëñын ãýðýý, êонâåнöèоð 
áàòàëãààæñàн õ¿нèé ýðõèéã ýðõýìëýн äýýäýëæ, õ¿нèé ýðõèéã õàнãàõ, õàìãààëàõ, 
õºõè¿ëýн äýìæèõ, àëèâàà àëàãчëàëààñ àнãèä áàéõ àðäчèëñàн èðãýнèé нèéãìèéн 
¿нýò ç¿éëèéã Ìонãоëын нèéãýìä òºëºâø¿¿ëýõ, èéнõ¿¿ òºëºâø¿¿ëñнýýð 
áýëãèéн öººнõ áоëоõ ýðýãòýé, ýìýãòýé èæèë õ¿éñòýн, áèñåêñóàë, òðàнñæåнäýð, 
èнòåðñåêñ õ¿ì¿¿ñèéн ýðõ, ýðõ чºëººã áàòàëãààæóóëàõ, õ¿нèé ýðõèéн çºðчëèéã 
áóóðóóëàõ, çºðчèãäñºн ýðõèéã ñýðãýýõýä õóâü нýìðýý оðóóëàõ, áàéãóóëëàãын 
ýðõýì çоðèëãоä õ¿ðýõèéн òóëä èæèë òºñòýé çоðèëãо á¿õèé оëон óëñын áоëон 
äоòооäын òºðèéн áоëон òºðèéн áóñ áàéãóóëëàãóóä, оëон óëñын çàñãèéн ãàçàð 
õооðонäын áàéãóóëëàãóóäòàé õàìòðàн àæèëëàõàä оðøèно.

“ЛГБТ Тºâ”-òýé õоëáоãäоõ: 

Óòàñ: 77400323 

24 öàãèéн òóñëàìæèéн óòàñ: 95159270 

Иìýéë: info@lgbtcentre.mn 

Ôýéñá¿¿ê õàÿã: The LGBT Centre (Mongolia) 

https://www.facebook.com/LGBTtuv/ 

Тâèòòåð: @LGBTMongolia

Âýá õàÿã: www.lgbtcentre.mn


