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СУДАЛГААНЫ ХУРААНГУЙ
Судалгааны хамрах хүрээ: Судалгаанд хүн амын удмын ñан, 

түүнд нөлөөлөх хүчин зүйлñ, цуñ ойðтолтын төðөл хэлбэðүүд, Монгол 
Улñ дахь цуñ ойðтолтын өнөөгийн байдал, хүн амын өвчлөл дэх цуñ 
ойðтолтын нөлөөлөл, цуñ ойðтолтыг Монгол Улñын болон буñад улñын 
ямаð хуулиаð хэðхэн зохицуулж байгаа зэðэг аñуудлуудыг хамðуулав. 

Хүн амын удмын ñан, түүнд нөлөөлөх хүчин зүйлñ, цуñ ойðтолтын 
өнөөгийн байдал, хүн амын өвчлөл дэх цуñ ойðтолтын нөлөөллийг 
ñудалñан ñудалгааны нэг болон хоёðдугааð хэñэгт биологийн шинжлэх 
ухааны доктоð, пðофеññоð Ж.Батсуурь, анагаах ухааны доктоð Э.Энхмаа 
наðын “Монгол Улсын иргэн угийн бичиг хөтлөх үлгэрчилсэн загвар” 
бүтээлээñ холбогдох мэдээллийг авч ашиглаñан болно. 

Судалгааны тайлангийн гуðав болон дөðөв дэх хэñэгт Монгол 
Улñын болон гадаад улñуудын эðх зүйн оðчинг ñудалñан бөгөөд анУ, 
Вьетнам, Шинэ Зеланд, Иðланд, Канад, Малайз, ОХУ, бнСУ, Филиппин, 
Швейцаð, Ямайка зэðэг 11 улñад цуñ ойðтолтыг тодоðхойлж, зохицуулж 
байгаа байдал, түүнд холбогдох хууль тогтоомжийг ñудлан хаðьцуулалт 
хийв. 

Судалгааны хураангуй: Ж.батñууðь, Э.Энхмаа наðын Монгол 
Улñын хүн амын удмын ñанд хийñэн генетик ñудалгаагааð хүн ам дахь 
цуñ ойðтолтын түвшин нь элэнц өвөг, эмгийн (өөðөөñ дээш 3 дахь) үеэñ 
хулан өвөг, эмэг (өөðөөñ дээш 6 дахь) үеийн хооðонд буюу дунджааð 
хуланц (өөðөөñ дээш 4 дэх үе) үеийн түвшинд цуñан төðлийн холбоотой 
үð удмууд хооðондоо гэðлэх тохиолдол түгээмэл байгаа нь тогтоогджээ. 
Хүн амын гэðлэлтийн тогтолцоонд хийñэн ñудалгаагааð:

	Хөдөөгийн багийн хүн амын хувьд нэг багийн уугуул хүмүүñ 
хооðондоо гэðлэх нь нийт гэðлэлтийн 85.4 хувь;

	нэг ñумын хүн амын хувьд тухайн ñумын уугуул хүмүүñ хооðондоо 
гэðлэх нь нийт гэðлэлтийн 73.9 хувь;

	нэг аймгийн хүн амын хувьд тухайн аймгийн уугуул хүмүүñ 
хооðондоо гэðлэх нь нийт гэðлэлтийн 86.1 хувийг туñ туñ эзэлж байгаа нь 
хүн амын дотоð шууд болон алñууð цуñ ойðтолтын түвшинг өñгөх ноцтой 
шалтгаан болж байна гэж дүгнэñэн байна.

Эрх зүйн зохицуулалт: Монгол Улñын хэмжээнд одоогооð хүн амын 
удмын ñангийн аюулгүй байдлыг цогц байдлааð хамгаалñан бие дааñан 
хууль байхгүй бөгөөд энэ ñудалгааны гуðавдугааð хэñэгт авч үзñэн эðх 
зүйн актуудад хэñэгчлэн зохицуулñан байдлааñ үзэхэд хүн амын удмын 
ñангийн аюулгүй байдлыг хамгаалах эðх зүйн оðчин хангалттай бүðдээгүй 
гэж үзэх үндэñлэл байна. (Судалгааны гуðавдугааð хэñгээñ үзнэ үү.) 

Судалгааны явцад хуулийн зохицуулалт бүхий нийт 32 улñын эðх 
зүйн оðчны мэдээллийг ñудалж үзэхэд тэдгээðээñ давхаðдñан тоогооð 
Эðүүгийн хуулиаð зохицуулñан 23 (72 хувь), Иðгэний хуулиаð зохицуулñан 
7 (22 хувь), Ãэð бүлийн тухай хуулиаð зохицуулñан 9 (28 хувь), бие дааñан 
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хуулиаð зохицуулñан 4 (13 хувь) улñ байна. түүнчлэн уг хаðилцааг нэг 
хуулиаð зохицуулñан 22 улñ (69 хувь), хоёðооñ гуðван хуулиаð давхаð 
зохицуулñан 10 улñ (31 хувь) байх бөгөөд ñудалгаанд хамðагдñан бүх 
улñын хувьд Эðүүгийн хуулиаð хоðиглоñон зохицуулалттай байна. 

Судалгаанд хамðагдñан 12 улñад цуñ ойðтолт буюу бүлийн дотоðх 
гэðлэлтийг (incest) Эðүүгийн хуулиаð гэмт хэðэгт тооцñон, эñхүл удам 
дотоðх гэðлэлтийг Иðгэний болон Ãэð бүлийн хуулиаð хууль буñ гэðлэлт 
гэж үзэн хоðиглодог байна. 

Судалгаанд хамðагдñан улñуудын хувьд хүн ам дахь цуñ ойðтñон 
гэðлэлтийг хуулиаð хоðиглох, хоðиглоñон үйлдлийг зөðчñөн тохиолдолд 
эðүүгийн хаðиуцлага хүлээлгэх нийтлэг зохицуулалт байх бөгөөд Иðланд, 
Ямайка улñууд “Цуñ ойðтолтод хүлээлгэх хаðиуцлагын тухай” бие дааñан 
хуультай бол бнСУ-д уг аñуудлыг хуулиаð зохицуулахааñ гадна давхаð 
угийн бичиг хөтлөх байдлааð цуñ ойðтолтооñ уðьдчилан ñэðгийлж байна. 

Судалгаанд хамðагдñан улñуудын цуñ ойðтолтын хүðээнд даðаах 
ойлголтуудыг наðийвчлан тодоðхойлñон байна. Үүнд: 

- цуñ ойðтох хаðилцааны ñубъект ;
- цуñ ойðтолт гэж үзэх үйлдэл;
- хүлээлгэх хаðиуцлага.

Цус ойртох харилцааны субъект: анУ-ын алабама, Өмнөд 
Каðолин муж, Вьетнам, Малайз, Солонгоñ, Филиппин улñын хууль 
тогтоомжид энэхүү ойлголтыг илүү наðийвчлан тодоðхойлñон байна. 
Эдгээð улñын хуульд зааñнааð цуñ ойðтох хаðилцааны ñубъект эд даðаах 
этгээдүүдийг хамааðуулдаг. Үүнд:

•	  өвөө, эмээ, эцэг, эх, хүүхэд, ах, эгч, ач, зээ, авга ах, авга эгч, 
нагац ах, нагац эгч, үеэл ах, үеэл эгч, үеэл ач дүү, үеэл зээ дүү 
наð;

•	  эцэг, эñхүл эх нэгтэй хүүхдүүд, тэдгээðийн ах, эгч, авга ах, авга 
эгч, нагац ах, нагац эгч, авга дүү, нагац дүү наð;

•	  хойд эцэг, эñхүл эх болон дагаваð хүүхдүүд;
•	  үðчилж авñан эцэг, эх болон үðчлүүлñэн хүүхдүүд;
•	  хадам аав болон бэð, хадам ээж болон хүðгэн. 
Мөн шууд цуñан төðлийн дөðөв дэх үе (Филиппин), найм дахь үе 

(бнСУ), төðөл ñадангийн гуðав дахь үе (Вьетнам)-д хооðондоо цуñ ойðтох 
хаðилцаанд оðохыг хоðиглоñон байна.

тухайлбал, бнСУ-ын Иðгэний хуулиаð хэðэв гэð бүл болох гэж 
байгаа талуудын аль нэг нь зуðгаан үеийн цуñан төðлийн холбоотой, эñхүл 
төðөл ñадан нь дөðвөн үеийн цуñан төðлийн холбоотой бол хооðондоо 
гэðлэж болохгүй. Мөн гэð бүл болох гэж байгаа талууд нь үðчилж авñан 
эцэг, эхийн удмын зуðгаа дахь үе, тэдгээðийн төðөл ñадангийн дөðөв дэх 
үе дотоð цуñан төðлийн холбоотой бол хооðондоо гэðлэхийг хоðиглоñон 
байна. 

Цус ойртолт гэж үзэх үйлдэл: Дээð дуðдñан этгээдүүдийн 
хооðондын даðаах үйлдлийг цуñ ойðтох хаðилцаа гэж үзэн хуулиаð 
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хоðиглоñон байна. Үүнд: 
•	 гэðлэх (анУ, алабама, Вьетнам, Малайз, бнСУ, Филиппин); 
•	 ñүй тавих (анУ, алабама);
•	 бэлгийн хаðилцаанд оðох (анУ, алабама, Өмнөд Каðолин, 

Канад, Швейцаð, Шинэ Зеланд, Ямайка);
•	 нөхөð, эхнэðийн хаðилцаатай хамтðан амьдðах (Вьетнам) зэðэг 

болно. 
Хүлээлгэх хариуцлага: Хуулиаð хоðиглоñон дээðх үйлдэл хийñэн 

тохиолдолд даðаах төðлийн хаðиуцлага хүлээлгэхээð зааñан. Үүнд: 
•	 хоðих (анУ-ын алабама, Вьетнам, Канад, Малайз, Швейцаð, 

Шинэ Зеланд); 
•	 албадан хөдөлмөðлүүлэх (анУ-ын алабама, Ямайка); 
•	 мөнгөн тоðгууль оногдуулах (Швейцаð);
•	 нутаг зааж явуулах (Иðланд).

Ãэмт үйлдлийн хүндðүүлэх нөхцөл байдал үүññэн үед оноох хоðих 
ялын дээд хэмжээ 30 жил (Малайз), 10-14 жил (анУ-ын алабама, Канад, 
Малайз, Шинэ Зеланд), 3-5 жил (Вьетнам, Швейцаð), хөнгөðүүлэх нөхцөлд 
оноох хоðих ялын доод хэмжээ нь 6 ñаð (Вьетнам) байхааð ñудалгаанд 
хамðагдñан улñуудын Эðүүгийн хуульд зааñан байна. 

Мөн албадан хөдөлмөð эðхлүүлэх хуулийн хаðиуцлагыг анУ-ын 
алабама мужийн Эðүүгийн хуульд нэг өдðөөñ нэг жил хүðтэл хугацаатай 
байхааð тогтооñон байна. Ямайка улñын Цуñ ойðтох үйлдэлд хүлээлгэх 
хаðиуцлагын тухай хуульд хоðих болон албадан хөдөлмөð эðхлүүлэх 
ял оногдуулах үйлдэл, ялын хэмжээг даðаах байдлааð тогтооñон. Үүнд, 
хоðиотой хаðилцаанд оðохыг оðолдñон бол 2 жил, хаðилцаанд оðñон 
бол 5 жил, 12-ооñ доош наñны хүүхэдтэй хаðилцаанд оðñон бол 15 жил 
хоðьж, албадан хөдөлмөð эðхлүүлнэ. 

Иðланд улñын Цуñ ойðтох үйлдэлд хүлээлгэх хаðиуцлагын тухай 
хуульд цуñ ойðтох хаðилцаанд оðñон бол 2 жилийн хугацаатай хоðьж, 
албадан хөдөлмөð эðхлүүлэх, эñхүл 2 жилийн хугацаатай нутаг зааж, 
албадан хөдөлмөð эðхлүүлэхээð зааñан байна. Хүндðүүлэх нөхцөл 
үүññэн тохиолдолд дээд тал нь 7 жилийн хугацаатай дээðх ялыг эдлүүлнэ. 

Судалгааны явцад хүн амын удмын ñангийн аñуудлааð мэðгэшñэн 
эðдэмтэн ñудлаачид, төðийн буñ байгууллагуудтай уулзñан бөгөөд тэднээñ 
“хүн амын удмын ñангийн аюулгүй байдлын тухай” хууль нь зөвхөн цуñ 
ойðтолтыг хоðиглоñон, уðьдчилан ñэðгийлñэн зохицуулалттай байхааñ 
гадна танин мэдэх, ñоён гэгээðүүлэхтэй холбогдон үүñэх хаðилцааг 
цогцооð нь зохицуулñан байх шааðдлагатайг онцгойлон ñануулж байв.
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НЭГ. ХҮН АМЫН УДМЫН САНГИЙН ТУХАЙ ЕРӨНХИЙ ÎЙЛГÎЛТ
“Хүн ñудлал”-ын шинжлэх ухаан буюу антðопологийн шинжлэх ухаан 

нь байгалийн болон нийгмийн шинжлэх ухааны аль алинд нь хамааðах 
бөгөөд хүнийг: 

•	  биологийн хүн ñудлал буюу генетик (удамшил хувьсал);
•	  нийгэм-ñоёлын хүн ñудлал (social - cultural anthropology);
•	  угñаатан ñудлал (угсаатан зүй - ethnology);
•	  палиоантðопологи (эртний хүн судлал) зэðэг ñалбаð шинжлэх 

ухаан наðийвчлан ñудалдаг байна. 
Хүнийг биологийн буюу генийн (удмын) талааñ нь ñудалдаг ñалбаð 

шинжлэх ухааныг био-антðопологийн ñалбаð гэнэ. Хүн ñудлалын 
доктоð, пðофеññоð Ж.батñууðь, анагаах ухааны доктоð Э.Энхмаа наðын 
тодоðхойлж бичñэнээð174 аливаа амьд бие махбодын эцэг, эхийн шинж 
тэмдэг үð удамдаа хэðхэн дамжиж удамшдаг зүй тогтолыг ñудалдаг 
ухааныг “Удамшил зүй” гэнэ. Эцэг, эхийн шинж тэмдэг удамшихын 
зэðэгцээ хувьñан өөðчлөгдөх зүй тогтлыг ñудалдаг ухааныг “Хувьñал 
зүй” гэнэ.175 биологийн шинжлэх ухаанд удамшил зүй, хувьñал зүй 
хоёðыг нэгтгэн зангидñан шинжлэх ухааны ñалбаðыг “Ãенетик” (удамшил 
хувьсал) хэмээн нэðлэдэг. 

биологийн шинжлэх ухааны доктоð, пðофеññоð И.Пүðэвдоðжийн 
тодоðхойлж бичñэнээð176, эцэг эх биеэñ үð төлд тухайн амьд биеийн 
зүйлийн ба бодгалын шинж тэмдэг дамжих чанаðыг удамшил гэнэ. 
Удамшил, хувьñлын үзэгдлийг ñудалж, түүний мөн чанаð, зүй тогтлыг 
илðүүлдэг шинжлэх ухааны ñалбаðыг генетик гэнэ. Ãенетикийн шинжлэх 
ухаанааð хүн амын удмын ñан (генийн ñан)-гийн дотоод тогтоц, түүнд 
нөлөөлөх хүчин зүйлñ, тэдгээðийн нөлөөллийг ñудална. тухайлбал, 
хүний удмын ñанд хамгийн их нөлөөлдөг хүчин зүйлñ болох: 

•	  цуñ ойðтолт ба гэðлэлтийн тогтолцоо; 
•	  удамшлын өвчний төðөл, илðэл, таðхалт;
•	  удамшлын буñ өвчлөл, наñ баðалтын удамших хандлагын 

байдал;
•	  төðөл бүðийн халдваðт өвчний таðхалтын нөлөө;
•	  хүðээлэн буй оðчин дахь ðадиацийн нөлөө;
•	  химийн төðөл бүðийн нэгдлүүдийн хэðэглээний нөлөө;
•	  байгаль, ууð амьñгалын нөлөө177 гэх мэт хүчин зүйлñ хүний 

удмын ñанд хэðхэн   нөлөөлж байгааг ñудлан тогтоодог байна. 
Монгол Улñын хэмжээнд хүн ам дахь цус ойртолтын өнөөгийн 

түвшин, түүнд нөлөөлж байгаа хүчин зүйлсийн талаарх ñудалгааг 1974 
онооñ эхлэн 40 гаðуй жилийн хугацаанд энэ ñалбаðын тэðгүүлэх эðдэмтэд 
болох Ж.батñууðь178, Э.Энхмаа179 ахлагчтай ñудалгааны баг нийñлэл, 
18 аймгийг хамðуулан хийñэн байх ба энэхүү ñудалгааны мэдээллийг 
холбогдох хэñгүүдэд авч ашиглаñан болно.

174  Ж.батñууðь, Э.Энхмаа. Монгол Улñын иðгэн угийн бичиг хөтлөх үлгэðчилñэн загваð. 2010 он.  Уб., 38 дахь тал.
175  Мөн тэнд.
176  Мөн тэнд.
177  Мөн тэнд. 
178  биологийн шинжлэх ухааны доктоð, пðофеññоð. Шинжлэх ухааны гавъяат зүтгэлтэн. 
179  анагаах ухааны доктоð.
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туñ ñудалгаагааð Монгол Улñын хүн амын генетик пðоцеññын 
онцлог, гэðлэлтийн байдал, цуñ ойðтолтыг ñудалñаны дүнд хүн амын 
цуñ ойðтох үзэгдлийн учиð шалтгаан, өнөөгийн түвшин, түүний уðшигт үð 
дагавðыг бүðэн тогтооñон гэжээ. 

 Хүн амын удмын ñангийн аюулгүй байдлыг бүðэн хангахын тулд юун 
түðүүнд “генийн ñан”, “удмын ñан”, “ген”, “цуñ ойðтолт”, “цуñ ойðтолтооñ 
гаðах аðга зам” зэðгийг зайлшгүй ойлгож мэдñэн байх шааðдлагатай 
тул ñудалгаанд эдгээð аñуудлуудын талааð цэгцтэй ойлголт өгөхийг 
оðолдñон болно. Энэ хүðээнд аШУҮИС-ийн Удам зүйн тэнхимийн 
доктоð, пðофеññоð И.Пүðэвдоðжийн генетикийн нэг ñэдэвт бүтээл180-ийг 
ашиглалаа.

1.1. Ген, генийн сангийн тухай
Ãен гэдэг нь хүний удмын мэдээллийг хэдэн үе дамжуулан авч явдаг, 

хэзээ ч мөхдөггүй “еðтөнц” юм. Өөðөөð хэлбэл, ген нь амьд оðганизмын 
удамшлын мэдээллийг агуулñан молекул нэгж (матеðиаллаг хэñэг) юм. 

Хүний бие махбодийг бүтээгч эñийн дотоð хðомñом хэмээх биенцэð 
байдаг. Энэ биенцэðийн дотоð ген оðших бөгөөд ген үеэñ үед үð хүүхдэд 
дамжин хадгалагдана. Эцэг эх хоёðооñ 50, 50 хувийн ген буюу адилхан 
хоñ 23 хðомñомыг хүүхэд энэ тэнцүүгээð хадгалан төðөх бөгөөд хүний 
амьдðалын үйл ажиллагаа нь түүний генийн мэдээллийн ñангийн шинж 
чанаðт тулгууðлан явагддаг.

тухайлбал, хүний нүдний өнгө, цаðай зүñ, зан төðх, явдал ñуудал, 
оюун ухаан зэðгийг хадгалан дамжуулах ген хэдэн зуун жилийн өмнөх 
өндөð өвөг, эмгээñ эхлэн бөлөнцөð хүðтэл ñунжðан өөðчлөгдөхгүй 
хадгалагдаж байдаг. Ãен уñтаж үгүй болохгүй, шинээð үүñэхгүй. Ãенийн 
өөðчлөлтөөñ хүний эðүүл мэндэд хоð учиðч удам дамжих өвчин үүñнэ. 
Ãенийн өөðчлөлт, гэмтэл ñогогтой холбогдон үð удамд дамжих эмгэгийг 
удамшлын өвчин гэнэ. Удамшлын өвчнөөñ ñэðгийлэх, өөðийн удмыг 
хэвийн, цэвэð аðиун байлгахад хүн бүðийн зайлшгүй дагаж мөðдөх ёñтой 
даðаах аðга замууд бий гэж ñалбаðын эðдэмтэд үзжээ. Үүнд:

•	 яñ, угñаа, удам ñудаð, ах дүү наðаа ñайн мэдэж угийн бичиг 
хөтлөх;

•	 ах дүү, төðөл төðөгñдийн хооðонд гэð бүл үүñэж цуñан төðлийн 
холбоо бий болохооñ ñэðгийлэх;

•	 генийн шинж чадваð, хэвийн байдалд муу нөлөөлөх хоðт 
зуðшилд автахааñ болгоомжлох (архи, тамхи, мансууруулах 
эм, химийн бодис, цацрагийн нөлөө).

Эхийн хэвлийд үð тогтоход эхээñ нэг ген, эцгээñ нэг ген авч хоñлон 
нийлдэг. Эðүүл хүний генийн ñанд ч удамших өвчин үүñгэх 5-10 ген 
байдаг. Хоёð эмгэг ген эвñэн нийлбэл удамшлын өвчтэй хүүхэд төðдөг.

Өөðөөð хэлбэл, эðүүл хүн бүðт байх удамших өвчин үүñгэгч 5-10 
төðлийн ген нь зөвхөн өөðтэйгөө ижил гентэй нийлñэн тохиолдолд өвчтэй 
хүүхэд төðдөг байна. Цуñан төðлийн хүмүүñ гэð бүл болоход эмгэг генүүд 
хооðондоо хоñлон нийлдэгээñ үð хүүхэд нь төðөлхийн эðхтэн тогтолцооны 
180  И.Пүðэвдоðж. Удамшил. Уб.,1991 он.
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гажиг, ñэтгэц болон аягийн эмгэг, ой тогтоох чадваð муу, оюуны хомñдол, 
даðхлааны тогтолцоо болон бодиñын ñолилцооны эмгэг, удамшлын 
өвчтэй төðдөг. Мөн хүүхдийн бие бялдаðын эðүүл чийðэг өñөн бойжих 
чадваð, өñөлт удаашиðна. Цуñан төðлийн гэð бүлд энэ үзэгдэл ихэвчлэн 
жич, зээнцэðийн хүүхдийн хооðонд тохиолддог.

Хүн бүð өөðийн эцэг, эхээñ заяаñан хувь генийн ñантай байх бөгөөд 
энэ нь тухайн хүний эцэг,эхийн яñ угñаа, тэдгээðийн дээд еðөнхий өвгөөñ 
тоолох боломжгүй олон үе удам дамжин удамшñан хоðшил, хувиðлын 
зүй тогтлооð үð удамд дамждаг. 

1.2. Удмын сангийн тухай
Хувь хүний генийн ñан нэн баялаг бөгөөд хичнээн олон үð төðүүлнэ 

түүний үðийн ñанд төдий чинээ үүñдэг олон хувилбаðааð үүñдэг генийн 
хоðшлууд үð удамдаа аль болох олон удаа дамжих боломж нээгддэг. 
Ãэвч бодит амьдðал дээð хүн бүð өөðийн генийн ñангааñ тодоðхой хувийг 
л дамжуулдаг. Ãенийн ñангааñ даðаачийн үе удамд дамжиж буй тодоðхой 
хэñгийг “удмын сан” хэмээн нэðлэнэ. 

Өөðөөð хэлбэл, эмэгтэй хүний хүүхэд төðүүлэх биологийн боломжит 
наñ 15 наñнааñ эхэлж, 50 наñанд зогñоно гэж үзвэл түүний нөхөн үðжихүйн 
хугацаа 35 жил үðгэлжилнэ. Саð бүð боловñоðдог эмэгтэй хүний өндгөн 
эñээñ хүүхэд бүðдлээ гэж бодоход 35 жилд 420 хүүхэд төðөх боломжтой 
ч бодит амьдðал дээð мэдээж ийм биш. 

Хэðэв эмэгтэй хүний төðөлт хооðондын хугацааг 1 жил, 1.5 жил, 
2 жилийн зайтай гэж тооцвол 35 жилийн хугацаанд нэг эмэгтэй 35; 23; 
18 хүүхэд туñ туñ төðүүлэх боломжтой. Дээðх хугацааны интеðвалааð 
тооцож үзвэл дөðвөн хүүхэд төðүүлñэн гэð бүл төðүүлэх боломжтой 
хүүхдийнхээ дөнгөж 11.4 хувь; 17.4 хувь; 22.2 хувийг л туñ туñ төðүүлжээ 
гэñэн үг. Хэðэв хоёð хүүхэд төðүүлбэл энэ тоо 5.7 хувь; 8.7 хувь; 11.1 хувь 
болж туñ туñ хоёð дахин багаñч, аливаа гэð бүл өвлүүлж болох удмын 
ñангийн тун бага хувийг үð удамдаа өвлүүлж буй хэðэг гэжээ.181 Үүнийг 
хүñнэгтээð үзүүлбэл:

Хүснэгт 1.

№

Эмэгтэй хүний хүүхэд төрүүлэх биологийн боломжит нас 
15-50 нас гэж үзвэл 35 жил үргэлжилнэ.

Жил Хүүхэд 
төрүүлэх 

боломжтой 
нас

4 хүүхэд 
төрүүлсэн гэр 
бүлийн удмын 
сангийн хувь

2 хүүхэд 
төрүүлсэн гэр 
бүлийн удмын 
сангийн хувь

Цөөн хүүхэд төðүүлэх 
туñам даðаачийн үе 
удамдаа өвлүүлэх 
боломжтой генийн 

ñангийнхаа өчүүхэн 
хувийг л УДМЫН САН 
байдлааð өвлүүлдэг.

1 1 35 11.4% 5.7%
2 1.5 23 17.4% 8.7%
3 2 18 22.2% 11.1%

Хэтэðхий цөөн хүн амтай манай улñын хувьд энэ нь үндэñтний 
генийн ñангааñаа үð удамдаа дамжуулах удмын ñангийн юугааð ч 
үл оðлуулах аñаð их баялаг нөөцийг алдаж буй хэðэг гэдэгт удам зүй, 
биологийн эðдэмтэд ñанал нэгддэг байна. 
181  Ж.батñууðь, Э.Энхмаа. Монгол Улñын иðгэн угийн бичиг хөтлөх үлгэðчилñэн загваð. 2010 он. Уб., 40 дэх тал.
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Ийнхүү хувь хүний эцэг, эхийн генийн ñангааñ өвлөн авñан удмын 
ñан бол түүний оюун ухаан, бие бялдаðын хөгжил, өвчин эñэðгүүцэх, уðт 
наñлах чадваð, байгаль, нийгмийн юмñ үзэгдлийн мөн чанаðыг танин 
ойлгох, өөðийн авьяаñ билэг, уð чадваðаа нээн илðүүлж наñан туðшийн 
амьдðалаа тэтгэх, улñ үндэñтнийхээ хөгжилд хувь нэмэð оðуулахуйц 
ажил мэðгэжлээ зөв онож ñонгоход нь тулгууð хөðñ болдог ажээ.

1.3. Цус ойртолт, түүний төрөл хэлбэр
албан ёñооð эхнэð, нөхөð болон уðаг холбоñон эð, эмийн нөхөн 

үðжихүйн холбоог хүн амын генетикийн ухааны томьёоллооð гэð бүл 
гэнэ. нэг эцэг, эхээñ гаðалтай, тэдгээðтэй болон өөð хооðондоо генийн 
ñангийнхаа тодоðхой хувиаð уðаг, төðлийн холбоо бүхий хүмүүñ хооðондоо 
уðаг холбож гэðлэхийг хүн амын генетикийн ухаанд “цуñ ойðтñон гэðлэлт” 
буюу товчооð “цуñ ойðтолт” гэдэг байна. Хүн амын дотоðх цуñ ойðтолтын 
хэлбэðийг: 

•	  шууд цуñ ойðтолт; 
•	  алñууð цуñ ойðтолт гэж хоёð ангилдаг.
Шууд цус ойртолт: нэг гэð бүл болж уðаг холбоñон эцэг, эхээñ 

заяаñан генийн ñангийн тодоðхой хувиаð хооðондоо ахан дүүñийн төðлийн 
холбоотой, энэхүү ахан дүүñийн төðлийн холбоо бүðэн аðилж хооðондоо 
цэвэð “хаð элэгтэн” болоогүй хүмүүñийн гэðлэлтийг цуñ ойðтñон гэðлэлт 
буюу “цуñ ойðтолт” хэмээн нэðлэдэг. 

Ãенийн ñангийн тодоðхой хувиаð төðлийн холбоотой доð дуðдñан 
хүðээний цуñ ойðтñон гэðлэлтүүд хүн амын дотоð илэðдэг. тухайлбал:

- нэгэн эцэг, эхээñ үүñэлтэй ахан дүүñийн үð удмууд хооðондоо 
гэðлэх;

- эцгийн, эñвэл эхийн талааð төðлийн холбоо бүðэн аðилаагүй 
хүмүүñ хооðондоо гэðлэх;

- эцгийн эцэг эх, эхийн эцэг эхийн талааð төðлийн холбоо бүðэн 
аðилаагүй хүмүүñ хооðондоо гэðлэх зэðэг болно.

Алсуур цус ойртолт: Хүн амын хөдөлгөөнийг тэтгэх дэд бүтэц 
ñайтаð хөгжөөгүй, газаð зүйн байðшлааð хооðондоо алñлагдмал хэтэðхий 
ñийðэг нягтðалтай (ñууðьшилтай) заñаг захиðгааны хэт жижгэðñэн 
бүтэцтэй нөхцөлд нэг нутаг уñныхан олон үе удам дамнан хооðондоо 
гэðлэх явдал давамгайлдаг.

тэð дундаа одоогийн 21 аймаг, 370 ñум, 1500 гаðуй баг болгон 
хувааñан заñаг захиðгааны нэгж, газаð зүйн оðон зай, үйлчилгээний 
хязгааðлагдмал хүðээнд баðигдñан гэðлэлтийн жижгэðñэн бүлэглэлүүд 
үүñдэг182. Энэ үзэгдэл нь хүн амын дотоð алñууð цуñ ойðтолтыг 
нөхцөлдүүлдэг ба энэ нь шууд цуñ ойðтолтод хүðгэх аюултай.

Цус ойртолтын уршиг: Цуñ ойðтох үзэгдэл нь хүн амын дотоð 
олон үе удмын туðш үл анзааðагдах байдлааð явагддаг генетик пðоцеññ 
юм. Хувь хүн болон нийт хүн амын удмын ñанд цуñ ойðтñон гэðлэлтээð 
хүний биологийн төðөлхийн хэв шинж чанаðуудыг доðойтуулж, элдэв 
удамшлын ñогог үүñгэдэг, амьдðах чадваðыг хөнөөдөг олон генүүд 
182  Мөн тэнд. 99 дэх тал. 
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хооðондоо ижилñэж үйл ажиллагаа нь шууд илðэх боломж бүðддэг. Энэ 
нь хүний генетикийн шинжлэх ухаанааð нотлогдñон бөгөөд цуñ ойðтолтын 
түвшин хүн амын дотоð хэт ихñэх нь доð дуðдñан уðшигт үð дагавðыг бий 
болгоно. тухайбал:

•	  хүний оюун ухаан, ñэтгэхүйн чадавхын түвшин бууðах;
•	  оюуны хөнгөн болон гүнзгий хомñдолтой төðөх хүүхдийн тоо 

өñөх;
•	  удамшлын өвчин болон төðөлхийн ñогогтой төðөх хүүхдийн тоо 

өñөх (Судалгааны 3 дугаар хэсэгт нарийвчлан судалсан болно);
•	  хүний өвчин эñэðгүүцэх даðхлааны түвшин бууðах, бие бялдðын 

өñөлт давжааðах;
•	  аминчхан буюу амиа аðгацаах ñэтгэлгээт хүмүүñийн хүн амын 

дотоð эзлэх хувь байнга нэмэгдэх.
1.4. Цус ойртолтоос хамгаалах арга зам
аливаа үндэñтэн, угñаатан, яñтан нь нийгмийн хөгжлийн аль ч 

шатанд цуñ ойðтолтооñ хамгаалах аðга замыг өөð өөðийн онцлогт 
тохиðуулан ñонгож хэðэглэñээð иðñэн түүхэн уламжлалтай. Цуñ 
ойðтолтооñ хамгаалахад доð дуðдñан нийтлэг аðга замыг хэðэглэдэг. 
Үүнд:

1. Ургийн овог хэрэглэх: Хүний генетикийн шинжлэх ухааны үүднээñ 
авч үзвэл овог гэдэг бол удмын ñангааðаа уðаг төðлийн нэг язгууðт өðх, 
хүмүүñийн нэгдэл юм. Овог дотоðх хүмүүñ хооðондоо удмын ñангааðаа 
тодоðхой түвшний төðлийн холбоотой байдаг. Овог дотðоо үл гэðлэх 
заðчимтай. Энэ заðчим хүний нийгэмд түгээмэл хэðэглээтэй байñан 
ч хөгжлийн явцад баðаг бүðэн халагдах болñон нь олон шалтгаантай 
бөгөөд түүнийхээ хэðээð ñөðөг үð дагаваð авчиðч байна. 

2. Гэрийн ургийн бичиг хөтлөх: нийгмийн хөгжлийн жамааð овгийн 
байгуулал задаðñан нь гэðийн уðгийн бичиг хөтлөх зайлшгүй хэðэгцээг 
бий болгов. Энэ хоёð аðга бол хүн амын дотоð шууд цуñ ойðтолтооñ 
хамгаалдаг аðга.

3. Хүн амын хөдөлгөөнийг тэтгэх: Хүн амын идэвхтэй шилжилт 
хөдөлгөөнийг тэтгэх дэд бүтэц, хүн амын шилжилт хөдөлгөөн, ñууðшилтын 
оновчтой тогтолцоог бүðдүүлэх замааð хүн амыг алñууð цуñ ойðтолтооñ 
хамгаалдаг. Энэ нь улñ оðны хөгжлийн бодлогод тодоðхой туñган, 
баталгаатай хэðэгжүүлэх аðга зам юм.

Судалгаанд хүн амын удмын ñангийн аюулгүй байдал, тэð дундаа 
цуñ ойðтолтын талааðх ñудалгаанд хэðэглэгдэх нэð томьёоны тайлбаðыг 
оðуулав. 
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Хүснэгт 2. Áиологийн хүн судлалын нэр томьёоны тайлбар183

Ураг
Эð, эм хоñууд юмуу нэгэн амин гэð бүл болñон нөхөð, эхнэðийн 
удмын генийн ñангийн 50, 50 хувийг туñ туñ агуулñан цагаан, 
улаан шимүүд нийлñнээð үүññэн “шинэ хүн”-ий хөгжлийн 
эхлэлийг “уðаг” хэмээн нэðлэнэ;

Амь ураг 
төрөл

Эцэг, эх тэднээñ төðñөн хүүхэд хооðондын төðлийн холбоог;

Төрсөн ураг 
төрөл

Эцэг, эх тэднээñ шууд төðñөн үð хүүхдүүд хооðондын төðлийн 
хаðилцан хамааðлыг;

Их ураг 
төрөл

Эцэг, эх, ахан, дүүñ болон тэдгээðтэй уðаглаñан хүðгэн 
бэðүүдийг;

Ураг төрөл Уðаг төðлийн хэлхээний еðөнхий нэðшил бөгөөд дотоð нь  
 * алтан 
 * Мөнгөн  
 * Ãал  
 * Сүүн уðаг хэмээн 4 ангилна;

Ургийн 
холбоо

Эцэг нэгтэй, өөð өөð эхтэй, эñхүл эх нэгтэй, өөð өөð эцэгтэй 
хүмүүñийг;

Алтан ураг Эцгийн талыг даган үүñч, үðгэлжилж байдаг залгамж холбоог;
Мөнгөн ураг Ээжийн эцгийн талыг даган үүñч, үðгэлжилж байдаг залгамж 

холбоог;
Гал ураг алтан уðгийн залгамж холбоог;
Сүүн ураг Мөнгөн уðгийн залгамж холбоог;
Төрөл Эцэг эхийн үл таñðах ойð холын холбоог еðөнхийд нь хэлнэ. 

Энд ах, дүүñ, үð, хүүхэд, хадам, худ уðаг, төðхөм, хамаатан 
ñадангийн холбоо ñүлбээний хүðээг;

Наран төрөл төðñөн эцгийн талын төðñөн уðаг төðөл ахан дүүñийг хүн 
өөðийн наðан төðлийг;

Саран төрөл төðñөн эхийн талын төðñөн уðаг төðөл ахан дүүñийг;
Ясан төрөл төðñөн эцэг талын наðан төðлийн хүðээг бүхэлд нь яñан 

төðлийг;
Цусан төрөл төðñөн эх талын ñаðан төðлийг;
Үр удам аливаа гэð бүл, хүнээñ улбаалñан үð хүүхдүүдийн еðөнхий 

нэðийг;
Үе удам нэгэн эцэг, эхээñ төðñөн хүүхдүүд нэг үеийн удмууд буюу нэг 

үе удам болно;
Үе мултрах наñ 12-ооñ илүү зөðөөтэйг үе мултаðñан хэмээж хооðондоо 

уðаг холбохыг зохиñгүй гэж үздэг;
Аглаг үе Үе ñунжиðñан тохиолдлыг;
Îйр аглаг Үе ñунжðаагүйг;
Амидан төðөл ñунжиðñан уул язгууð овог нэгтэй хүнийг;
Өтгөс Еñөн үеэñ дээшхи өвгөжил үеийг.

183  Мөн тэнд. 59-60 дахь тал. 
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Хүснэгт 3. Нэр томьёоны тайлбар184

Гэр бүл 
Ãэðлэлт, үðчлэлт, цуñан төðлийн холбоогооð холбогдож хаðилцан үүðэг 
хүлээж, туñлалцан дэмждэг нэгдмэл ахуй амьдðалтай бүлэг хүмүүñийн 
нэгдлийг;

Ам бүл тухайн өðхөд байнга амьдаðдаг өðхийн нийт гишүүдийн тоог;
Гэр бүлийн 
үүрэг 

нийгмийн болон гэð бүлийн гишүүдийн гүйцэтгэх үүðгээð 
тодоðхойлогдох зан үйлийн хэм хэмжээний нэгдлийг;

Гэр бүлийн 
гишүүн 

Ãэðлэгñэд тэдэнтэй хамт амьдаðч байгаа төðñөн, дагаваð, үðчилж 
авñан хүүхэд болон төðөл ñадангийн хүмүүñийг;

Гэрлэлт Иðгэний гэð бүлийн байгууллагад гэðлэлтээ бүðтгүүлñэн, эñ бөгөөñ 
гэðлэлтийн баталгаагүй ч удаан хугацаанд хамт амьдаðñан, буñад 
хүмүүñт гэð бүл хэмээн хүлээн зөвшөөðөгдñөн бол гэðлэñэн гэнэ;

Анхны гэрлэлт Ãэð бүлийн эхнэð, нөхөð хоёð анх удаа гэðлэлтийн хаðилцаа үүñгэж 
байгааг;

Дахин гэрлэлт анхны гэðлэлтээ цуцлуулñан, эñхүл бэлбэñэðñэн тохиолдолд шинээð 
гэð бүл үүñгэж буйг;  

Гэр бүлийн ёс 
зүй

Ãэð бүлийн гишүүдийн үүðэг хаðиуцлагын онцлогтой уялдан заавал 
дагаж мөðдөх ёñ ñуðтахууны хэм хэмжээ;

Ураг төрөл Садан төðлийн холбоонд тулгууðлаñан бүлэг хүмүүñийн нийтлэг;
Ургийн бичиг ах дүү, төðөл төðөгñдийг хүн бүðээð тэмдэглэж үе улиðуулан хөтөлдөг 

баðимт бичгийг. 

ХÎЁР. МÎНГÎЛ УЛСЫН ХҮН АМЫН УДМЫН САНГИЙН АЮУЛГҮЙ 
ÁАЙДЛЫН ӨНӨӨГИЙН ТҮВШИН

2.1. Монгол Улсын хүн амын удмын сан дахь цус ойртолтын 
түвшин

Монгол Улñын хүн амын удмын ñангийн аюулгүй байдалд нөлөөлж 
буй хүчин зүйлñийн ñудалгааг 1974 онд биологийн хүðээлэнгийн хүн 
ñудлалын тэнхимээñ Увñ аймгийн таðиалан ñуманд хийж эхэлñэн 
бөгөөд 40 оðчим жил үðгэлжилж, 7 аймгийн 16 ñум, 52 багийн хүн амд 
наðийвчилñан ñудалгаа хийжээ. Хүн амын удмын ñангийн аюулгүй 
байдалд заналхийлж буй хамгийн том аюул нь хүн амын цуñ ойðтолт 
болох нь ñудалгааны дүнгээð баталгаажñан байна. тухайлбал, дооðх 
зуðгааð 18 аймаг дахь цуñ ойðтолтын түвшнийг хаðьцуулан хаðуулñнааñ 
үзвэл Ãовь-алтай, Доðноговь, Доðнод, баян-Өлгий, Завхан, Өмнөговь 
аймгуудад цуñ ойðтолтын түвшин өндөð байгаа нь хаðагдаж байна. 

Зураг 1. Монголын хүн ам дахь цус ойртолтын түвшин185

184  нҮб, ФСЭХ, нХХЯ. “Монголын гэð бүлийн хаðилцааны өнөөгийн байдал”. Уб., 2010 он. 15-18  дахь тал. 
185  Ж.батñууðь, Э.Энхмаа. Монгол Улñын иðгэн угийн бичиг хөтлөх үлгэðчилñэн загваð. 2010 он.  Уб., 108 дахь тал.
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Судалгаанд хамðагдñан аймгуудын цуñ ойðтолтын түвшингээñ 
үзэхэд 18 аймаг дахь цуñ ойðтñон гэðлэлт бүгд шууд цуñ ойðтолтын 
хэмжээнд байна. (Хүñнэгт 4)

Хүснэгт 4. Цус ойртолтын түвшин186

№ Аймаг Алсуур цус 
ойртолт

Удамшлын 11 системийн дундаж
Шууд цус ойртолт Нийт цус ойртолт

1 аðхангай

0.
00

19
5

0.0399 0.0417
2 баян-Өлгий 0.0989 0.1006
3 баянхонгоð 0.0415 0.0434
4 булган 0.0661 0.0679
5 Ãовь-алтай 0.1128 0.1145
6 Доðноговь 0.1054 0.1071
7 Доðнод 0.0948 0.0965
8 Дундговь 0.0275 0.0293
9 Завхан 0.0799 0.0817
10 Өвөðхангай 0.0601 0.0619
11 Өмнөговь 0.0800 0.0817
12 Сүхбаатаð 0.0479 0.0497
13 Сэлэнгэ 0.0555 0.0573
14 төв 0.0620 0.0638
15 Увñ 0.0204 0.0223
16 Ховд 0.0559 0.0577
17 Хөвñгөл 0.0434 0.0453
18 Хэнтий 0.0480 0.0498

Доод хэмжээ 0.0204 0.0223
Дээд хэмжээ 0.1088 0.1105

Дундаж хэмжээ 0.0633 0.0651

Хүñнэгт 4-өөñ үзэхэд Монголын хүн ам дахь нийт цуñ ойðтолтын 
түвшинд эзлэх шууд цуñ ойðтолтын хэлбэð нь 97.24 хувийг, алñууð цуñ 
ойðтолтын хэлбэð нь 2.76 хувийг туñ туñ эзэлж байгаа нь тогтоогдñон 
байна. 

түүнчлэн цуñ ойðтñон гэðлэлтийн 9 хэлбэð байдаг бөгөөд 
Увñ аймгийн таðиалан ñумын хотонгуудын гэðлэлтийн тогтолцоог 
тодоðхойлñон ñудалгаанд 453 хотон өðх, гэð бүл хамðагдñанааñ цуñ 
ойðтñон гэðлэлт 32 буюу нийт гэðлэлтийн 7.06 хувийг эзэлж байгааг 
дооðх хүñнэгтээð үзүүлэв. 

186  Мөн тэнд. 107 дахь тал.
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Хүснэгт 5. Цус ойртсон гэрлэлтийн хэлбэрүүд187

№

Гэрлэлтийн хэлбэрүүд, гэрлэгсдийн ураг төрлийн холбоо

Тоо ХувьÃэðлэгñэд 
хоорондын 
уðаг төðлийн 

холбоо

Ãэðлэгñдийн миний 
биеэс дооших уðаг 

төðлийн холбоо
Ãэðлэгñдийн миний биеэс 

дээших уðаг төðлийн холбоо

1 Хаяалдууд 
хооðондоо 
гэðлэñэн

Жич хүү, жич охин 
хооðондоо гэðлэñэн

Элэнц эцэг, элэнц эмгийн 
түвшинд хооðондоо уðаг 
төðлийн холбоотой үð 
удмууд

14 43.75

2 Үеэлдүүд 
хооðондоо 
гэðлэñэн 

ач, зээ наð 
хооðондоо гэðлэñэн

Өвөг эцэг, эмэг эхийн 
түвшинд хооðондоо уðаг 
төðлийн холбоотой үð 
удмууд

9 28.13

3 Үенцэðүүд 
хооðондоо 
гэðлэñэн

Ãуч хүү, гуч охин 
хооðондоо гэðлэñэн

Хуланц эцэг, хуланц эмгийн 
түвшинд хооðондоо уðаг 
төðлийн холбоотой үð 
удмууд

3 9.38

4 нагац ах, бөл 
охин хооðондоо 
гэðлэñэн

Хүү, зээ охин 
хооðондоо гэðлэñэн

Эцэг, эх: Өвөг эцэг, эмэг 
эхийн түвшинд хооðондоо 
уðаг төðлийн холбоотой үð 
удмууд

1 3.12

5 бөл хөвгүүн, 
хаяалд охин 
хооðондоо 
гэðлэñэн 

Зээ хү, жич охин 
хооðондоо гэðлэñэн 

Өвөг эцэг, эмэг эх: Элэнц 
эцэг, элэнц эмгийн түвшинд 
хооðондоо уðаг төðлийн 
холбоотой үð удмууд

1 3.12

6 бөл хаяалд 
хөвгүүн, үеэлд 
охин хооðондоо 
гэðлэñэн 

Жич хүү, ач охин 
хооðондоо гэðлэñэн 

Элэнц эцэг, элэнц эмэг: Өвөг 
эцэг, эмэг эхийн түвшинд 
хооðондоо уðаг төðлийн 
холбоотой үð удмууд 

1 3.12

7 Хаяалд хөвгүүн, 
үеэлд охин 
хооðондоо 
гэðлэñэн 

Жич хүү, ач охин 
хооðондоо гэðлэñэн

Элэнц эцэг, элэнц эмэг: Өвөг 
эцэг, эмэг эхийн түвшинд 
хооðондоо уðаг төðлийн 
холбоотой үð удмууд

1 3.12

8 Хаяалд хөвгүүн, 
үенцэð охин 
хооðондоо 
гэðлэñэн

Жич хүү, гуч охин 
хооðондоо гэðлэñэн

Элэнц эцэг, элэнц эмэг: 
Хуланц эцэг, хуланц эмгийн 
түвшинд хооðондоо уðаг 
төðлийн холбоотой үð 
удмууд

1 3.12

9 Үенцэð хөвгүүн, 
хаяалд охин

Ãуч хүү, жич охин 
хооðондоо гэðлэñэн 

Хуланц эцэг, хуланц эмэг: 
Эцэг, элэнц эмгийн түвшинд 
хооðондоо уðаг төðлийн 
холбоотой үð удмууд 

1 3.12

Хүñнэгт 5-ааñ үзэхэд, цуñ ойðтñон 32 гэð бүлд хаяалууд хооðондын 
гэðлэлт хамгийн их буюу 43.75 хувьтай байна. аймаг, ñумын хүн 
амд хийñэн генетикийн ñудалгаагааð гэðлэлтэд овог, угийн бичиг огт 
хэðэглэхээ больñон тул хүн ам дахь уламжлалт овгийн тогтолцоо бүðэн 
задаðч холилдñон, өөðөөñ дээшхи 3 дахь үеэñ эхлэн ямаð мэдээлэлгүй 
болñон нь тогтоогдñон бөгөөд энэ нь цуñ ойðтñон гэðлэлтийн гол шалтгаан 
болж байна. 

187  Мөн тнд. 96 дахь тал.

13



ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÝÌÕÝÒÃÝË XXIII áîòü

баг, ñум, аймгийн түвшин дэх гэðлэлтийн байдалд үнэлгээ өгөхөд 
даðаах ойлголтууд нийтлэг хэðэглэгддэг байна. Үүнд: 

	Дотроо гэрлэлт (ДТ): нэг баг, ñум, аймгийн уугуул иðгэд 
хооðондын гэðлэлт бөгөөд өөð баг, ñум, аймгийн хүмүүñтэй цуñ 
холилдох нь түгжигдмэл буйг илтгэнэ. 

	Гадагш гарч гэрлэсэн хүний тоо буюу гарах миграци (ГМ): 
тухайн баг, ñум, аймгийн уугуул хүн гадагш гаðч өөð аймаг, 
ñумдын иðгэдтэй гэð бүл болохыг тэмдэглэñэн тэмдэглэгээ. 

	Гаднаас ирж гэрлэсэн хүний тоо буюу орох миграци (ÎМ): 
өөð баг, ñум, аймгийн уугуул иðгэн гаднааñ иðж тухайн оðон 
нутгийн иðгэнтэй гэðлэñнийг ойлгоно. 

	Гадагш гарч гэрлэсэн хүний тоог гаднаас ирж гэрлэсэн 
хүний тоонд харьцуулах: Энэ үзүүлэлт өндөð байх нь тухайн 
баг, ñум, аймгааñ гадагш гаðч буй генийн уðñгал их, гаднааñ цуñ 
ñэлбэгдэх нь бага байгааг илтгэнэ. 

	Гаднаас ирж гэрлэсэн хүний тоог гадагш гарч гэрлэсэн 
хүний тоонд харьцуулах: Энэ үзүүлэлт бага байх нь тухайн 
баг, ñум, аймагт гаднааñ цуñ ñэлбэн оðж иðж буй хүний тоо маш 
цөөн, хаðин гадагш гаðч буй генийн уðñгал их байгааг хаðуулна. 

Хаðин тухайн нутаг дэвñгэðийн иðгэдийн дотðоо гэðлэл (ДÃ), 
гадагш гаðч гэðлэñэн (ÃМ) болон гаднааñ иðж гэðлэñэн (ОМ) хүмүүñийн 
тоо хооðондоо ойðолцоо буюу тэнцүүхэн байгаа нөхцөлд баг, ñум, аймаг 
хооðонд цуñ ñэлбэх үйл явц хэвийн байна гэж үзнэ.
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Хүснэгт 6. Хөдөөгийн багийн хүн амын гэрлэлтийн бүтэц188

№ Аймаг, сумын нэр
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1 аðхангай, Өлзийт ñум 3 413 300 105 13.0 0.3 80.2
2 Доðнод, Матад ñум 4 155 199 86 8.3 0.7 66.7
3 Доðнод, Хөлөнбуйð ñум 3 122 165 54 9.3 0.2 69.1
4 Дундговь, адаацаг ñум 3 188 61 17 25.8 0.9 92.7
5 Ховд, Мөнххайðхан ñум 4 155 87 40 58.6 21.2 73.3
6 Ховд, Мянгад ñум 4 211 110 29 16.2 4.9 78.1
7 Ховд, Дуут ñум 3 41 67 15 11.6 2.6 61.6
8 Ховд, Манхан ñум 4 95 162 16 40.5 0.1 83.3
9 Хөвñгөл, Улаан-Уул ñум 3 62 136 46 9.9 0.4 77.9
10 Өмнөговь, номгон ñум 4 342 41 8 10.0 0.2 97.4
11 Увñ, бөхмөðөн ñум 2 328 33 10 36.0 1.6 97.3
12 Увñ, Давñт ñум 2 151 110 2 141.0 0.0 97.9
13 Увñ, Өмнөговь ñум 4 159 52 2 1.5 0.1 98.5
14 Увñ, таðиалан ñум 3 622 63 24 2.3 0.4 96.3
15 Увñ, тэñ ñум 4 269 2 2 1.5 1.5 99.3
16 Увñ, Цагаанхайðхан ñум 2 123 141 4 42.3 0.0 96.

Доод хэмжээ 41 2 2 1.5 0.0 61.6
Дээд хэмжээ 622 300 105 141.0 21.2 99.3

Дундаж хэмжээ 215 108 29 26.7 2.2 85.4

Хүñнэгт 6-ааñ үзэхэд хөдөөгийн багийн хүн амын нийт гэðлэлтийн 
бүтцэд дотðоо гэðлэлтийн эзлэх хувь өндөð байгаа нь цуñ ойðтолтын 
түвшнийг илэðхийлэх бөгөөд хамгийн их буюу 99.3 хувийн Увñ аймгийн 
тэñ ñум байна. Мөн ñудалгаанд хамðагдñан 7 аймаг, 16 ñумын 8 ñум нь 
92.7-99.3 хувь нь баг дотðоо гэðлэñэн нь цуñ ойðтолтын өндөð үзүүлэлттэй 
байгааг хаðуулж байна. Мөн хөдөөгийн 52 багт хийñэн удмын ñангийн 
ñудалгааны үð дүнд багийн иðгэд хооðондоо гэðлэñэн байдал дунджааð 
нийт гэð бүлийн 85.4 хувь байгаа нь багааñ гадагш гаðч гэðлэгñэд тухайн 
багт гаднааñ иðж гэðлэгñдээñ дунджааð 12.13 дахин их байгааг хаðуулж 
байна.

Хаðин ñумын төвийн гэðлэлтийн байдлыг Хүñнэгт 7-ооð үзүүлñэн 
бөгөөд ñумын төвийн иðгэд хооðондоо гэðлэñэн байдал дунждааð нийт 
гэð бүлийн 39.9 хувийг, ñумын төвөөñ хөдөөгийн багт гаðч гэðлэгñдээñ 
ñумын төвдөө хөдөөгийн багааñ иðж гэðлэгñэд нь дунджааð 237 дахин их 
байгаа дүн гаðñан. 

188  Мөн тэнд. 100 дахь тал.
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Хүснэгт 7. Сумын төвийн хүн амын хоорондын гэрлэлтийн бүтэц189
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1 аðхангай, Өлзийт ñум 141 54 639 0.01 71.00 18.1
2 Доðнод, Матад ñум 94 86 477 0.04 24.40 15.0
3 Доðнод, Хөлөнбуйð ñум 257 25 358 0.03 31.23 41.8
4 Дундговь, адаацаг ñум 17 12 162 0.01 83.30 9.5
5 Ховд, Мөнххайðхан ñум 30 0 186 0.00 0.00 13.9
6 Ховд, Мянгад ñум 62 2 327 0.00 1490.70 15.9
7 Ховд, Дуут ñум 103 34 191 0.08 12.06 35.0
8 Ховд, Манхан ñум 227 23 606 0.01 117.10 27.3
9 Хөвñгөл, Улаан-Уул ñум 0 26 297 0.03 32.20 48.7
10 Өмнөговь, номгон ñум 296 0 130 0.00 0.00 69.5
11 Увñ, бөхмөðөн ñум 130 4 50 0.00 33.60 72.2
12 Увñ, Давñт ñум 330 0 216 0.00 0.00 60.4
13 Увñ, Өмнөговь ñум 402 0 198 4.00 0.00 67.0
14 Увñ, таðиалан ñум 968 22 138 0.10 0.00 13.8
15 Увñ, тэñ ñум 126 0 0 4.00 0.00 100.0
16 Увñ, Цагаанхайðхан ñум 75 0 274 0.00 0.00 30.1

Доод хэмжээ 0 0 0 0.0 0.0 0.0
Дээд хэмжээ 968 86 639 639.0 1490.7 1490.7

Дундаж хэмжээ 204 18 266 0.5 118.5 39.9

Хүñнэгт 8-ааð аймаг дотоðх гэðлэлтийн бүтцийн хаðьцуулалтыг 
хаðуулñан бөгөөд 18 аймгийн 258 ñуманд хийñэн ñудалгаагааð сум 
хоорондын гэðлэлтийн хувьд хил залгаа оðшдог ñумдын хил залгаа 
багийн хүмүүñ хооðондоо гэðлэх хэлбэð илүү давамгайлдаг гэñэн 
үзүүлэлт гаðчээ. 

Мөн тухайн аймгийн ñумдын хүн амын дотроо гэрлэлт нь нийт 
гэðлэлтийн 73.9 хувийг эзэлж байгаа дүн гаðñан байна. Хаðин аймаг 
дотðоо тухайн ñумааñ гадагш гаðч гэðлэгñэд нь тухайн ñум ðуу иðж 
гэðлэгñдээñ дунджааð 15.5 дахин их байна. 

189  Мөн тэнд. 101 дэх тал.
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Хүснэгт 8. 18 аймгийн хүн ам дахь сум хоорондын  
гэрлэлтийн бүтэц190
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1 аðхангай 14 66 51 19 4.5 0.7 76.2
2 баян-Өлгий 12 93 104 37 8.1 5.9 63.5
3 баянхонгоð 16 46 55 19 4.6 0.6 69.4
4 булган 11 61 45 15 26.2 1.3 74.1
5 Ãовь-алтай 17 69 43 12 5.6 0.4 87.4
6 Доðноговь 11 29 35 8 26.5 0.1 77.9
7 Доðнод 9 35 30 10 9.7 0.3 72.5
8 Дундговь 12 45 34 8 6.5 1.0 82.1
9 Завхан 21 75 56 31 47.9 4.5 75.7
10 Өвөðхангай 18 65 56 28 127.6 0.5 74.5
11 Өмнөговь 13 65 49 19 19.8 0.9 78.5
12 Сүхбаатаð 11 48 73 21 15.0 0.1 63.7
13 Сэлэнгэ 8 35 38 44 1.0 5.1 56.6
14 төв 18 43 39 15 34.5 1.5 72.7
15 Увñ 17 126 70 26 38.3 0.2 80.7
16 Ховд 15 82 54 17 21.2 2.1 78.6
17 Хөвñгөл 20 70 38 15 10.4 1.4 82.4
18 Хэнтий 15 85 51 34 11.6 0.6 64.7

Доод хэмжээ 29 30 8 1.0 0.1 56.6
Дээд хэмжээ 126 104 44 127.6 5.9 87.4

Дундаж хэмжээ 63 51 21 23.3 1.5 73.9
Хүñнэгт 8-ааñ үзэхэд ñум хооðондын гэðлэлт хамгийн өндөð байгаа 

нь Ãовь-алтай аймаг нийт гэðлэлтийн 87.4 хувь, Хөвñгал аймаг 82.4 хувь, 
Дундговь аймаг 82.1 хувь, Увñ аймаг 80.7 хувь, Ховд аймаг 78.6 хувь, 
Өмнөговь аймаг 78.5 хувь, Доðноговь аймаг 77.9 хувь, аðхангай аймаг 
76.2 хувь, завхан 75.7 хувь, Өвөðхангай аймаг 74.5 хувь, булган 74.1 
хувь, төв аймаг 72 .7 хувийн үзүүлэлттэй байгаа бөгөөд хамгийн бага нь 
ñэлэнгэ аймаг 56.6 хувийн үзүүлэлттэй байна. нэð дуðьдагдаагүй буñад 
аймагт нийт гэðлэлтийн 70-56 хувь нь ñум хооðондын гэðлэлт эзэлж 
байна. 

аймгийн төвийн хүн амын гэðлэлтийн байдлыг авч үзвэл тухайн 
аймгийн төвийн уугуул хүмүүñ хооðондын гэðлэлт нийт гэð бүлийн 19.3 
хувь байгаа бол аймгийн төвд ñумдын уугуул иðгэдээñ иðж гэðлэñэн 
190  Мөн тэнд. 102 дахь тал.

17



ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÝÌÕÝÒÃÝË XXIII áîòü

тохиолдол аймгийн төвөөñ ñумд ðуугаа гаðч гэðлэгñдээñ дунджааð 2054.7 
дахин их байгаа нь дооðх хүñнэгтээð хаðагдаж байна. 

Хүснэгт 9. Аймаг бүрийн төвийн хүн амын гэрлэлтийн бүтэц191
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1 аðхангай, Цэцэðлэг 54 16 456 0.002 539.9 10.6
2 баян-Өлгий, Өлгий 255 44 855 0 108.2 23.0
3 баянхонгоð, баянхонгоð 75 0 570 0 2000 11.6
4 булган, булган 59 11 349 0 1017.1 14.5
5 Ãовь-алтай, алтай 41 14 527 0 0 7.2
6 Доðноговь, Сайншанд 92 6 302 0 742 23.4
7 Доðнод, Чойбалñан 77 10 183 0 246.1 29.6
8 Дундговь, Мандалговь 50 4 320 0 2740.7 13.5
9 Завхан, Улааñтай 234 41 569 0 405.2 29.1
10 Өвөðхангай, аðвайхээð 32 13 534 0 2927.7 5.7
11 Өмнөговь, Даланзадгад 110 10 402 9.5 0 21.5
12 Сүхбаатаð, баðуун-Уðт 81 7 575 0 0 12.3
13 Сэлэнгэ, Сүхбаатаð 66 124 74 2.3 0.4 47.1
14 төв, Зуунмод 140 4 431 0 2990.8 24.5
15 Увñ, Улаангом 226 33 782 0 368.9 22.4
16 Ховд, Ховд 62 25 582 0 482.5 9.6
17 Хөвñгөл, Мөðөн 53 3 461 0 11283.5 10.3
18 Хэнтий, Өндөðхаан 126 32 278 0 36.1 31.2

Доод хэмжээ 32 0 74 0.0 0.0 5.7
Дээд хэмжээ 255 124 855 9.5 11283.5 47.1

Дундаж хэмжээ 102 22 458 0.7 1438.3 19.3

Хүñнэгт 9 дэх аймаг хооðондын гэðлэлтийн бүтцийг авч үзэхэд мөн л 
аймаг дотðоо гэðлэлт өндөð үзүүлэлттэй байñан бөгөөд нийт 18 аймгийн 
13 нь 90.9-99.0 хувийн хооðонд байгаа бол аймаг дотоðх гэðлэлт хамгийн 
бага байгаа аймаг нь Сэлэнгэ аймаг 57 хувь, төв аймаг 66.7 хувь байгаа 
нь хамгийн бага үзүүлэлт байна. 

Мөн Ж.батñууðь, Э.Энхмаа наðын хүн ам зүйн генетик ñудалгаанд 
хүн ам дахь цуñ ойðтолтыг газаð зүйн таðхацааð нь авч үзñэн бөгөөд 
үүнийг Зуðаг 3-ааñ үзнэ үү. Зуðгааñ үзэхэд хүн ам ñийðэг ñууðьшдаг говийн 
аймгуудад цуñ ойðтолт өндөð байгаа бөгөөд үүнийг төðийн бодлогооð 
зохицуулах шааðдлага тулгаðаад байгааг туñ ñудалгаанд дуðьджээ. 

191  Мөн тэнд. 104 дэх тал.
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Зураг 2. Хүн ам дахь цус ойртолтын түвшний газарзүйн 2 
хэмжээст тархалт192

Монгол Улсын хүн ам удмын санд хийсэн генетик судалгааны 
үр дүн: 

1. Монголын хүн амын удмын ñанд гетеðозигот ген буюу өөð 
төðлийн мэдээлэл агуулñан ген цөөðч, гомозигот ген буюу ижил төðлийн 
мэдээлэл агуулñан ген хэт олшиðñон нь Монголчуудын удмын ñангийн 
дотоод тэнцвэð ноцтой алдагдаж буйг илэðхийлж байна.

2. Монголын хүн амын дотоð нийт цуñ ойðтолтын коэффициент 
0.0223-0.1105-ын хооðонд хэлбэлзэж дундаж нь 0.0651 байгаа нь нэг 
баг, нэг ñум, нэг аймгийн хүмүүñ хооðондоо удмын ñангийнхаа 2.23-11.05 
хувь, дунджааð 6.51 хувиаð цуñан төðлийн холбоотой болñныг илэðхийлж 
байна. Өөðөөð хэлбэл, Монголын хүн ам дахь цуñ ойðтолтын байдал нь 
элэнц буюу өөрөөс дээш 3 дахь үеэñ хулан Өвөг, эмэг буюу өөрөөс 
дээш 4 дэх үеийн хооðонд буюу дунджааð хуланцын түвшинд цуñан 
төðлийн холбоотой үð удмууд хооðондоо гэðлэхэд хүðñэн байна.

3. Монгол оðны хойнооñ өðгөðгийн дагуу өмнөд хил хүðтэл уðагшлах 
тутам хүн ам дахь цуñ ойðтолтын түвшин ихэñдэг газаðзүйн таðхалт илэðч 
байгаа бөгөөд энэ нь хүн амын ñууðьшилтай холбоотой юм. 

Монголын хүн ам дахь гэðлэлтийн тогтолцоонд хийñэн хүн амын 
генетикийн олон жилийн дээðх ñудалгаагааð: 

Хөдөөгийн багийн хүн амын хувьд нэг багийн уугуул хүмүүñ 
хооðондоо гэðлэх нь нийт гэðлэлтийн 85.4 хувь;

нэг ñумын хүн амын хувьд тухайн ñумын уугуул хүмүүñ хооðондоо 
гэðлэх нь нийт гэðлэлтийн 73.9 хувь;

192  Мөн тэнд. 110 дахь тал.
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нэг аймгийн хүн амын хувьд тухайн аймгийн уугуул хүмүүñ 
хооðондоо гэðлэх нь нийт гэðлэлтийн 86.1 хувийг туñ туñ эзэлж байгаа нь 
хүн амын дотоð шууд болон алñууð цуñ ойðтолтын түвшинг өñгөх ноцтой 
шалтгаан болж байна. 

2.2. Хүн амын өвчлөлд цус ойртолтын нөлөө
Хүн амын удмын ñанд хийñэн генетикийн ñудалгаагааð цуñ ойðтолт 

нь хүн амын өвчлөлд хэðхэн нөлөөлж буйг тооцоолон гаðгаñан байна. 
Хүн амын өвчлөлд удамшил, цаг ууð, ахуйн зэðэг байгаль, нийгмийн маш 
олон хүчин зүйл нөлөөлдөг бөгөөд тэдгээðээñ цуñ ойðтох үзэгдлийн хүн 
амын эðүүл мэндэд учðуулж буй нэмэлт даðамт ямаð түвшинд байгааг 
хаðуулжээ. 

Хүснэгт 10. Өвчний олон улсын Х ангиллын 19 бүлэг  
өвчнийг дугаарласан байдал193

Өвчний 
бүлгийн дугаар Өвчний бүлэг

01 Халдваðт ба шимэгчит заðим өвчин
02 Хавдаð
03 Цуñ,цуñ бүтээх эðхтний өвчин ба даðхлалын механизм хамаðñан 

заðим өвчин
04 Дотоод шүүðэл, тэжээлийн ба бодиñын ñолилцооны өвчин
05 Сэтгэцийн ба аягийн бүлэг өвчин
06 Мэдðэлийн тогтолцооны өвчин
07 нүд ба түүний дайвðын өвчин
08 Чих ба хөхөнцөðийн өвчин
09 Цуñны эðгэлтийн тогтолцооны өвчин
10 амьñгалын тогтолцооны өвчин
11 Хоол шингээх эðхтний өвчин
12 аðьñ ба халимын өвчин
13 Яñ булчингийн тогтолцоо, холбох нэхдэñийн өвчин
14 Шээñ, бэлгэñийн тогтолцооны өвчин
15 Жиðэмñлэх, төðөх, төðñний даðаах үеийн өвчин
16 төðөх тойðны үед үүñэх оёг
17 төðөлхийн гажиг, хэв гажил, өнгөт цогцын гажуудал
18 Хаана ч ангилаагүй хам шинж, эмнэлзүйн ба лабоðатоðын 

шинжилгээний үзүүлэлтүүд
19 бэðтэл, хоðдлого ба буñад заðим гадны шалтгааны үð дагаваð

Олон улñын ангиллааð багцалñан дээðх өвчнөөð Монгол Улñын 
хүн ам өвчлөхөд цуñ ойðтолт хэðхэн нөлөөлж байгааг газðын зуðаг дээðх 
уðтðагийн дагуух зуðваñааð үзүүлñнийг даðаах зуðгааñ үзнэ үү.

193  Дэлхийн хүн амд тохиолддог бүх өвчнийг Дэлхийн эðүүл мэндийн байгууллагааñ “Өвчний олон улñын X ангилал”-ааð 19 том бүлэгт 
багцалñан байна. Эх ñуðвалж: Ж.батñууðь, Э.Энхмаа. Монгол Улñын иðгэн угийн бичиг хөтлөх үлгэðчилñэн загваð. 2010 он. Уб., 
114-115 дахь тал.
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Зураг 3. 19 бүлэг өвчин ба хүн ам дахь цус ойртолт хоорондын газар 
зүйн уртрагийн дагуух хамаатал

тухайлбал, зуðагт үзүүлñнээð Монгол оðны газаð зүйн уðтðагийн 
1010-1020 зуðваñт 01 дугааðтай халдваðт ба шимэгчит заðим өвчнөөð 
өвчлөхөд; хаðин уðтðагийн 1150-1160-ын зуðваñт 01-19 хүðтэл дугааðтай 
бүх өвчнөөð өвдөхөд цуñ ойðтолт баталгаатай нөлөөлдөг болохыг 
хаðуулж байгаа аж. 
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Мөн зуðгааñ үзэхэд хүðэн өнгөөð тэмдэглэñэн: 
•	  114-115 гðадуñын уðтðагад хамааðах газаð нутагт 19 ангилалын 

өвчнөөñ 17 нь буюу яñ булчингийн тогтолцоо, холбох нэхдэñийн 
өвчин ба шээñ, бэлгэñийн тогтолцооны өвчнөөñ буñад төðлийн 
өвчнөөð өвчлөхөд цуñ ойðтолт баталгаатай нөлөөлж байгаа;

•	  113-114 гðадуñын уðтðагад хамааðах зуðваñт мэдðэлийн 
тогтолцооны өвчин, яñ булчингийн тогтолцоо, холбох нэхдэñийн 
өвчин ба шээñ, бэлгэñийн тогтолцооны өвчнөөñ буñад төðлийн 
өвчнөөð өвчлөхөд цуñ ойðтолт баталгаатай нөлөөлж байгаа 
гэñэн дүð зуðаг хаðагдаж байна. 

Дооðх зуðгааð Монгол оðны газаð зүйн байðлалын өðгөðгийн 
дагуух зуðваñ газðуудын хүн амын өвчлөлд цуñ ойðтолт хэðхэн нөлөөлж 
байгааг хаðуулñан бөгөөд зуðгийн заðим хэñгийг уншвал өðгөðгийн 47-28 
гðадуñын зуðваñт Хүñнэгт 10-т үзүүлñэн 19 багц өвчнөөñ 02 (хавдаð), 09 
(цуñны эðгэлтийн тогтолцооны өвчин), 14 (шээñ, бэлгэñийн тогтолцооны 
өвчин), 16 (төðөх тойðны үед үүñэх оёг), 17 (төðөлхийн гажиг, хэв гажил, 
өнгөт цогцын гажуудал) зэðэг таван бүлэг өвчин өвдөхөд цуñ ойðтолт 
баттай нөлөөлж байна гэñэн ñудалгааны дүн гаðñан байна. 

Зураг 4. 19 бүлэг өвчин ба Хүн ам дахь цус ойртолт хоорондын газар 
зүйн өргөргийн дагуух хамаатал194

194  Ж.батñууðь, Э.Энхмаа. Монгол Улñын иðгэн угийн бичиг хөтлөх үлгэðчилñэн загваð. 2010 он. Уб., 116-117 дахь тал. 
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Мөн зуðгааñ үзэхэд 45-46 гðадуñын зуðваñт Хүñнэгт 10-т жагñааñан 
19 өвчний 16 бүлэг өвчин буюу: 

•	  халдваðт ба шимэгчит заðим өвчин;
•	  дотоод шүүðэл, тэжээлийн ба бодиñын ñолилцооны өвчин;
•	  бэðтэл, хоðдлого ба буñад заðим гадны шалтгааны үð дагаваð 

бүхий өвчнөөñ буñад 16 бүлийн өвчинд цуñ ойðтолт баттай 
нөлөөлж байгаа нь хаðагдаж байна. 

Хаðин хүн амын өвчлөлд цуñ ойðтолт баталгаатай нөлөөгүй нэг 
зуðваñ байгаа нь өðгөðгийн 42-43 гðадуñын зуðваñ; хүн амын өвчлөлд 
цуñ ойðтолт хамгийн бага нөлөөлж байгаа буюу 19 бүлэг өвчнөөñ 5 бүлэг 
өвчнөөð өвдөхөд цуñ ойðтолт нөлөөлж буй нэг зуðваñ байгаа нь өðгөðгийн 
47-48 гðадуñын зуðваñ байна.

Мөн З2 төðлийн хоðт хавдðыг Хүñнэгт 11-т үзүүлñэн бөгөөд хүн ам 
дооðх төðлийн хавдðааð өвчлөхөд цуñ ойðтолт хэðхэн нөлөөлж байгааг 
Ж.батñууðь, Э.Энхмаа наð хэðхэн тогтооñнооð оðуулав.

Хүснэгт 11. 32 бүлэг хорт хавдрын дугаарласан байдал
Áүлгийн дугаар Хорт хавдар

01 Уðуул, амны хөндий залгиуðын өмөн
02 Улаан хоолойн өмөн
03 Ходоодны өмөн
04 бүдүүн гэдэñний өмөн
05 Шулуун гэдэñ, хошногоны өмөн
06 Элэгний өмөн
07 нойð булчиðхайн өмөн
08 Хоол боловñðуулах замын буñад өмөн
09 төвөнхийн өмөн
10 Мөгөөðñөн хоолойн өмөн
11 Уушгины өмөн
12 амьñгалын эðхтний буñад өмөн
13 Яñ, үñ, мөгөөðñний өмөн
14 аðьñны нөñөөт өмөн
15 аðьñны буñад өмөн
16 Ãялтан ба зөөлөн эдийн өмөн
17 Хөхний өмөн
18 Умайн хүзүүний өмөн
19 Умайн өмөн
20 Өндгөвчний өмөн
21 Эм бэлэг эðхтний буñад өмөн
22 Эð бэлэг эðхтний өмөн
23 Давñагны өмөн
24 Шээñний замын буñад өвчин
25 нүд ба түүний дайвðын өмөн
26 таðхины өмөн
27 төв мэдðэлийн ñиñтемийн буñад өмөн
28 төðөлжөөгүй хоёð дахь ба тодоðхой буñ байðлалын өмөн
29 Ходжкины өвчин
30 Ходжкины буñ булчиðхайн өмөн
31 лейкеми
32 булчиðхай, цуñ төлжүүлэх ба тэдгээðийн нэхдñийн өмөн

Зуðаг 5-ааñ үзэхэд Монгол оðны газаð зүйн байðлалын уðтðагийн 
111-112 гðадуñын зуðваñ дахь хүн амд хоðт хавдðааð өвчлөхөд цуñ 
ойðтолт нөлөөгүй гэñэн ñудалгааны үð дүн гаðñан байна. 
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Уðтðагийн дагуух 101-102 гðадуñын зуðваñт лейкеми, 102-103 
гðадуñын зуðваñт ходжкины хавдðааð өвчлөхөд цуñ ойðтолт баталгаатай 
нөлөөлж байна гэñэн үð дүн гаðñан байгаа нь цуñ ойðтолт хүн амын хоðт 
хавдðын өвчлөлд хамгийн бага нөлөөлж байгаа зуðваñ болж байна. Мөн 
106-107; 107-108; 94-95; 93-94; 95-96; 105-106; 108-109; 110-111; 109-
110 гðадуñын зуðваñ дахь хүн амын хоðт хавдðын өвчлөлд цуñ ойðтолт 
хаðьцангуй бага нөлөөтэй байна гэж үзэж болохооð байна. 

Хоðт хавдðын өвчлөлд цуñ ойðтолт хамгийн ихээð нөлөөлж буй 
зуðваñ нь 113-114; 114-115; 115-116 гðадуñын зуðваñууд бөгөөд Хүñнэгт 
11-т жагñааñан 32 бүлгийн хоðт хавдðааñ 26 бүлгийн хоðт хавдðын 
өвчлөлд цуñ ойðтолт нөлөөлж байгаа нь хаðагдаж байна.

Зураг 5. 32 төрлийн хорт хавдар ба Хүн ам дахь цус ойртолт 
хоорондын газар зүйн уртрагийн дагуух хамаатал195

195  Мөн тэнд. 118 дахь тал.
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Зураг 6. 32 төрлийн хорт хавдар ба Хүн ам дахь цус ойртолт 
хоорондын газар зүйн уртрагийн дагуух хамаатал196

Зуðаг 6-т хүн амын хоðт хавдðын өвчлөлд цуñ ойðтолт хэðхэн 
нөлөөлж буйг Монгол оðны газðын зуðгийн өðгөðгийн дагуух хамаатлыг 
хаðуулñан болно. Зуðгааñ үзэхэд өðгөðгийн 48-49, 47-48, 46-47, 45-
46 гðадуñын зуðваñ дахь хүн амын хоðт хавдðын өвчлөлд цуñ ойðтолт 
хамгийн өндөð нөлөөтэй болох нь хаðагдаж байна. 

Хаðин 42-43 гðадуñын зуðваñ дахь хүн амын хоðт хавдðын өвчлөлд 
цуñ ойðтолт хамгийн бага нөлөөтэй байна.

196  Мөн тэнд. 119 дэх тал.
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ГУРАВ. МÎНГÎЛ УЛСЫН ХҮН АМЫН УДМЫН САНГИЙН АЮУЛГҮЙ 
ÁАЙДЛЫН ЭРХ ЗҮЙН ÎРЧИН

Өнөөгийн байдлааð Монгол Улñын хүн амын удмын ñангийн аюулгүй 
байдал, тэð дундаа цуñ ойðтолт буюу нэг овог (уг) дотоðх гэðлэлтээñ 
уðьдчилан ñэðгийлñэн иж бүðэн зохицуулалттай хууль, тогтоомж байхгүй 
байна. Ãэвч энэ хаðилцааг огт зохицуулаагүй гэж хэлж болохгүй бөгөөд 
даðаах хууль тогтоомжооð хэñэгчлэн зохицуулñан байна. Үүнд: 

1. Монгол Улñын Үндэñний аюулгүй байдлын үзэл баðимтлал197

2. Монгол Улñын гэð бүлийн тухай хууль198

3. Угийн бичиг хөтлөх жуðам199

4. Овог ñэðгээх тухай200 заðлиг зэðэг эðх зүйн актааð туñ туñ 
зохицуулж байна. 

Монгол Улñын Үндэñний аюулгүй байдлын үзэл баðимтлалын 
гуðавдугааð бүлэгт хүн амын удмын ñангийн аюулгүй байдлын талааð 
даðаах зохицуулалт оðуулñан байдаг. Үүнд: 

3.1.3.Хүн ам, удмын ñангийн аюулгүй байдал
3.1.3.4.Цуñ ойðтолтыг багаñгах, аðхидан ñогтууðалт, манñууðалтай тэмцэх 

ажлыг эðчимжүүлж, хүн амын удмын ñанд учðах ñөðөг нөлөөллийг бууðуулна. 
3.1.3.5.Ãадаадын иðгэн, хаðьяалалгүй хүн, цагаачдын тооны зохиñт түвшинг 

хадгалж, бүðтгэл, мэдээллийн тогтолцоо, эðх зүйн оðчин, удиðдлага, зохион 
байгуулалтыг боловñðонгуй болгоно.

Ãэð бүлийн тухай хуулийн еñдүгээð зүйлд гэрлэхэд харшлах 
шалтгааныг хуульчлан тогтооñон бөгөөд:

•	 төðөл, ñадангийн хүмүүñ хооðондоо гэðлэх;
•	 хаðгалзан дэмжигч, дэмжүүлэгч хоёð гэðлэх;
•	 үðчлэгч, үðчлүүлэгч хоёð гэðлэх;
•	 гэðлэгчдийн хэн нэг нь, эñхүл хоёулаа удамших хандлагатай 

ñэтгэцийн аðхаг өвчтэй бол хаðшлах шалтгаан болно. 
Мөн туñ хуулийн гуðавдугааð зүйлд: 
3.1.4.“гэð бүлийн гишүүн” гэж гэðлэгчид, тэдэнтэй хамт амьдаðч байгаа 

төðñөн, дагаваð, үðчлэн авñан хүүхэд болон төðөл, ñадангийн хүнийг;
3.1.5.“төðлийн хүн” гэж гэðлэгчийн эцэг, эх, өвөг эцэг, эмэг эх, ач хүү, ач 

охин, зээ хүү, зээ охин, тэдгээðийн хүүхдийг;
3.1.6.“ñадангийн хүн” гэж гэðлэгчийн төðñөн ах, эгч, дүү, авга, нагац, 

тэдгээðийн хүүхдийг;
3.1.7.“овог” гэж нэг өвөг дээдñээñ гаðалтай эцгийн талын холбоо бүхий 

бүлэг хүмүүñийн дунд үе уламжлан хэðэглэгддэг нэðийг;

ойлгоно гэж зааñан ч төðөл, ñадангийн хүн хооðондоо гэðлэñэн тохиолдолд 
хэðхэх тухай зохицуулалт байхгүй байна. 
197  Монгол Улñын Их Хуðлын 48 дугааð тогтоол. 2010 он.
198  http://legalinfo.mn/law/details/226?lawid=226 
199  Монгол Улñын Заñгийн газðын 257 дугааð тогтоол. 2007 он.
200  Монгол Улñын Еðөнхийлөгчийн заðлиг. 1994 он.
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Заñгийн газðын тогтоолооð баталñан Угийн бичиг хөтлөх жуðам нь 
овог хэðэглэх, угийн бичиг хөтлөх, угийн зуðаглал хөтлөх, угийн бичиг 
баяжуулах, өвлүүлэх, хэðэглэх тухай зохицуулñан таван бүлэг бүхий 
зохицуулалттай байна. Монгол Улсын Засгийн газрын 2007 оны 10 
дугаар сарын 3-ны өдрийн 257 дугаар тогтоолоор “Угийн бичиг 
хөтлөх журам”-ыг201 шинэчлэн баталж гэр бүл бүрт угийн бичиг 
хөтлөх дэвтэр тараасан нь бүх нийтийг хамарч чадаагүй байна.

Философи, социологи, эрхийн хүрээлэнгээс гаргасан “Монгол 
гэð бүлийн хаðилцааны өнөөгийн байдал” ñэдэвт ñоциологийн ñудалгаанд 
туñ жуðмын хэðэгжилтийн байдлыг анкетын ñанал аñуулгын аðгааð 
гаðгаñныг ñудалгааны энэ хэñэгт товчлон оðуулав. 

Судалгааны дүнгээñ үзвэл, ñудалгаанд оðолцогчдын дөнгөж 7.3 хувь 
нь эðтнээñ уламжилж иðñэн угийн бичигтэй гэñэн бол 7.4 хувь нь ñаяхнааñ 
хөтлөх болñон гэñэн нь энэ талааð төðөөñ хэðэгжүүлñэн бодлого нийтийг 
хамаðñан ажил болж чадаагүй, хаðин угийн бичиг хөтлөх нь зүйтэй гэñэн 
цочðоо өгñнөөñ (хөтлөх бодолтой байгаа гэж 29.0 хувь нь хаðиулñан) 
хэтðээгүй ажил болñон байна гэж жуðмын хэðэгжилтийг дүгнэжээ.202 

Зураг 4. Угийн бичиг хөтлөлт

Угийн бичиг хөтлөх талааð бодñон зүйл алга гэж ñудалгаанд 
оðолцогчдын 35.6 хувь нь хаðиулñан бол 20.7 хувь нь энэ талааð мэдэхгүй 
гэж хаðиулñан нь төðөөñ хэðэгжүүлñэн бодлого олон нийтэд хүðээгүй, 
уламжлалаа ñэðгээн хөгжүүлэх талааð төðийн зүгээñ тууштай буñ 
ажиллаж байгаа нь энэ ажлын хэðэгжилтийн үð дүнгээñ хаðагдаж байна. 

Угийн бичиг хөтлөлтийн байдлыг ñудалгаанд хамðагдñан аймгуудааð 
хаðьцуулан авч үзвэл даðаах байдалтай байна. 

Хүснэгт 11. Угийн бичиг хөтлөлт, судалгаанд хамрагдсан аймгаар 

Танай өрх ургийн бичиг хөтөлдөг үү?

Аймаг/нийслэл

УБ Дорнод Дорноговь Сэлэнгэ Баянхонгор Баян-Өлгий

Тийм, эртнээс 
уламжилж ирсэн 
угийн бичигтэй

38,5 9,0 9,0 7,7 11,5 24,4

Тийм, саяхнаас 
хөтлөх болсон

45,6 10,1 5,1 10,1 17,7 11,4

201  Заñгийн газðын 2007.10.03-ны өдðийн “Жуðам шинэчлэн батлах тухай” 257 дугааð тогтоол.   Угийн бичиг хөтлөх жуðам. 2010/03/28 
www.edulaws.pmis.gov.mn 

202  нҮб, ФСЭХ, нХХЯ. Монголын гэð бүлийн хаðилцааны өнөөгийн байдал. Уб., 2010 он. 98-100 дахь тал. 
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Үгүй, гэхдээ 
хөтлөх 
бодолтой

45,7 8,9 15,0 12,1 12,1 6,1

Үгүй, энэ талаар 
бодсон зүйл 
алга

63,7 8,4 6,5 8,6 5,7 7,0

Ер нь энэ 
талаар мэдэхгүй 

40,1 14,9 11,7 10,4 8,6 14,4

Дээðх хүñнэгтээñ хаðахад оðон нутгийн иðгэдийн хувьд угийн бичиг 
хөтлөлт Улаанбаатаð хотын иðгэдтэй хаðьцуулбал хаðьцангуй өндөð 
байгаа ба аймгуудааð задлан үзвэл баян-Өлгий, баянхонгоð аймгуудад 
угийн бичиг хөтлөлт ñудалгаанд оðолцñон буñад газðуудтай хаðьцуулахад 
өндөð хувьтай байна. Угийн бичиг хөтлөх талааð бодñон зүйл алга гэñэн 
үзүүлэлт Улаанбаатаðт хамгийн өндөð хувьтай буюу 63,7 хувийг эзэлж 
байгаа нь анхааðууштай аñуудал болж байна. 

Угийн бичиг хөтлөхийг маðтах нь уðаг төðлийн хаðилцаа холдож, 
балаðтах улмааð хүн амын удмын ñанд ñөðөг нөлөө үзүүлж болзошгүй 
юм. Угийн бичиг хөтөлж гэðлэлт төлөвлөх, хүн амын өñөлтийг тооцох, 
оюуны хийгээд бие физиологийн чадавх, генийн чадавхыг хамгаалахад 
ñууðь хүчин зүйл болдог. 

Мөн туñ ñоциологийн ñудалгаанд оðолцогчид удам ñудаð, түүх 
намтðаа хэð мэддэг вэ гэñэн аñуултад оðолцогчдын 2 хүн тутмын нэг 
удам ñудðаа дунд зэðэг мэдэж байгаа бол 5 хүн тутмын нэг нь муу мэдэж, 
мөн 5 хүн тутмын нэг ñайн мэднэ гэж хаðиулñан байна.

Зураг 5. Удам судар, түүх намтраа хэрхэн мэдэж буй байдал

Удам ñудаð, түүх намтðаа хэðхэн мэдэж буй байдлыг наñны бүлэгтэй 
хаðьцуулан үзвэл даðаах байдалтай байна. 

Хүснэгт 12. Удам судар, түүх намтраа мэддэг байдал, 
насны бүлгээр

Насны бүлэг Сайн Дунд Муу Мэдэхгүй Нийт
25 хүртэлх нас 14.5 47.6 32.7 5.1 100
26-35 нас 14.5 54.2 26.5 4.7 100
36-45 нас 26 52.4 18.7 2.8 100
46-55 нас 33.9 49.1 14.6 2.3 100
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56-аас дээш нас 33.3 58.3 7.4 0.9 100

Дээðх хүñнэгтээñ хаðахад 25 хүðтэлх наñны хүмүүñийн хувьд 
дундааñ муу мэднэ гэñэн үзүүлэлт ðүү, 26-45 наñныхны хувьд дунд мэднэ 
гэж үзэгñэд давамгай байгаа бол 46-ааñ дээш наñныхны хувьд дундааñ 
ñайн мэднэ гэñэн үзүүлэлт илүү байна. 

Удам ñудаð, түүх намтðаа мэдэх байдал нь боловñðолын байдлааñ 
хэðхэн шалтгаалж байгааг дооðх хүñнэгтээñ үзнэ үү.

Хүснэгт 13. Удам судар, түүх намтраа мэддэг байдал,  
боловсролын түвшингээр

Áоловсролгүй Áага Áүрэн бус  
дунд

Áүрэн  
дунд

Тусгай  
дунд Дээд

Сайн 0.4 4.2 16.4 31.1 13.4 34.5
Дунд 0.7 3.6 10.1 27.6 12.6 45.3
Муу 2.1 3.7 13.3 29 7.9 44
Мэдэхгүй 5.1 5.1 17.9 41 10.3 0.8

Удам ñудаð, түүх намтðаа хэð мэдэж буй байдлыг хот, хөдөөгөөð 
ялгаатай байгааг хаðьцуулан үзвэл ñайн мэднэ гэж хаðиулñан хүмүүñийн 
41.2 хувь нь Улаанбаатаðын, 58,8 хувь нь хөдөөгийн иðгэд байна. Үүнийг 
ñудалгаанд оðолцñон аймаг туñ бүðээð наðийвчлан хаðьцуулñныг даðаах 
хүñнэгтээñ үзнэ үү. 

Хүснэгт 14. Удам судар, түүх намтраа мэддэг байдал, 
оршин суугаа газраар

 Уб Доðнод Доðноговь Сэлэнгэ баянхонгоð баян-Өлгий 
Удам судар, 
түүх  
намтраа сайн 
мэднэ 

41.2 10.5 4.2 12.6 9.2 22.3

Дунд зэрэг 
мэднэ

49.8 9.9 11 9.7 11 8.6

Муу мэднэ 58.3 9.9 14 8.7 6.6 2.5
Мэдэхгүй 66.7 7.7 10.3 7.7 7.7 0

Дээðх ñудалгааны дүнгээñ үзэхэд удам ñудаð, түүх намтðаа мэдэх, 
холбоотой байх аñуудал хотжилтын нөлөөгөөð улам бүð бүдгэðэх 
хандлага ажиглагдаж байгаа ба ялангуяа залуу үеийнхний дунд мэдэхгүй 
гэж хаðиулñан үзүүлэлт өндөð байгаа нь анхааðах аñуудлуудын нэг 
болñныг ñануулж байна. нийгмийн олонх гишүүд, ялангуяа залуучууд 
өөðөөñ дээш хоёðооñ гуðван үеийг дөнгөж нэðийг нь л мэдэж, түүнээñ 
дээшхи үеэ мэдэхгүй байгаа нь жуðмын хэðэгжилт ямаð түвшинд байгааг 
хаðуулж байна.
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“Овог ñэðгээх тухай” заðлигийг Монголчуудын амьдðалын хэв маяг, 
уламжлалт ñэтгэлгээний онцлог, ñоёлын томоохон ололтын нэг болох уðаг 
төðөл, эцэг эх, үð хүүхэд хооðондын хаðилцаа, түүнийг эðхэмлэж, хадгалах 
уламжлал алдагдñантай холбоотойгооð Монгол Улñын Еðөнхийлөгч 1994 
онд гаðгажээ. 

Энэхүү ñудалгааг хийх явцад хүн амын удмын ñангааð мэðгэшин 
ажиллаж буй эðдэмтэд болон экñпеðтүүдтэй уулзахад “Уðаг-Удам-
Уламжлал” тбб-ын зохицуулагч н.түдэвдоðж “хүн амын удмын ñангийн 
аюулгүй байдлыг бүðэн хангахын тулд боловñðуулах гэж буй хуулийн 
төñөлдөө цуñ ойðтолтооñ уðьдчилан ñэðгийлэх үндñэн хэðэгñэл болох 
угийн бичиг хөтлөхтэй холбоотой ñоён гэгээðүүлэх хаðилцааг зохицуулах 
шааðдлага”-тайг туñгайлан ñануулж байñныг дуðьдах нь зүйтэй болов уу. 

ДӨРӨВ. ЦУС ÎЙРТÎЛТЫГ ЗÎХИЦУУЛЖ ÁУЙ ÁУСАД ÎРНУУДЫН 
ЭРХ ЗҮЙН ÎРЧИН

4.1. Цус ойртох харилцааг хуулиар хориглосон байдал
Ãадаадын ихэнх улñад хүн амын удмын ñангийн аюулгүй байдалд 

ñөðгөөð нөлөөлөх гол хүчин зүйл болж буй цуñ ойðтолт буюу бүлийн 
дотоðх гэðлэлтийг (incest) гэмт хэðэг гэж үзэн Эðүүгийн хуульд туñгайлан 
заах, эñхүл Иðгэний болон Ãэð бүлийн хуулиаð удам дотоðх гэðлэлтийг 
хууль буñ гэж үзэн хоðиглох болон бие дааñан хуулиаð зохицуулж буй хэд 
хэдэн төðлийн туðшлага байна. Өөðөөð хэлбэл, туñ хаðилцааг: 

•	бие дааñан хууль;
•	 гэð бүлийн тухай хууль;
•	иðгэний хууль;
•	 эðүүгийн хуулиаð дангааð болон давхаð зохицуулж байгаа нь 

хаðагдаж байна. 
Хүснэгт 15. Гадаадын зарим оронд цус ойртолтыг  

зохицуулсан байдал

№ Улсын нэр Эрүүгийн 
хууль

Иргэний 
хууль

Гэр 
бүлийн 
тухай

Бие 
даасан 
хууль

Ази тивийн орнууд
1. Вьетнам  
2. Иðан 
3. Макао 
4. Малайз  
5. бнСУ 
6. Сингапуð 
7. тайван  
8. тайланд 
9. Филиппин  
10. Хонгонг 
11. Энэтхэг 
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Америк тив, Австрали, далайн улс орнууд
1. авñтðали 
2. анУ, алабама муж 
3. анУ, Өмнөд Каðолин 

муж


4. бðазил   
5. Канад 
6. Шинэ Зеланд 
7. Ямайка 

Европ тивийн орнууд
1. авñтðи 
2. бельги 
3. Ãеðман  
4. Ãðек  
5. Дани  
6. Иðланд 
7. Итали  
8. люкñенбуðг 
9. ОХУ 
10. Польш 
11. румын 
12. Финланд  
13. Фðанц 
14. Швейцаð 

Нийт 32 орон 23 7 9 4

Судалгааны явцад хуулийн зохицуулалтын талааðх мэдээлэл олдñон 
нийт 32 улñад цуñ ойðтолтыг ямаð хууль тогтоомжооð зохицуулж байгааг 
хаðьцуулан үзэхэд, давхаðдñан тоогооð Эðүүгийн хуулиаð зохицуулñан 
23 (72 хувь), Иðгэний хуулиаð зохицуулñан 7 (22 хувь), Ãэð бүлийн тухай 
хуулиаð зохицуулñан 9 (28 хувь), бие дааñан хуулиаð зохицуулñан 4 (13 
хувь) улñ байна. 

Эдгээð оðнуудад цуñ ойðтолттой холбоотой хаðилцааг бие дааñан 
нэг хуулиаð эñхүл ñалбаðын хоёð, гуðван хуулиаð зохицуулñан буюу 
хоñолмол зохицуулалттай байна. (Хүñнэгт 16) туñ хаðилцааг нэг хуулиаð 
зохицуулñан 22 улñ (69 хувь), хоёðооñ гуðван хуулиаð давхаð зохицуулñан 
10 улñ (31 хувь) байгаагийн ихэнх нь Эðүүгийн хуулиаð хоðиглоñон байна. 
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Хүснэгт 16. Гадаадын зарим оронд цус ойртолтыг  
зохицуулсан байдал

Эрх зүйн 
зохицуулсан 

байдал
Хуулийн нэр Орны 

тоо
Эзлэх 
хувь Улс орнууд

Дан хуулиар 
зохицуулсан 

байдал

Эðүүгийн хууль 15 46.9

авñтðали, авñтðи, 
анУ-ын алабама муж, 
Өмнөд Каðолин муж, 
бельги, Иðан, Канад, 
люкñенбуðг, Польш, 
Сингапуð, Фðанц, 
Хонгонг, Швейцаð, Шинэ 
Зеланд, Энэтхэг

Иðгэний хууль 2 6.3 Макао, Солонгоñ
Ãэð бүлийн тухай хууль 3 9.4 ОХУ, тайланд, румын
бие дааñан хууль 2 6.3 Иðланд, Ямайка

Хосолсон 
хуулиар 

зохицуулсан 
байдал

1.Эðүүгийн хууль
2.Иðгэний хууль, 3 9.4 Ãðек, Дани, тайван

1.Эðүүгийн хууль
2.Ãэð бүлийн хууль 4 12.5 Вьетнам, Ãеðман, 

Итали, Малайз
1.Иðгэний хууль
2.Ãэð бүлийн хууль 1 3.1 Филиппин

1.Ãэð бүлийн тухай хууль
2.бие дааñан хууль 1 3.1 Финланд

1.Эðүүгийн хууль
2.Иðгэний хууль
3.бие дааñан хууль

1 3.1 бðазил

Эдгээð улñ оðнооñ даðаах 12 улñын 15 хуулийг ñонгон холбогдох 
зохицуулалтыг түүвэðлэн ñудалñан болно. 

1. анУ, алабама муж   Эðүүгийн хууль
2. анУ, Өмнөд Каðолин муж Эðүүгийн хууль
3. Вьетнам Улñ    Ãэðлэлт, гэð бүлийн тухай хууль
     Эðүүгийн хууль
                                                Иðланд Улñ  Цуñ ойðтолтод  

    хүлээлгэх хаðиуцлагын тухай 
  4.  Канад Улñ    Эðүүгийн хууль
  5.  Малайз Улñ    Ãэðлэлт, гэð бүл ñалалтын тухай 

                                                 хууль
    Эðүүгийн хууль

   6. ОХУ    Ãэð бүлийн хууль
   7. бнСУ    Иðгэний хууль
   8. Филиппин Улñ   Ãэð бүлийн тухай
    Иðгэний хууль
   9.  Швейцаð Улñ    Эðүүгийн хууль
  10. Шинэ Зеланд Улñ   Эðүүгийн хууль
  11. Ямайка Улñ   Цуñ ойðтох үйлдэлд хүлээлгэх 
                                                  хаðиуцлагын  тухай хууль

Судалгаанд хамðуулñан улñын хуулийн зохицуулалтааñ хаðахад 
цуñ ойðтñон гэðлэлтийг хууль буñ гэðлэлт гэж үзэн хоðиглоñон бөгөөд 
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уг хаðилцааны хүðээнд даðаах ойлголтуудыг наðийвчлан хуульчилñан 
байна. Үүнд: 

•	  цуñ ойðтох хаðилцааны ñубъект ;
•	  цуñ ойðтолт гэж үзэх үйлдэл;
•	  хүлээлгэх хаðиуцлага.
Харилцааны субъект: Судалгаанд хамðагдñан улñуудын холбогдох 

хууль тогтоомжид цуñ ойðтох хаðилцааны ñубъектыг тодоðхой зааñан 
бөгөөд үүнээñ анУ-ын алабама, Өмнөд Каðолин муж, Вьетнам, Малайз, 
Солонгоñ, Филиппин зэðэг улñын хууль тогтоомжид илүү наðийвчлан 
зааñан. Цуñан төðөлд даðаах этгээдүүдийг хамааðуулж байна. Үүнд:

•	  өвөө, эмээ, эцэг, эх, хүүхэд, ах, эгч, ач, зээ, авга ах, авга эгч, 
нагац ах, нагац эгч, үеэл ах, үеэл эгч, үеэл ач дүү, үеэл зээ дүү 
наðын хооðонд;

•	  эцэг, эñхүл эх нэгтэй хүүхдүүд, тэдгээðийн ах, эгч, авга ах, авга 
эгч, нагац ах, нагац эгч, авга дүү, нагац дүү наðын хооðонд;

•	  хойд эцэг, эñхүл эх болон дагаваð хүүхдийн хооðонд;
	Ãэðлэлтийн хугацаанд хойд эцэг, эх болон дагаваð хүүхдийн 

хоðоонд;
•	 үðчилж авñан эцэг, эх болон үðчлүүлñэн хүүхдийн хооðонд;
	нэг эцэг, эхэд үðчлэгдñэн хүүхдүүд хооðонд;
	үðчилж авñан эцгийн бэлэвñэн эхнэð, эñхүл үðчилж авñан 

эхийн бэлэвñэн нөхөð болон үðчлүүлñэн хүүхдийн хооðонд;
	үðчлүүлñэн хүүхдийн бэлэвñэн нөхөð, эхнэð болон үðчилж 

авñан эцэг, эхийн хооðонд;
	үðчлүүлñэн хүүхэд болон үðчилж авñан эцэг, эхийн хууль ёñны 

дагуу төðñөн хүүхдийн хооðонд;
	өмнө нь үðчилж авч байñан эцэг, эх болон үðчлүүлж байñан 

хүүхдийн хооðонд;
•	хадам аав болон бэð, хадам ээж болон хүðгэний хооðонд;

	аливаа этгээд нь нөхөð, эхнэð, эñхүл ñалñан нөхөð, эхнэðийн 
өвөө, эмээ, эцэг, эх, хүүхэд, ач, зээтэй гэðлэхийг хоðиглоно;

	аливаа этгээд нь өөðийн өвөө, эмээ, эцэг, эх, хүүхэд, ач, зээгийн 
ñалñан нөхөð, эхнэðтэй гэðлэхийг хоðиглоно гэж заажээ.

Мөн шууд цуñан төðлийн дөðөв дэх үе (Филиппин), найм дахь үе 
(бнСУ), төðөл ñадангийн гуðав дахь үе (Вьетнам)-д хооðондоо цуñ ойðтох 
хаðилцаанд оðохыг хоðиглоñон байна. 

тухайлбал, бнСУ-ын Иðгэний хуулиаð хэðэв гэð бүл болох гэж 
байгаа этгээдүүдийн аль нэг нь зуðгаан үеийн цуñан төðлийн холбоотой, 
эñхүл төðөл ñадан нь дөðвөн үеийн цуñан төðлийн холбоотой бол 
хооðондоо гэðлэж болохгүй. 
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Мөн гэð бүл болох гэж байгаа этгээдүүд нь үðчилж авñан эцэг, эхийн 
удмын зуðгаа дахь үе, тэдгээðийн төðөл ñадангийн дөðөв дэх үе дотоð 
холбоотой бол хооðондоо гэðлэхийг хоðиглоñон байна. 

Цус ойртолт гэж үзэх үйлдэл: Дээð дуðдñан ñубъектүүд 
хооðондын даðаах үйлдлийг хуулиаð цуñ ойðтох хаðилцаа гэж үзэхээð 
зааñан байна. Үүнд: 

•	 гэðлэх (анУ, алабама, Вьетнам, Малайз, бнСУ, Филиппин), 
•	 ñүй тавих (анУ, алабама), 
•	 бэлгийн хаðилцаанд оðох (анУ, алабама, Өмнөд Каðолин, 

Канад, Швейцаð, Шинэ Зеланд, Ямайка), 
•	 нөхөð, эхнэðийн хаðьцаагааð хамтðан амьдðах (Вьетнам)-

ыг цуñ ойðтñон гэж гэж үзэн хуулиаð хоðиглоно.

Хуулийн хариуцлага: хуулиаð хоðиглоñон дээðх үйлдэл хийñэн 
тохиолдолд даðаах төðлийн хуулийн хаðиуцлага хүлээлгэхээð зааñан 
байна. Үүнд: 

•	 хоðих (анУ-ын алабама, Вьетнам, Канад, Малайз, Швейцаð, 
Шинэ Зеланд), 

•	 албадан хөдөлмөðлүүлэх (анУ-ын алабама, Ямайка), 
•	 мөнгөн тоðгууль (Швейцаð).

Ãэмт үйлдлийн хүндðүүлэх нөхцөл байдал үүññэн үед оноох хоðих 
ялын дээд хэмжээ 30 жил (Малайз), 10-14 жил (анУ-ын алабама, Канад, 
Малайз, Шинэ Зеланд), 3-5 жил (Вьетнам, Швейцаð), хөнгөðүүлэх нөхцөлд 
оноох хоðих ялын доод хэмжээ нь 6 ñаð (Вьетнам) байхааð ñудалгаанд 
хамðагдñан улñуудын Эðүүгийн хуульд зааñан байна. 

Мөн албадан хөдөлмөð эðхлүүлэх хуулийн хаðиуцлагыг анУ-ын 
алабама мужийн Эðүүгийн хуульд нэг өдðөөñ нэг жил хүðтэл хугацаатай 
байхааð тогтооñон байна. Ямайка улñын Цуñ ойðтох үйлдэлд хүлээлгэх 
хаðиуцлагын тухай хуульд хоðих болон албадан хөдөлмөð эðхлүүлэх 
ял оногдуулах үйлдэл, ялын хэмжээг даðаах байдлааð тогтооñон. Үүнд, 
хоðиотой хаðилцаанд оðохыг оðолдñон бол 2 жил, хаðилцаанд оðñон 
бол 5 жил, 12-ооñ доош наñны хүүхэдтэй хаðилцаанд оðñон бол 15 жил 
хоðьж, албадан хөдөлмөð эðхлүүлнэ. 
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4.2. Зарим орны цус ойртох харилцааны эрх зүйн зохицуулат
Хүснэгт 16. Гадаадын зарим улсын хууль тогтоомжид цус ойртолтыг 

хэрхэн тусгасан талаарх зохицуулалт

№ Улс Хуулийн нэр Хуулийн заалт

1. анУ, 
алабама 
муж 

Эðүүгийн 
хууль203

Цус ойртох гэмт хэрэг
13а.13.3.Даðаах хүмүүñтэй гэðлэх эñхүл ñүй тавих, 

бэлгийн хаðилцаанд оðохыг цуñ ойðтñон гэмт хэðэгт 
ойлгоно.

а.удмын болон цуñан төðөл гэж батлагдñан эñхүл 
үðчилж авñан бол; 

б.төðñөн ах, эгч, эцэг, эñхүл эх нэгтэй ах, эгч, үðчилж 
авñан ах, эгч бол; 

в.гэðлэлтийн хугацаандаа хойд эцэг, эх нь дагаваð 
хүүхэдтэйгээ;

г.төðñөн эñхүл, эцэг, эñхүл эх нэгтэй авга ах, эгч, 
нагац ах, эгч, ач хүү, ач охин, зээ хүү, зээ охин наð;

д.аливаа этгээдийн аман мэдүүлэгт үндэñлэн 
ñэжигтнийг гэмт хэðэгт татахгүй;

е.цуñ ойðтолтыг С бүлгийн гэмт хэðэгт тооцно.
13а.5.6.Ãэмт хэðэгт ногдуулах ял нь 10 хүðтэл 

жилээð хоðих, 1 өдðөөñ 1 жил хүðтэлх хугацаагааð 
хүнд хөдөлмөð эðхлүүлнэ.

2. анУ, 

Өмнөд 
Каðолин 
муж

Эðүүгийн 
хууль204

Цус ойртох гэмт хэрэг
14.178.а.Өөðийн өвөө, эмээ, эцэг, эх, хүүхэд, ач, зээ, 

дагаваð хүүхэд, үðчилж авñан хүүхэд, ах, эгч, эцэг 
эñхүл эх нэгтэй ах, эгч, авга ах, авга эгч, нагац ах, 
нагац эгч, авга дүү, нагац дүүтэй бэлгийн хаðьцаанд 
оðохыг цуñ ойðтñон гэмт хэðэгт тооцно. 

14.178.1.Даðаах тохиолдолд B1 ангиллын гэмт 
хэðэгт хамааðна: 

а) 13-ааñ доош наñны хүүхэдтэй цуñ ойðтñон 
бэлгийн хаðилцаанд оðñон этгээд205 нь 12-ооñ дээш 
наñны болон хохиðогч хүүхдээñ хамгийн багадаа 4 
наñааð ахмад бол;

б) 13, 14, 15 наñтай хүүхэдтэй уг хаðилцаанд оðñон 
этгээд нь хохиðогч хүүхдээñ хамгийн багадаа 6 наñааð 
ахмад бол;

14.178.2.Даðаах тохиолдолд С ангиллын гэмт 
хэðэгт хамааðна:

а) 13, 14, 15 наñтай хүүхэдтэй цуñ ойðтñон бэлгийн 
хаðилцаанд оðñон этгээд нь 4-6 наñааð ахмад бол.

14.178.3.буñад тохиолдолд F ангиллын гэмт хэðэгт 
хамааðна: 

a) 16-ааñ доош наñны этгээдэд хуулийн хаðиуцлага 
хүлээлгэхгүй. Хэðэв цуñ ойðтñон хаðилцаанд оðñон 
этгээд нь уг хаðилцаанд оðох үедээ нөгөө этгээдээñ 
хамгийн багадаа 4 наñааð ахмад байñан бол хуулийн 
хаðиуцлага хүлээлгэнэ. 

 Эйн хууль203 хууль204 этгээд205

203  Criminal Code of Alabama USA. Эх ñуðвалж: http://codes.findlaw.com
204  Criminal Law of North Carolina USA. Эх ñуðвалж: www.ncga.state.nc.us
205  Эðүүгийн хуулийн, 2а хэñгийн 17-ð зүйлийн 7.1-д зааñнааð “person” гэдэг нь гэмт хэðэг үйлдñэн этгээдийг ойлгоно.
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3. Вьетнам 
Улñ 

Ãэðлэлт, гэð 
бүлийн тухай 
хууль206

5-р зүйл. Гэрлэлт, гэр бүлийн дэглэмийн 
хамгаалалт

2.Даðаах үйлдлийг хоðиглоно:
г) шууд цуñны хүмүүñ;207 гуðван үеийн төðөл 

ñадан;208 үðчилж авñан эцэг, эх болон үðчлүүлñэн 
хүүхэд, эñхүл өмнө нь үðчилж авч байñан эцэг, эх 
болон үðчлүүлж байñан хүүхэд; хадам аав болон бэð, 
хадам ээж болон хүðгэн; хойд эцэг, эх болон дагаваð 
хүүхэд наð хооðондоо гэðлэх, эñхүл нөхөð эхнэðийн 
хаðилцаагааð хамтðан амьдðахыг;

Эðүүгийн 
хууль209

150-р зүйл. Цус ойртох гэмт хэрэг
төðñөн ах, эгч; эцэг, эñхүл эх нэгтэй ах, эгч зэðэг 

шууд цуñан төðлийн холбоотой этгээдтэй бэлгийн 
хаðилцаанд оðñон бол 6 ñаðааñ 5 жил хүðтэлх хоðих 
ял эдэлнэ. 

4. Иðланд 
Улñ 

Цуñ ойðтолтод 
хүлээлгэх 
хаðиуцлагын 
тухай хууль210

1.1. аль ч эð хүн бүð мэдñээð байж өөðийн ач охин, 
охин, эгч, дүүñ, эñхүл ээжтэйгээ бэлгийн хаðьцаанд 
оðñон гэмт хэðэг үйлдñэн бол 3 -7 жилээð хүнд ажилд 
цөлөх эñхүл 2 жил хүðтэл хугацаагааð хоðих ялыг 
албадан хөдөлмөðлүүлэх ялтай хоñлуулан ногдуулна. 

2.1. Цуñ ойðтñон бэлгийн хаðьцаанд оðоход 
эмэгтэй нь зөвшөөðñөн байх нь хаðиуцлагааñ 
чөлөөлөх үндэñлэл болохгүй.

1) аль ч эмэгтэй хүн өөðийн аав, өвөг эцэг, ах, 
эðэгтэй дүү эñхүл хүүтэйгээ бэлгийн хаðьцаанд 
оðохооð зөвшөөðñөн бол 3 -7 жилээð хүнд ажилд 
цөлөх эñхүл 2 жил хүðтэл хугацаагааð хоðих ялыг 
албадан хөдөлмөðлүүлэх ялтай хоñлуулан ногдуулна.

2) Энэ хуульд зааñан “ах” болон “эгч” гэдэгт 
гэðлэñэн эñэхээñ үл хамааðан эх нэгтэй эñхүл эцэг 
нэгтэй ах, эгч, дүүг хамðуулан ойлгоно. 

5. Канад Улñ Эðүүгийн 
хууль211

Цус ойртох гэмт хэрэг
155.1.төðñөн эцэг, эх, хүүхэд, ах, эгч, өвөө, эмээ 

зэðэг цуñан төðлийн холбоотой этгээдтэй бэлгийн 
хаðьцаанд оðох үйлдлийг цуñ ойðтох гэмт хэðэгт 
тооцно.

155.2.Цуñ ойðтох гэмт хэðэг үйлдñэн этгээдийг 14 
жил хүðтэл хоðих ялааð шийтгэнэ.

155.3.Хэðэв айлган ñүðдүүлэх болон хүчээð бэлгийн 
хаðьцаанд оðñон бол энэ үйлдлийг шүүхээð тогтоож, 
гэм буðуугүйд тооцно.

155.4.Хуулийн 155.1-д зааñан “ах”, “эгч” гэñэнд эцэг 
эñхүл эх нэгтэй ах, эгчийг хамааðуулан ойлгоно. 

хль206 хүүñ207; гу208; ь209 хууль210 хууль211

206 Law on marriage and family of Vietnam (No. 52/2014/QH13). June 26, 2014. 
207 Вьетнамын Ãэðлэлт, гэð бүлийн тухай хууль: 3.17.ижил шууд цуñны хүмүүñ гэж даðааллан төðñөн цуñан төðлийн холбоо бүхий 

этгээдийг ойлгоно. 
208 Вьетнамын Ãэðлэлт, гэð бүлийн тухай хууль: 3.18.гуðван үеийн төðөл ñадан гэж эцэг, эхийн дундааñ төðñөн нь нэг дэх үе; төðñөн 

ах, дүүñ, эцэг нэгтэй ах, дүүñ, эх нэгтэй ах, дүүñ нь хоёð дахь үе; авга ах, нагац ахын хүүхдүүд, авга эгч, нагац эгчийн хүүхдүүд нь 
гуðав дахь үеийг туñ туñ ойлгоно. 

209 Penal Code of Vietnam (No.15/1999/QH10). Translated version is originated from Ministry of justice and for reference only. Эх сурвалж: 
www.boluathinhsu.com/penal-code/

210 Punishment of Incest Act of Ireland, 1908. Эх ñуðвалж: www.irishstatutebook.ie
211 Criminal code of Canada. Эх ñуðвалж: http://laws-lois.justice.gc.ca
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6. Малайз 
Улñ

Ãэðлэлт, гэð 
бүл ñалалтын 
тухай хууль212

Хориглох харилцаа
11.(1) аливаа этгээд нь өөðийн ээж, эмээ, эцэг, эх, 

хүүхэд, ач, зээ, эх, эгч, авга ах, авга эгч, нагац ах, 
нагац эгч, үеэл ах, үеэл эгч, үеэл дүү, үеэл ач дүү, 
үеэл зээ дүүтэйгээ гэðлэхийг хоðиглоно. 

Энэ хоðиг нь Хинди шашны хуулийн дагуу гэðлэх 
гэðлэлтэд хамааðахгүй. 

(2) аливаа этгээд нь нөхөð, эхнэð, эñхүл ñалñан 
нөхөð, эхнэðийн өвөө, эмээ, эцэг, эх, хүүхэд, ач, 
зээтэй гэðлэхийг хоðиглоно. 

(3) аливаа этгээд нь өөðийн өвөө, эмээ, эцэг, эх, 
хүүхэд, ач, зээгийн ñалñан нөхөð, эхнэðтэй гэðлэхийг 
хоðиглоно.

(4) Үðчилж авñан эцэг, эх болон үðчлүүлñэн хүүхэд 
хооðондоо гэðлэхийг хоðиглоно. 

Эðүүгийн 
хууль213

Цус ойртох гэмт хэрэг
376a.Хэðэв аливаа этгээд нь хууль, шашин шүтлэг, 

ёñ заншилд нийцэхгүй, эñхүл хамааðал бүхий 
талуудад хаðшлах этгээдтэй бэлгийн хаðьцаанд 
оðñон бол цуñ ойðтох хаðилцаанд оðолцñон гэж үзнэ. 

Цус ойртох харилцаанд оролцогчдод хүлээлгэх 
хариуцлага

376b. (1) Цуñ ойðтох хаðилцаанд оðñон аливаа этгээд 
нь 10-30 жил хоðих ял эдэлнэ, мөн ташааðдуулна.

7. ОХУ Ãэð бүлийн 
хууль214

13-р зүйл. Гэрлэлтийг үл зөвшөөрөх тохиолдол
Даðаах тохиолдолд гэðлэлтийг үл зөвшөөðнө: 
-төðөл ñадны хооðонд (өвөг дээдэñ болон үð удам 

/эцэг, эхтэйгээ, хүүхэдтэйгээ, өвөө, эмээтэйгээ, ач, 
зээтэйгээ/ төðñөн, эñхүл эцэг, эñхүл эх нэгтэй ах, 
эгчтэйгээ);

-үðчилж авñан эцэг, эхтэйгээ, үðчлүүлж авñан 
хүүхэдтэйгээ гэðлэхийг зөвшөөðөхгүй.

8. бнСУ Иðгэний 
хууль215

809-р зүйл. Гэрлэх хориотой тохиолдол 
1.Хэðэв гэð бүл болох гэж байгаа этгээдүүд нь 

найман үеийн цуñан төðлийн (өðгөж авñан этгээд 
хамааðна) холбоотой бол гэðлэхийг хоðиглоно. 

2.Хэðэв гэð бүл болох гэж байгаа этгээдүүд зуðгаан 
үеийн цуñан төðлийн холбоотой этгээдийн нөхөð, 
эхнэð байñан бол, нөхөð, эхнэð нь зуðгаан үеийн 
цуñан төðлийн холбоотой, эñхүл холбоотой байñан 
бол, нөхөð, эхнэðийн төðөл ñадан нь дөðвөн үеийн 
цуñан төðлийн холбоотой, эñхүл холбоотой байñан 
бол хооðондоо гэðлэхийг хоðиглоно. 

3.Хэðэв гэð бүл болох гэж байгаа этгээдүүд нь 
үðчилж авñан эцэг, эхийн удмын зуðгаа дахь үе 
дотоð холбоотой бол; үðчилж авñан эцэг, эхийн 
төðөл ñадангийн дөðөв дэх үе дотоð холбоотой бол 
хооðондоо гэðлэхийг хоðиглоно. 

хууль212 хууль213 хууль214 хууль215

212 Marriage and DivorceAct of Malaysia - 1976. (Act 164). 
213 Penal Code of Malaysia (Act 574). Enacted 1936 (F.M.S.Cap.45), Revised 1997 (Act 574), Latest amendment 31 December 2014 (Act 

A1471). Эх ñуðвалж: www.agc.gov.my
214 Семейный кодекñ роññийñкой Федеðации. 29.12.95 N 223-ФЗ. Пðинят Ãоñудаðñтвенной Думой8 декабðя 1995 года. Эх ñуðвалж: 

www.consultant.ru
215 Civil Act of the Republic of Korea (Law No.471). (1958). Эх ñуðвалж: www.moleg.go.k
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9. Филиппин 
Улñ 

Ãэð бүлийн 
тухай216

37-р зүйл. талууд хооðондын хаðилцаа нь хууль 
ёñны болон хууль буñ байхааñ үл хамааðан даðаах 
цуñ ойðтñон гэðлэлтийг хүчингүйд тооцно: 

(1) аль ч үеийн өвөг дээдэñ болон үð удмын хооðонд;
(2) төðñөн ах, эгч болон эцэг, эñхүл эх нэгтэй ах, 

эгчийн хооðонд; 
38-р зүйл. төðийн бодлогын үүднээñ даðаах 

гэðлэлтийг хүчин төгөлдөð буñ гэж үзнэ:
(1) хуулийн дагуу эñхүл хууль буñ байхааñ үл 

хамааðан дөðөв дэх үеийн холын цуñан төðлийн 
холбоотой төðөл ñадны хооðонд;

(2) үðчилж авñан эцэг, эх болон үðчлүүлж авñан 
хүүхдийн хооðонд;

(3) хадам эцэг, эх болон хүðгэн, бэðийн хооðонд; 
(4) үðчилж авñан эцэг, эх болон үðчлүүлñэн 

хүүхдийн хооðонд; 
(5) үðчилж авñан эцгийн бэлэвñэн эхнэð, эñхүл 

үðчилж авñан эхийн бэлэвñэн нөхөð болон үðчлүүлñэн 
хүүхдийн хооðонд;

(6) үðчлүүлñэн хүүхдийн бэлэвñэн нөхөð, эхнэð 
болон үðчилж авñан эцэг, эхийн хооðонд;

(7) үðчлүүлñэн хүүхэд болон үðчилж авñан эцэг, 
эхийн хууль ёñны дагуу төðñөн хүүхдүүдийн хооðонд; 

(8) нэг эцэг, эхэд үðчлэгдñэн хүүхдүүд хооðондын 
гэðлэлтийг хүчин төгөлдөð буñ гэж үзнэ. 

Иðгэний 
хууль217

80-р зүйл. Даðаах гэðлэлтийг хүчин төгөлдөð буñ гэж 
тооцно:

(5) 81-д зааñан цуñ ойðтñон гэðлэлтийг; 
81-р зүйл. Хуулийн дагуу эñхүл хууль буñ байхааñ үл 
хамааðан даðаах цуñ ойðтñон гэðлэлтийг хүчингүйд 
тооцно: 

(1) аль ч үеийн өвөг дээдэñ болон үð удмын хооðонд;
(2) төðñөн ах,эгч дүүñийн хооðонд эñхүл эцэг болон 

эх нэгтэй ах, эгч дүүñийн хооðонд; 
(3) дөðөв дэх үеийн холын цуñан төðлийн холбоотой 

төðөл ñадны хооðонд. 
10. Швейцаð 

Улñ 
Эðүүгийн 
хууль218

213-р зүйл. Цус ойртох гэмт хэрэг
1.Шууд цуñан төðлийн хаðилцаатай ñадан 

төðөлтэйгээ, ах, эгчтэйгээ, нэг эцэг эñхүл нэг эхтэй 
ах дүүñ өөð хооðондоо бэлгийн хаðилцаанд оðñон 
бол хаðьцаанд оðñон этгээд нь гуðав хүðтэл жилийн 
хоðих ял, эñхүл мөнгөн тоðгууль төлнө. 

2. Цуñ ойðтох хаðьцаанд оðñон наñанд хүðээгүй 
этгээд уг үйлдлийг ñанаатай хийñэн бол хуулийн 
хаðиуцлага хүлээлгэнэ. Энэ зүйлд зааñнааñ буñад 
тохиолдолд наñанд хүðээгүй этгээдэд хаðиуцлага 
хүлээлгэхгүй.

тухай216 хууль217 хууль218

216 The Family Code of the Philippines. Executive Order No. 209 - Full Text - Chan Robles Virtual Law Library. Эх ñуðвалж: www.chanrobles.
com

217  Civil Code of the Philippines. Republic Act No. 386. 18 June 1949. 
       Эх ñуðваж: www.thecorpusjuris.com/legislative/republic-acts
218 Swiss Criminal Code of 21 December 1937 (Status as of 1 October 2016). The Federal Council (The   portal of the Swiss Government). Эх 

ñуðвалж:www.admin.ch/opc/en/
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11. Шинэ 
Зеланд 
Улñ 

Эðүүгийн 
хууль219

130.1.Даðаах үйлдлийг цуñ ойðтох гэмт хэðэгт 
тооцно: 

а.өвөө, эмээ, аав, ээж, хүүхэд, ах, дүүгийн (эцэг 
эñхүл эх нэгтэй ах, дүү хамааðна) хооðонд үүññэн 
бэлгийн хаðьцаа; 

б.уðаг төðлийн холбоотой гэдгээ мэдñээð байж 
бэлгийн хаðьцаанд оðох. 

130.2.Дээðх үйлдлийг хийñэн 16 ба түүнээñ 
дээш наñны этгээдэд 10 хүðтэлх жилийн хоðих ял 
ногдуулна.

12. Ямайка 
улñ

Цуñ ойðтох 
үйлдэлд 
хүлээлгэх 
хаðиуцлагын 
тухай 
хууль220

2-(1) Ямаð ч эð хүн мэдñээð байж өөðийн ач охин, 
охин, эгч, дүү, ээжтэйгээ бэлгийн хаðилцаанд оðñон 
бол гэмт үйлдэл үйлдвэл 5 жил хүðтэл хугацаагааð 
албадан хөдөлмөð эðхлүүлнэ. Хэðэв энэ зүйлд 
зааñан хаðилцаанд оðñон этгээд нь 12-ооñ доош 
наñны хүүхэд байвал гэмт хэðэг үйлдñэн этгээдийг 
16 жил хүðтэл албадан хөдөлмөð эðхлүүлнэ. 

(2) Эмэгтэйн зөвшөөðлийн дагуу бэлгийн 
хаðилцаанд оðñон гэх үйлдэл нь хуулийн 
хаðиуцлагааñ чөлөөлөгдөх үндэñлэл болохгүй.

(3) Энэ зүйлийн (1)-д зааñан үйлдэл хийхийг 
оðолдñон этгээдэд 2 жил хүðтэл албадан 
хөдөлмөð эðхлүүлнэ. 

3.16 наñ ба түүнээñ дээш наñны эмэгтэй нь 
өөðийн өвөө, аав, ах, хүүтэйгээ бэлгийн хаðилцаанд 
оðохыгзөвшөөðñөн, энэ хүмүүñийг өөðийн цуñан 
төðөл гэдгийг мэдñээð байж бэлгийн хаðилцаанд 
оðñон бол гэм буðуутайд тооцох ба 5 жил хүðтэл 
хугацаагааð албадан хөдөлмөð эðхлүүлнэ.

4.Энэ хуульд зааñан ах, эгч гэдэгт эцэг, эñхүл эх 
нэгтэй ах, эгч хамааðах ба эдгээð хүмүүñ хооðондоо 
гэðлэхийг хоðиглоно.

5 (1) Хэðэв шүүхээð хүчингийн хэðэг хийñэн 
нь тогтоогдвол энэ хуулийн дагуу гэм буðуутайд 
тооцох ба зохих шийтгэлийг хүлээлгэнэ.

хууль219 хууль220

219 Swiss Criminal Code of 21 December 1937 (Status as of 1 October 2016). The Federal Council (The   portal of the Swiss Government). Эх 
ñуðвалж:www.admin.ch/opc/en/

220  Criminal Act of New Zeland. Эх ñуðвалж: www.legislation.govt.nz
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ÁНСУ-д хуулиар хориглосон гэрлэлтийн төрлүүд ба угийн бичиг 
хөтлөх уламжлал 

Сонгон авñан 12 оðнооñ уламжлал болон угийн бичиг хөтлөлтөөð 
манай улñтай ойðолцоо мөн ñайн туðшлага гэж үзэн угийн бичиг хөтлөх 
талааðх туðшлагыг ñудалгааны энэ хэñэгт дэлгэðэнгүй ñудалñан болно.

Хориглосон гэрлэлтийн талаарх эрх зүйн зохицуулалт: 
Солонгоñ Улñад 300 гаðуй овогтон байх бөгөөд хамгийн том болох Ким 
(Kim) овог дотðоо 348 бүлд хуваагддаг байна. Овог дотðоо хамгийн том 
бүлүүд болох Кимхэ Ким (Kimhae Kim) нь 4 ñая гишүүнтэй, Кёнжу Ким 
(Gyeongju Kim) нь 1,7 ñая гишүүнтэй бөгөөд үүнийг Зуðаг 7-д үзүүлñэн 
болно.221

Зураг 7: Солонгосын томоохон овгийн эзлэх хувь,  
2000 оны байдлаар

 

173 
 

130.2.Дээрх үйлдлийг хийсэн 16 ба түүнээс дээш насны 
этгээдэд 10 хүртэлх жилийн хорих ял ногдуулна. 

12. Ямайка улс Цус ойртох 
үйлдэлд 
хүлээлгэх 
хариуцлагын 
тухай 
хууль220 

2-(1) Ямар ч эр хүн мэдсээр байж өөрийн ач охин, охин, эгч, 
дүү, ээжтэйгээ бэлгийн харилцаанд орсон бол гэмт үйлдэл 
үйлдвэл 5 жил хүртэл хугацаагаар албадан хөдөлмөр 
эрхлүүлнэ. Хэрэв энэ зүйлд заасан харилцаанд орсон этгээд нь 
12-оос доош насны хүүхэд байвал гэмт хэрэг үйлдсэн этгээдийг 
16 жил хүртэл албадан хөдөлмөр эрхлүүлнэ.  

(2) Эмэгтэйн зөвшөөрлийн дагуу бэлгийн харилцаанд орсон 
гэх үйлдэл нь хуулийн хариуцлагаас чөлөөлөгдөх үндэслэл 
болохгүй. 

(3) Энэ зүйлийн (1)-д заасан үйлдэл хийхийг оролдсон 
этгээдэд 2 жил хүртэл албадан хөдөлмөр эрхлүүлнэ.  

3.16 нас ба түүнээс дээш насны эмэгтэй нь өөрийн өвөө, аав, 
ах, хүүтэйгээ бэлгийн харилцаанд орохыгзөвшөөрсөн, энэ 
хүмүүсийг өөрийн цусан төрөл гэдгийг мэдсээр байж бэлгийн 
харилцаанд орсон бол гэм буруутайд тооцох ба 5 жил хүртэл 
хугацаагаар албадан хөдөлмөр эрхлүүлнэ. 

4.Энэ хуульд заасан ах, эгч гэдэгт эцэг, эсхүл эх нэгтэй ах, эгч 
хамаарах ба эдгээр хүмүүс хоорондоо гэрлэхийг хориглоно. 

5 (1) Хэрэв шүүхээр хүчингийн хэрэг хийсэн нь тогтоогдвол 
энэ хуулийн дагуу гэм буруутайд тооцох ба зохих шийтгэлийг 
хүлээлгэнэ. 

 
БНСУ-д хуулиар хориглосон гэрлэлтийн төрлүүд ба угийн 

бичиг хөтлөх уламжлал  
Сонгон авсан 12 орноос уламжлал болон угийн бичиг хөтлөлтөөр манай улстай 

ойролцоо мөн сайн туршлага гэж үзэн угийн бичиг хөтлөх талаарх туршлагыг судалгааны 
энэ хэсэгт дэлгэрэнгүй судалсан болно. 

Хориглосон гэрлэлтийн талаарх эрх зүйн зохицуулалт: Солонгос Улсад 300 
гаруй овогтон байх бөгөөд хамгийн том болох Ким (Kim) овог дотроо 348 бүлд хуваагддаг 
байна. Овог дотроо хамгийн том бүлүүд болох Кимхэ Ким (Kimhae Kim) нь 4 сая 
гишүүнтэй, Кёнжу Ким (Gyeongju Kim) нь 1,7 сая гишүүнтэй бөгөөд үүнийг Зураг 7-д 
үзүүлсэн болно.221 

 
Зураг 7: Солонгосын томоохон овгийн эзлэх хувь, 2000 оны байдлаар 

 

                                                 
220 The Incest (Punishment) Act. Эх сурвалж: http://moj.gov.jm 
221 https://en.wikipedia.org/wiki/Kim_(Korean_surname) 
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Уламжлал ёñооð нэг овгийн гишүүдийг хамаатан гэж тооцдог тул 
өөð хооðондоо гэð бүл болохыг зөвшөөðдөггүй. Энэ уламжлалыг 1957 
онд батлагдñан Солонгоñ Улñын Иðгэний хуулийн 809 дүгээð зүйлд 
“Хэðэв гэð бүл болох гэж байгаа талууд нь нэг овог, удам угñаатай цуñан 
төðлийн холбоотой бол гэðлэхийг хоðиглоно” гэж бататгаñан байна. 

Иðгэний хуулийн энэхүү зохицуулалтааð Кимхэ Кимийн 2 хүн гэð 
бүл болохыг хоðиглоñон нь тухайн үед нэлээн маðгаан дагуулж байв. 
Учиð нь Өмнөд Солонгоñын хүн амын өñөлт, тэдний хуðдацтай шилжилт 
хөдөлгөөн болон улñ оðны хөгжлийн бодлогооñ болж нэг овгийн хүмүүñ 
хооðондоо танилцаж, гэð бүлийн хаðилцаанд оðох боломж илүү байжээ. 
Үүнд Кимхэ Ким (Gimhae Kims), Милиан Пак (Milyang Parks) болон Жонжу 
ли (Jeonju Lees) гэñэн Солонгоñын хамгийн том 3 овгийн томоохон бүлийн 
хувьд хүндðэлтэй аñуудал байñан. тийм учðааñ тэд албан бүðтгэлд 
хамðагдахгүйгээð гэð бүл болох тохиолдол их байñан байна. 

Хууль буñ гэð бүлийн хүүхэд нь эðүүл мэндийн даатгалд хамðагдах 
болон буñад эðхээ эдэлж чаддаггүй байжээ. 1977, 1987, 1995 онуудад 
нийт 3 удаа Иðгэний хуулийн 809 дүгээð зүйлд зааñан хоðиглолтыг түð 
буюу нэг жилийн хугацаатайгааð хуулиаð туñгайлан цуцалж байжээ. 1977 
онд нэг овгийн 4,577 хоñ гэðлэлтээ албан ёñооð бүðтгүүлñэн байна. Энэ 
тоо 1988 онд 12,443, 1996 онд 27,807 болж өñчээ.222

221  https://en.wikipedia.org/wiki/Kim_(Korean_surname)
222  Article 809 of the Korean Civil Code - Rules Restricting Marriage. Эх ñуðвалж: www.liquisearch.com
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1995 оны 5 дугааð ñаðын 20-ны өдөð Сөүлийн Ãэð бүлийн шүүх нь 
Иðгэний хуулийн 809-д зааñан овог дотоðх гэðлэлтийг хоðиглоñон нь бүгд 
найðамдах Солонгоñ Улñын Үндñэн хуулийн223 10, 36-д зааñан “иðгэдийн 
аз жаðгалтай байх”, “гэð бүлтэй байх” үндñэн эðхийг зөðчñөн эñэх талааð 
хянан үзүүлэхээð Үндñэн хуулийн шүүхэд хандñан байна. 

Үндñэн хуулийн шүүх аñуудлыг хянан үзээд Иðгэний хуулийн 809 
дүгээð зүйлийг Солонгоñ Улñын Үндñэн хуулийг зөðчñөн гэж дүгнэлтийг 
1997 оны 7 дугааð ñаðын 13-ны өдөð гаðгаñан бөгөөд 2005 оны 3 дугааð 
ñаðын 02-ны өдөð Үндэñний аññамблей Ãэð бүлийн тухай хуульд нэмэлт, 
өөðчлөлт оðуулñан.224 тухайн үед Иðгэний хуульд найман үндñэн 
аñуудлааð нэмэлт, өөðчлөлт оðуулñны нэг нь овог нэгтэй хүмүүñийн 
гэðлэлтийг хоðиглоñон зохицуулалтыг цуцалñан байна.225

БНСУ-ын угийн бичиг: Угийн бичиг ñудлаачдын үзэж байгаагааð 
Солонгоñ Улñ нь угийн бичиг хөтлөлтөөð нэлээд хөгжñөн төдийгүй угийн 
бичиг анх үүññэн газðуудын нэг гэж үздэг аж. анхны угийн бичиг нь Кугуðё 
улñын Үйжон хааны (1146-1170) гэð бүлийн угийн бичиг бөгөөд өнөөг 
хүðтэл хадгалагдаж иðñэн байна. 

Хаðин ñиñтемчилñэн байдлааð гаðгаñан анхны угийн бичиг бол 1476 
онд хэвлэгдñэн андуны Сёнгвабогийн угийн бичиг, 1565 онд хэвлэгдñэн 
Мунхуа Юүгийн Ãажонбугийн угийн бичиг аж. Энэхүү 2 угийн бичигт гэð 
бүлийн гишүүдийг төðñөн огноогооð тоочиж гаðгаñан байна. XҮII зуунд 
угийн бичгийн хөгжилд гаðñан томоохон өөðчлөлт бол тухайн гэð бүлд 
төðñөн хүүг эхэлж бичээд, даðаа нь охиныг бичдэг болñон байна. 

Өмнөд Солонгоñт угийн бичгийг өнөөг хүðтэл өв дамжин уламжилж 
иðñэн нь өөðñдийн өвөг дээдñээ мэдэх үндñэн эх ñуðваж болох төдийгүй, 
Солонгоñын аðд түмний түүх, ñоёлын чухал бүðэлдэхүүн хэñэг болñон 
байна. Солонгоñын бүх гэð бүл өөðийн угийн бичгийг удам дамжин 
өвлүүлдэг байна. тухайн гэð бүлийн ууган хүү нь угийн бичгийн эх хувийг 
өвлөн авч, үðгэлжлүүлэн бичих үүðэгтэй. Шааðдлагатай тохиолдолд 
угийн бичгийг гэð бүлийн гишүүдийн дунд хэвлэн таðаадаг байна. 

Солонгоñын угийн бичгийг даðаах 5 төðөлд ангилна. Үүнд: 
1. уугуул нутгааðаа тодоðхойлогдох нэг овгийн тогтолцоо, тэдний 

түүхийг өгүүлñэн угийн бичиг (Jokbo);
2. өөð өөð уугуул нутагтай хэд хэдэн овгийг хамтатгаñан угийн 

бичиг (Daedongbo);
3. нэг овгийн хоёð ба түүнээñ олон бүлийг хамтатгаñан угийн бичиг 

(Sebo);
4. овгийн анхны өвгөñ эхэлñэн боñоо шугамааð гаðгаñан угийн 

бичиг (Pabo);
5. шууд өвөг дээдñийг мөðдөх угийн бичлэг (Gaseugbo) гэñэн 

төðөлтэй.
223  Constitution of the Republic of Korea. Эх ñуðвалж: http://korea.assembly.go.kr
224  Act No.7427, Mar. 31, 2005. 
225  Recent Reform of Korean Family Law. Mi-Kyung CHO, Ajou University, Korea. Эх ñуðвалж: www.law2.byu.edu
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Угийн бичгийг хэвлэхэд овгийн бүл бүðийн гишүүдээñ бүðдñэн хоðоо 
хянаж үздэг байна. Солонгоñт нэг өвөг дээдñээñ гаðалтай гэдгээ баталñан 
мянга гаðуй овог нэгдэж, Дайжонхое хэмээх байгууллагыг байгуулñан 
байна. Энд нэгдñэн овгууд Сөүлд төв оффиñтой төдийгүй тухайн оðон 
нутаг бүðт ñалбаðтай. 

Оðчин үед Солонгоñын эðтний угийн бичгүүд нь улñын болон 
хувийн номын ñангуудад хадгалагдаж байдаг бөгөөд тэдгээðийг олж 
үзэхэд ихээхэн хүндðэлтэй байдаг байна. Хаðин 2007 онооñ Солонгоñын 
Инхэ Их ñуðгуулийн Пак Инхэгийн дуðñгалын номын ñан нь анУ-ын Юта 
мужийн “Family Search” байгууллагатай хамтðан мянга гаðуй овгийн 
угийн бичгийг тоон ñиñтемд шилжүүлж эхэлжээ. Ийнхүү тоон ñиñтемд 
шилжүүлñнээð хэðэглэгчдэд буюу иðгэдэд өөðñдийн угийн бичгийг цахим 
ñүлжээнээñ олж хаðах боломжтой болжээ. 

Пак Инхэгийн дуðñгалын номын ñан нь өөðийн удмын хүнийг хайхад 
туñлалцаа үзүүлэх, угийн бичгийг хөтлөх, дэлхийн аль ч улñааñ мэдээлэл 
авах боломжийг бий болгоñон байна. Мөн энэ чиглэлээð ñудалгаа, 
эðдэм шинжилгээний ажил явуулахын зэðэгцээ угийн бичгийн боловñðол 
болон ñоёлооð дамжуулан өөðийн гэð бүлийн үнэ цэнийг нэмэгдүүлэх 
талааð оðон нутгийн иðгэд, оюутнуудын дунд олон аðга хэмжээ зохион 
байгуулдаг байна. 
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