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«Ìîíãîë õ¿¿õäèéã áàãààñ íü ¿íäýñíèé ¿çýë áàõàðõëààð õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ çîðèëãîîð 
[òýäýíä, òîäîðõîé íàñàíä õ¿ðòýë íü] ãàäààä õýë çààõûã õîðèãëîõ»7372÷èãëýëä õóóëèéí 
çîõèöóóëàëò õèéõýýð øèéäâýð ãàðãàõ ò¿âøèíä àíõààð÷ àæèëëàæ áóé. Çàðèì õóóëü 
ñàíàà÷ëàã÷ààñ ÓÈÕ -ûí Òàìãûí ãàçàðò èð¿¿ëñýí õ¿ñýëòýä “äýýðõ çîðèëãîîð ãàäààäûí 
óëñ îðîíä òîäîðõîé íàñàíä õ¿ðòýë õ¿¿õäýä ãàäààä õýë çààëã¿é çºâõºí ¿íäýñíèé õýë 
çààäàã, ýñõ¿ë, ¿¿íòýé òºñòýé ýðõ ç¿éí àðãà ìåõàíèçì õýðýãëýäýã àðãà òîãòîëöîî áàéäàã 
ýñýõ”, “õ¿¿õäèéí ¿íäýñíèé õýë ñýòãýõ¿éí äàðõëàà òîãòäîã íàñûã òîäîðõîéëñîí øèíæëýõ 
óõààíû ¿íäýñëýë áàéäàã ýñýõ” –èéã òîäðóóëñàí ëàâëàãàà ãàðãóóëàõûã õ¿ññýí þì. 

Ìàíàé ¯íäñýí õóóëüä “ìîíãîëûí àðä ò¿ìíèé .. ñî¸ëûí äóðñãàëò ç¿éë, øèíæëýõ óõààí, 
îþóíû ºâ òºðèéí õàìãààëàëòàä áàéíà”, “ìîíãîë õýë áîë [óëñûí] àëáàí ¸ñíû õýë ìºí 
.. õ¿í àìûí ººð õýë á¿õèé ¿íäýñíèé öººíõèéí ýõ õýëýýðýý ñóðàëöàõ, õàðèëöàõ, ñî¸ë, 
óðëàã, øèíæëýõ óõààíû ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëàõ ýðõèéã ¿ë õºíäºíº” ãýæ çààñàí. Òèéìýýñ, 
çàõèàëàã÷èéí òóõàéëæ äóðäñàí “¿íäýñíèé õýë” ãýñýí åðºíõèé îéëãîëò ìîíãîë õýë, ýõ õýë, 
àëáàí ¸ñíû õýë; ãýñýí óõàãäàõóóíóóäàä àäèë õàìààðàëòàé áàéíà ãýæ ¿çýâ. Ìîíãîë óëñûí 
àëáàí ¸ñíû õýë áîë ìîíãîë õýë áºãººä áèä õàëõ àÿëãóóíä òîõèðóóëñàí êèðèëë áè÷èã 
õýðýãëýäýã. 

Ìîíãîë õýë áè÷ãèéí áîëîâñðîëûí òóõàé Çàñãèéí ãàçðûí 2013 îíû 37 òîãòîîë “ýõ õýëíèé 
äàðõëààã ñàéæðóóëàõ çîðèëãîòîé”–ã äóðäàõûí ñàöóó, òýíä, “áàãà íàñíû õ¿¿õäýä ýõ õýëèéã 
çààõäàà ñýòãýõ¿éí õºãæèëä àíõààðàõ .. ¿ãèéí áàÿëàãòàé áîëãîõ” òàëààð çààñàí íü áèé. Ýõ 
õýëíèé äàðõëààã õàìãààëàõ ÷èã çîðèëò çàõèàëàã÷èéí ºã¿¿ëñýí “¿íäýñíèé óëàìæëàë, ñî¸ë, 
îðøèí òîãòíîõóéãàà õàìãààëàõ” ¿çýë ñàíààòàé á¿ðíýý íèéöíý. Áàãà ñóðãóóëüä ãàäààä õýë 
çààæ ýõëýõ õóãàöààã “äàõèí òîäîðõîéëîõ” àñóóäëûã [èõýíõ òîõèîëäîëä] ñºõºæ òàâüäàã íýã 
ãîë ¿íäýñëýë íü ýõ õýëíèé äàðõëààíû àñóóäàëòàé èéí õîëáîãääîã ó÷ðààñ, çàðèì ç¿éëèéã 
ýíä àðãà áóþó “ìîíãîë õýëíèé ºíöºãººñ õàðàõ”-ä õ¿ðãýæ áàéãààã áîëîí, ìºí, íèéãìèéí 
óõààíû “¿íýí” çàðèìäàà “æèíõýíý ¿íýí”-ýýñ çºðºõ íü áèé òóë, áèäíèé ñîíèðõñîí ñýäýâ 
ìºíõèéí ìàðãààíû òàëáàðò îðøäîã. 

Õ¿¿õäèéí ãàäààä õýëíèé ýðò ñóðãàëòûí ºíººãèéí áàéäëûã çàðèì òàëààñ íü ýðãýæ õàðàõ, 
áîäëîãîîð çîõèöóóëàõ àðãà áîëîìæèéí àñóóäàë, ìàíàé òîõèîëäîëä, [åðºíõèéäºº] 
“ìîíãîë õ¿í ìîíãîë õýëýý çîõèõ ¸ñîîð ñóð÷ ýçýìøèõ” ººð òºðºë ñýäýâòýé õàìò äàâõàð 
õºíäºãäºõ øààðäëàãà, áèäýíä èðñýí çàõèàëãûí àãóóëãàòàé õîëáîãäîí áàéíãà òóëãàðñíûã 
íýìæ òýìäýãëýõ íü çºâ áîëîâ óó. 

* * *

73ÓÈÕ-ûí ãèø¿¿í Ã.Óÿíãûí 2013.12.13-íû ºäðèéí 11/8037 òîîò àëáàí áè÷èãò äóðäñàíààð àâàâ.
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A. Ñóðãóóëèéí ºìíºõ áà áàãà áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä ãàäààä õýë çààõ (ýñ çààõ) -ûí 
òóõàéä äàì õàìààòóóëæ áîëîõ Ìîíãîë Óëñûí õóóëü òîãòîîìæèéí åðºíõèé 
àãóóëãûí ò¿¿âýð ëàâëàãàà 

Õ¿¿õäèéí [¿íäýñíèé] õýë ñýòãýõ¿éí äàðõëàà òîãòîõ íàñàíä íü, òýäýíä, óëñûí áîëîâñðîëûí 
òîãòîëöîîíû õ¿ðýýíä ãàäààä õýë çààõ ÿâäàë ýä¿ãýý ìàíàéä ò¿ãýýìýë áàéãàà áà ýíý òàëààð 
õîéíî ºã¿¿ëýõäýý áèä “ãàäààä õýëíèé ýðò ñóðãàëò” ãýñýí õÿëáàðøóóëñàí àëáàí áóñ õýëëýã 
àøèãëàõ áîëîìæòîé ãýæ ¿çýâ. Èíãýýä, ìàíàé óëñûí õîëáîãäîõ õóóëü òîãòîîìæèéí ¿çýë 
ñàíàà, ç¿éë çààëò ãàäààä õýëíèé ýðò ñóðãàëòûã õºõ¿¿ëýí äýìæäýã ýñýõ, ýíý òàëààð ÷óõàì 
þó ãýæ ºã¿¿ëäýãèéã òóõàéëàí ñîíèðõú¸. ¯¿íä:

1. Ìîíãîë Óëñûí ¯íäñýí õóóëèàñ ...

Ìîíãîë Óëñûí ¯íäñýí õóóëüä, 
á¿õ íèéòèéí åðºíõèé áîëîâñðîëûã òºëáºðã¿é îëãîíî;
òºðººñ òàâèõ øààðäëàãàä íèéöñýí õóâèéí ñóðãóóëü áàéãóóëàõûã çºâøººðíº; 
èðãýí [õ¿í] àæèë ìýðãýæëýý ÷ºëººòýé ñîíãîõ, ñóð÷ áîëîâñðîõ, ãàäààä ÿâàõ 
[òýíä] îðøèí ñóóõ ýðõòýé; 

2. Ìîíãîë Óëñûí Áîëîâñðîëûí òóõàé áà [óëñûí] àëáàí ̧ ñíû õýëíèé òóõàé õóóëèàñ 
...

 Óëñûí Áîëîâñðîëûí òóõàé õóóëüä, 
áîëîâñðîëûí çîðèëãî íü èðãýíèéã .. õ¿ì¿¿íëýã ¸ñûã äýýäëýí ñàõèäàã, áèå 
äààí ñóðàõ, àæèëëàõ, àìüäðàõ ÷àäâàðòàé áîëãîí òºëºâø¿¿ëýõýä îðøèíî;
áîëîâñðîë ýçýìø¿¿ëýõ àðãà, õýëáýð, ñóðàëöàã÷èéí õýðýãöýý, õóâèéí áîëîí 
õºãæëèéí îíöëîãò íèéöñýí îëîí õóâèëáàðòàé, ÷ºëººòýé, íýýëòòýé áàéíà;
áîëîâñðîëûã ... òºðèéí èâýýë, çîõèöóóëàëò, òºð, îëîí íèéòèéí õÿíàëòàä 
áàéëãàíà;
èðãýíèéã ñóð÷ áîëîâñðîõîä [ò¿¿íèé] íèéãìèéí ãàðàë, áàéäàë, õºðºíãº ÷èíýý .. 
ãýýð íü ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõàõã¿é .. ýõ õýëýýðýý ñóð÷ áîëîâñðîõ òýãø áîëîìæ, 
íºõöºëººð õàíãàíà;
áîëîâñðîëûí áàéãóóëëàãàä ºì÷èéí òºðºë, õýëáýðèéã õàðãàëçàõã¿éãýýð àäèë 
òýãø õàíäàíà.
Ìîíãîë Óëñûí èðãýí á¿õ øàòíû áîëîâñðîëûã õóóëüä çààñàí íºõöºë, æóðìûí 
äàãóó òºëáºðã¿é áóþó òºëáºðòýéãýýð .. àâàõ ýðõòýé, ñóóðü áîëîâñðîë çààâàë 
ýçýìøèõ ¿¿ðýãòýé.

[Óëñûí] àëáàí ¸ñíû õýëíèé òóõàé õóóëü (2003) –ä, 
Ìîíãîë Óëñàä á¿õ øàòíû áîëîâñðîë îëãîõ ñóðãàëòûã òºðèéí àëáàí ¸ñíû 
õýëýýð ÿâóóëíà. Ýíý çààëò ¿íäñýí áà ìýðãýæëèéí ñóðãàëòàà ãàäààä õýëýýð 
ÿâóóëäàã ñóðãàëòûí áàéãóóëëàãàä ¿ë õàìààðíà.
Òºðèéí àëáàí ¸ñíû õýëýíä îð÷èí öàãèéí ìîíãîë õýëíèé õýì õýìæýýã äàãàæ 
ìºðäºíº .. ãýõ çýðãýýð òóñ òóñ çààæýý. 

3. Ìîíãîë Óëñûí Cóðãóóëèéí ºìíºõ áà Áàãà äóíä áîëîâñðîëûí òóõàé õóóëèàñ ... 

Ñóðãóóëèéí ºìíºõ áîëîâñðîëûí òóõàé õóóëüä, 
Ñóðãóóëèéí ºìíºõ áîëîâñðîëûí çîðèëãî íü õ¿¿õäèéí áèå áÿëäàð, îþóí 
óõààí, íèéãýìøèõ¿éí õºãæëèéã äýìæèõ, ñóðãóóëüä áýëòãýõýä îðøèíî.
Ñóðãóóëèéí ºìíºõ áîëîâñðîë ýçýìø¿¿ëýõ ñóðãàëòûí àãóóëãà íü äàðààõ 
çîðèëòûã õýðýãæ¿¿ëýõýä ÷èãëýíý:

•
•
•
•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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o áèå áÿëäðûí õóâüä ýð¿¿ë ÷èéðýã ºñãºæ õºãæ¿¿ëýõ, àðèóí 
 öýâýð,   ýð¿¿ë àõóéí çºâ äàäàë, õýâøèëòýé áîëãîõ;
o õýë ÿðèà, ñýòãýõ¿éí ÷àäâàð ýçýìø¿¿ëýõ, õ¿ðýýëýí áàéãàà 
 îð÷èí, þìñ ¿çýãäëèéí òàëààð àíõíû ìýäýãäýõ¿¿íòýé áîëãîõ; 

Ìîíãîë Óëñûí áàãà äóíä áîëîâñðîëûí òóõàé õóóëèéí ¿íäñýí çîðèëãî íü óã õóóëèéí 2 
äóãààð ç¿éëä çààñàí ¸ñîîð “ñóðàã÷äàä ýõ îðîí÷ ¿çýë òºëºâø¿¿ëýõýä” îðøäîã. Õóóëüä 
çààñíààð, áàãà áîëîâñðîëûí [íýã ¿íäñýí] àãóóëãà íü, 

ýõ õýëýýðýý çºâ ÿðüæ, áîäîë ñàíààãàà îéëãîìæòîé èëýðõèéëýõ, óíøèæ 
áè÷èõýä ñóðãàõ; 
áàãà áîëîâñðîëûí àãóóëãûí õ¿ðýýíä ãàäààä õýëíèé àíõíû ìýäëýãèéã 
îëãîõ; 
ýõ õýë áîëîí ãàäààä õýëíèé ìýäëýãèéã [ýíý øàòàíä ýçýìøèõäýý] ººðèéí 
àâüÿàñ ÷àäâàðò òóëãóóðëàí áèå äààí àìüäðàõàä õ¿ðýëöýõ¿éö äàäàë 
îëãîõ; 
ýõ îðîí÷ ¿çýë, ¿íäýñíèé äýâøèëòýò ¸ñ çàíøèë, ñî¸ëûí ¿íýò ç¿éëñèéã 
õ¿íäëýí äýýäýëäýã áîëãîí òºëºâø¿¿ëýõ; -ä ÷èãëýíý ãýæ çààñàí áàéíà. 

4. [Ã¿íçãèéð¿¿ëñýí áîëîí òºðºëæ¿¿ëñýí ñóðãàëòûí òàëààð] Ìîíãîë Óëñûí 
Ãýãýýðëèéí ñàéäûí 1999 îíû 130 äóãààð òóøààëààñ ... 

Ñóðàëöàã÷èéí àâúÿàñ, óð ÷àäâàðàà õºãæ¿¿ëýõ, àæèë ìýðãýæëèéí ÷èã áàðèìæàà 
ýçýìøèõ, ººðñäèéãºº íýýæ èëð¿¿ëýõ òàëààð òýäíèé áîëîâñðîëûí ýðýëò, õýðýãöýýã 
íü õàíãàõàä ÷èãëýñýí ¿éë÷èëãýýã áèé áîëãîõ çîðèëãîîð áîëîâñðîëûí ñóðãàëòûí 
áàéãóóëëàãàä ã¿íçãèéð¿¿ëñýí áîëîí òºðºëæ¿¿ëñýí ñóðãàëò çîõèîí áàéãóóëàõàä ýíý 
ìºðäºõ æóðìûã ýíý òóøààëààð áàòàëñàí. Æóðìûí àãóóëãààñ çàðèì ç¿éë äóðäúÿ. 
¯¿íä:

Ñóðàëöàã÷èéí àâúÿàñ, óð ÷àäâàðàà õºãæ¿¿ëæ, îþóíû ºíäºð ÷àäàâõèòàé, 
¿íäýñíèé çîõèîí á¿òýýã÷, èíæåíåð, ñóäëàà÷, ñýòãýã÷èä òºðºõ ñóóðèéã 
çºâ òàâèõ çîðèëãîîð îíîëûí ò¿âøèí ºíäºðòýé ìàòåìàòèê, ôèçèê, õèìè, 
áèîëîãèéí øèíæëýõ óõààíû òîäîðõîé íýã ÷èãëýëýýð áîëîâñðîëûí 
òóõàéí ò¿âøèíä õàðãàëçóóëàí òóñãàéëàí áîëîâñðóóëñàí àêàäåìèê òàë íü 
äàâàìãàéëñàí àãóóëãûã òàíõèìûí õè÷ýýëèéí õýëáýðýýð çîõèîí áàéãóóëæ 
ýçýìø¿¿ëýõ ñóðãàëòûã ã¿íçãèéð¿¿ëñýí ñóðãàëò ãýíý. Ã¿íçãèéð¿¿ëñýí 
ñóðãàëò íü ñóðàëöàã÷äûí àâúÿàñò ñóóðèëíà.
Ñóðàëöàã÷èä àâúÿàñ ñîíèðõîëîî õºãæ¿¿ëýõ, àæèë, ìýðãýæëèéí ÷èã 
áàðèìæàà, àìüäðàõ óõààí ýçýìøèõ, áèå äààí ñóðàëöàõàä íü äýìæëýã 
¿ç¿¿ëýõ çîðèëãîîð õýðýãëýýíèé ò¿âøèí ºíäºðòýé áàéãàëü, íèéãýì, õýë, 
òåõíèê òåõíîëîãèéí øèíæëýõ óõààí, ñî¸ë óðëàã, ñïîðò, àæèë ìýðãýæëèéí 
òîäîðõîé òºðëººð áîëîâñðîëûí òóõàéí ò¿âøèíä õàðãàëçóóëàí 
òóñãàéëàí áîëîâñðóóëñàí ïðàãìàòèê òàë íü äàâàìãàéëñàí àãóóëãûã 
òàíõèìûí õè÷ýýëèéí õýëáýðýýð çîõèîí áàéãóóëæ ýçýìø¿¿ëýõ ñóðãàëòûã 
òºðºëæ¿¿ëñýí ñóðãàëò ãýíý. Òºðºëæ¿¿ëñýí ñóðãàëò íü ñóðàëöàã÷äûí 
àâúÿàñ, ñîíèðõîë, õýðýãöýýíä ñóóðèëíà.
Ã¿íçãèéð¿¿ëñýí áîëîí òºðºëæ¿¿ëñýí ñóðãàëòààð áàãà, äóíä 
áîëîâñðîëûí ñóðãàëòûí àãóóëãûí ñòàíäàðòûã ñóðàëöàã÷äàä çààâàë 
á¿ðýí ýçýìø¿¿ëýõèéí çýðýãöýý èë¿¿ àãóóëãà ýçýìø¿¿ëíý. 
Ýöýã ýõ, àñðàí õàìãààëàã÷, ñóðàëöàã÷äûí õ¿ñýëò, 
çàõèðãààíû  ñàíàà÷ëàãààð åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëèéí àëü ÷ 
àíãèàñ ã¿íçãèéð¿¿ëñýí áîëîí òºðºëæ¿¿ëñýí ñóðãàëòò çîõèîí áàéãóóëæ 
áîëíî.

•

•

•

•

•

•

•

•
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Ãàäààä õýë äýýð ñóðãàëòàà ÿâóóëäàã ñóðãóóëü íýã æèëèéí ãàäààä õýëíèé 
áýëòãýë àíãè õè÷ýýëë¿¿ëæ áîëíî.
Ìîíãîë óëñàä ãàäààäûí õàìòàðñàí áóþó äàãíàñàí õýëáýðòýé åðºíõèé 
áîëîâñðîëûí ñóðãóóëü íü ã¿íçãèéð¿¿ëñýí áîëîí òºðºëæ¿¿ëñýí ñóðãàëò 
çîõèîí áàéãóóëáàë ñóðãóóëèéí ä¿ðýì, õàìòûí àæèëëàãààíû ãýðýý, 
ñóðãàëòûí òºëºâëºãºº íü Áîëîâñðîëûí àñóóäàë ýðõýëñýí òºðèéí 
çàõèðãààíû òºâ áàéãóóëëàãààð çºâøººðºãäñºí áàéíà.
Òºðèéí ºì÷èéí ñóðãóóëèóä ã¿íçãèéð¿¿ëñýí áîëîí òºðºëæ¿¿ëñýí 
ñóðãàëòòàé õîëáîãäîí ¿¿ñýõ íýìýãäýë çàðäëûã ýöýã ýõ, àñðàí 
õàìãààëàã÷ààñ àâàõ òºëáºðººð íºõºæ áîëíî.
Ã¿íçãèéð¿¿ëñýí áà òºðºëæ¿¿ëñýí ñóðãàëòûí òºëáºðèéã àøãèéí òºëºº 
ýõ ¿¿ñâýð áîëãîõûã õîðèãëîõ áºãººä íýã æèëèéí òºëáºðèéí õýìæýý íü 
òóõàéí õè÷ýýëèéí æèëä íýã ñóðàëöàã÷èä íîîãäîõ õóâüñàõ çàðäëààñ 
õýòðýõã¿é áàéíà.
óëñûí õýìæýýíä ¿éë÷ëýõ ã¿íçãèéð¿¿ëñýí áóþó òºðºëæ¿¿ëñýí ñóðãàëòòàé 
åðºíõèé áîëîâñðîëûí äóíä ñóðãóóëèéí ñóðãàëòûí òºëºâëºãºº, õè÷ýýëèéí 
õºòºëáºðò Áîëîâñðîëûí ýðäýì øèíæèëãýý, àðãà ç¿éí áàéãóóëëàãûí 
ñàíàë ä¿ãíýëòýä ¿íäýñëýí Áîëîâñðîëûí àñóóäàë ýðõýëñýí òºðèéí 
çàõèðãààíû òºâ áàéãóóëëàãà çºâøººðºë ºãíº. 

B.  Õ¿¿õäèéí íàñíû á¿ðäýë øèíæèéí îíöëîãò óÿëäóóëæ òýäýíä ãàäààä õýë çààæ 
ýõëýõ íàñûã òîäîðõîéëîõ çàðèì àðãà ¿íäýñëýë, ¿çýë áàðèòìëàë, ºíººãèéí 
ñòàíäàðòûí òàëààðõ ëàâëàãàà

1. Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õºãæëèéí ñòàíäàðò (2011) 

Ìîíãîë Óëñûí òºð çàñàã øèíý ìÿíãàíû ýõíèé æèë¿¿äýä áîëîâñðîëûã òýðã¿¿ëýõ 
ñàëáàð áîëãîí õºãæ¿¿ëýõ çîðèëò äýâø¿¿ëýõäýý áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õºãæëèéí 
àñóóäëûã Ñóðãóóëèéí ºìíºõ áîëîâñðîëûí àãóóëãààñ èë¿¿ ºðãºí õ¿ðýýòýéãýýð àâ÷ 
¿çýæ, áîäëîãî, ¿éë àæèëëàãààíäàà ººð÷ëºëò øèíý÷ëýëòèéí îëîí àëõìûí õèéæ áóé. 

Ìîíãîë Óëñûí Áîëîâñðîë, øèíæëýõ óõààíû ÿàì Í¯Á -ûí Õ¿¿õäèéí ñàíòàé õàìòàð÷ 
2011 îíä Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õºãæëèéí ñòàíäàðòûí çºâëºìæ áîëîâñðóóëñàí. Áàãà 
íàñíû õ¿¿õäèéí õºãæëèéí ñòàíäàðòûí çºâëºìæèéã .. 6 õ¿ðòýë íàñíû õ¿¿õýä, òýäíèé 
ýöýã ýõ, óëìààð áîëîâñðîë, ýð¿¿ë ìýíä, íèéãìèéí õàìãààëëûí ñàëáàðò àæèëëàäàã 
á¿õ õ¿ì¿¿ñèéí ¿éë àæèëëàãààíû “òóëãóóð” ãàðûí àâëàãà áàéõààð [òàëóóäûí ç¿ãýýñ 
õàìòðàí òºñººëæ] áîëîâñðóóëñàí áàéäàã. Óã çºâëºìæèä õ¿¿õäèéí ñýòãýëãýýíèé 
[¿íäýñëýë á¿õèé] îíöëîãóóäûã äýëãýðýíã¿é äóðäæýý. Òýíä äóðäñàíààð, 

Ìîíãîë÷óóäûí õ¿íèé õºãæëèéã ¿çýõ ôèëîñîôè ñýòãýëãýýíèé ¿¿äíýýñ 
àâ÷ ¿çâýë áèå, îþóí, ñýòãýë õýìýýõ ººð õîîðîíäîî ñàëøã¿é õîëáîîòîé 
ãóðâàí õýñãýýñ á¿ðääýã õýìýýí ¿çýæ èðñýí óëàìæëàëòàé. 
Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õºãæèë õýìýýõ îéëãîëòûí äîîð “õ¿ðýýëýí áóé 
îð÷íû íºëººãººð õ¿¿õäèéí áèå îðãàíèçìä ÿâàãääàã áèîëîãèéí ¿éë ÿâöûí 
¿ð ä¿íä õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíä, òàíèí ìýäýõ¿é, íèéãýìøèõ¿é, çàí òºëºâò 
ãàðàõ äýâøèëòýò õàíäëàãàòàé ÷àíàðûí ººð÷ëºëò ”- èéã àâ÷ ¿çäýã. 
Õ¿íèé õºãæëèéí ñóóðü ¿íäýñ õ¿¿õýä íàñàíä òàâèãäàíà. Äºíãºæ òºðñºí 
õ¿¿õäèéí óóðàã òàðõè îéðîëöîîãîîð 100 òýðáóì ýä ýñýýñ á¿ðäýíý. 
Òàðõèíû ýä ýñ ººðèéãºº øèíý÷èëæ òºëæäºãã¿é. Õ¿íèé îþóíû ÷àäàìæèéã 
õîæèì òîäîðõîéëîõ “òàðõèíû ýñèéí ¿íäñýí íººö” –èéí 90% íü 3 õ¿ðòýëõ 
íàñàíä áîëîâñðîõ áà “ñàâ ä¿¿ðãýõ” ¿ëäñýí 10% íü 10 íàñàíä ¿íäñýíäýý 
á¿ðýëäýæ äóóñäàã àæ.

  

•

•

•

•

•

•

•

•

4



ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÝÌÕÝÒÃÝË XVII áîòü

Òàðõèíû õýìæýýã áèåèéí æèíä íü õàðüöóóëæ ÿðèâàë .. èë¿¿ òîì òàðõèòàé 
àìüòàí åðòºíöºä ¿ã¿é. Õ¿íèé òàðõè èõ, áàãà, äóíä, óðòàâòàð ãýñýí 4 
á¿ðäýë õýñýãòýé, õîðøèæ àæèëëàäàã 2 [¿íäñýí] òàë áºìáºëºãººñ á¿ðäýíý. 
(Áàðóóí ç¿¿í òàðõèíû àäèë òýãø, ãàæáèø õºãæëèéã íºõöºëä¿¿ëýõ 
àñóóäàë õ¿¿õýä íàñíû ýõýí ¿åèéí ýëäýâ ñóðãàëòòàé õîëáîãääîã ó÷ðààñ 
ýíý á¿õíèéã çîðèóä ºã¿¿ëýâ) 

Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õºãæëèéí ñòàíäàðòûí çºâëºìæèéã ýø áîëãîâîë “áàãà íàñíû 
õ¿¿õýä” ãýäýãò ñóðãóóëèéí ñóðàã÷èéã áyc, çºâõºí öýöýðëýãèéí íàñíûõàíûã ë îðóóëàõààð 
áàéãàà þì. Ãýòýë, “áàãà íàñíû õ¿¿õäýä .. òîäîðõîé íàñàíä õ¿ðòýë ãàäààä õýë çààõã¿é 
áàéõ” ¿çýë ñàíààã ÷óõàì ÿìàð íàñíû õ¿¿õäýä õàìààòóóëæ õýðýãæ¿¿ëýõèéã óõâàðëàõàä 
òºâºãòýé áàéäàë ¿¿ñäýã. Àñóóäëûã ýíý óäààä, ñóðãóóëèéí ºìíºõ áîëîâñðîë, ìºí, 
áàãà áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä ãàäààä õýë çààëãàæ ýõýëäýã (~10 õ¿ðýõ) íàñíû õÿçãààðò, 
“ºðãºòãºñºí èíòåðâàë” äîòîð àâ÷ ¿çýâ. 

2. Åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëü äàõü ãàäààä õýëíèé ñóðãàëò 

Íèéãìèéí áà õóâü õ¿íèé òîãòâîðòîé õºãæèõ ýðýëò õýðýãöýýíä íèéö¿¿ëýí, áîëîâñðîëûí 
÷àíàð ¿éë÷èëãýýíä òàâèãäàõ øààðäëàãà .. äýëõèéí õºãæëèéí õàíäëàãàä áàðèìæààëæ, 
¿íäýñíèé ñî¸ëûí äýâøèëòýò óëàìæëàëûã äýýäëýí, îíîë ïðàêòèêèéí øèíýëýã ¿çýë 
ñàíààã òóñãàí øèíý÷ëýõ, õýì õýìæýýñ÷ëýõ çîðèëãîîð ñàëáàðûí ÿàì “áîëîâñðîëûí 
ñòàíäàðò” òºñëèéã 2001 - 2003 îíä çàõèàëæ õýðýãæ¿¿ëñýí ò¿¿õòýé. Øèíæëýõ óõààí, 
òåõíîëîãèéí òýð òºñëèéí õ¿ðýýíä Ãàäààä õýëíèé áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòûã àíõ 
áîëîâñðóóëæ, óëñûí õýìæýýíä íèéò 17 ñóðãóóëü, 15 öýöýðëýã (ñóðãóóëèéí ºìíºõ 
áîëîâñðîëûí áàéãóóëëàãà) äýýð òóðøèæ áàéâ. 

Åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëèéí òîãòîëöîîíû á¿òýö ººð÷ëºãäñºíòýé õîëáîîòîéãîîð, 
ýä¿ãý àíãëè õýëèéã ìàíàéä [íýãä¿ãýýð ãàäààä õýëíèé õóâüä] áàãà áîëîâñðîëûí ò¿âøíèé 
V - VI àíãèä, ñóóðü áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä VII - IX àíãèä, á¿ðýí äóíä áîëîâñðîëûí 
ò¿âøèíä Õ - XII àíãèä çààæ, íèéò 8 æèë ¿çýõýýð òîãòñîí. 

Ñóðãàëòûí õºòºëáºðèéã “Ãàäààä õýëíèé áîëîâñðîëûí ñòàíäàðò”, “Áàãà, äóíä 
áîëîâñðîëûí curriculum áîëîí ñòàíäàðòûã øèíý÷ëýí õºãæ¿¿ëýõ ¿çýë áàðèìòëàë”, “12 
æèëèéí ñóðãóóëèéí òîãòîëöîîíä ìºðäºõ ãàäààä õýëíèé áîëîâñðîëûí ¿çýë áàðèìòëàë” 
–òàé íèéö¿¿ëäýã. Ãàäààä õýëíèé áîëîâñðîëûí çîðèëãî íü òóõàéí õýëíèé õýë ç¿éí 
ìýäëýã áóñ, õàðèí õýëíèé õýðýãëýýíèé äàäàë ýçýìø¿¿ëýõ ÿâäàë þì. Ãàäààä õýëíèé 
ñóðãàëòûí õºòºëáºð íü çîðèëãî, àãóóëãà, àðãà ç¿é, õýðýãëýãäýõ¿¿í, ¿íýëãýý á¿õèé öîãö 
¿éë àæèëëàãààíû òîãòîëöîîã èëýðõèéëñýí, òóõàéí õýëíèé ñóðãàëòûã çààõ - ñóðàõ ¿éë 
ÿâöûí çîõèñò õàðüöààã øèíæëýõ óõààí÷ààð òîãòîîñîí óäèðäàìæèéí áàðèìò áè÷èã 
ìºí. 

Ñóðàëöàã÷èéí õàðü õýë ñóðàõ ýðýëò õýðýãöýýã áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòàä 
òîäîðõîéëîõäîî “ãàäààä õýëíèé áîëîâñðîëûã õ¿í òºðºëõòºíèé ñî¸ëûí ¿íýò ç¿éë 
áîëîõûíõ õóâüä õ¿ðòýæ, õóâü õ¿íèé ººðèéí òîãòâîðòîé õºãæëèéã õàíãàõ, äàÿàðøëûí 
ýðèíä îëîí õýëíèé ìýäýýëëèéí îð÷èíä ýçëýõ áàéð ñóóðüòàé áîëãîõ ÿâäàë” ãýæýý. 

3. [Õ¿¿õäèéí] íàñ, íàñíû ¿å÷ëýë 

Õ¿íèé íàñ ãýäýã íü áèå ñýòãýëãýýíèé õºãæèë õóâüñëûí ¿å øàò, ò¿¿íèé ò¿ãýýìýë 
õýìæýýñèéí íýã òºðºë þì. Íàñ íü ç¿é òîãòîë á¿õèé ôèçèîëîãèéí áîëîí ñýòãýë ç¿éí 
öîãö ººð÷ëºëòººð òîäîðõîéëîãäîíî. Õàðèí, íàñíû ¿å÷ëýë íü õ¿íèé õºãæëèéí ¿éë 
ÿâöûí ìºí ÷àíàðò òóëãóóðëàíà. Ýðäýìòýí ñóäëàà÷èä “íàñ” ãýõ ýíý óõàãäàõóóíûã 

•
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“íàñíû øèíý á¿ðäýë øèíæ“ ãýñýí îéëãîëòîîð äàìæóóëæ òîäîðõîéëñîí íü ò¿ãýýìýë. 
Òèéìýýñ, áàãà íàñíû õ¿¿õäýä ãàäààä õýë çààõàä õ¿¿õäèéí [òóõàéí] íàñíû á¿ðäýë 
øèíæèéí îíöëîãèéã çàéëøã¿é òîîöîõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çíý. 

Õ¿¿õäèéí ñýòãýëãýýíèé õºãæëèéí òóõàé îíîë ñóðãààëü á¿õýí õ¿¿õäèéí õºãæëèéã 
ïðîöåññèéã àâ÷ ¿çýõäýý “íàñíû ¿å÷ëýë” (stage-èéí îíîë)-ýýð, óëìààð òóõàéí 
íàñàíä áèé áîëîõ ñýòãýëãýý ôèçèîëîãèéí áîëîí çàí òºëâèéí øèíæ ÷àíàðûã õàðäàã. 
Ë.Ñ.Âûãîòñêèé, Ä.Á.Ýëüêîíèí (îðîñ), Æ.Ïèàæå (øâåéöàðü), Ý.Ýðèêñîí7473(ÀÍÓ), 
Ç.Ôðîéä (àâñòðè), Ö.Áàëõààæàâ7574, Ä.Äàøõ¿¿ (ìîíãîë) .. íàðûí îëîí ýðäýìòýí 
õ¿¿õäèéí íàñíû [çºâ] ¿å÷ëýëèéí àñóóäëûã àâ÷ ¿çñýí áàéäàã. 

Õ¿í áîëîõ áàãààñàà ãýõ ýðòíèé ìîíãîë õýëö óãòàà õ¿¿õäèéí íàñíû ñåíçèòèâ7675 
(ñåíñåòèâ) ¿åèéí òóõàé ¿ã þì. Õ¿í õîæèì õýí áîëîõûí ýõëýë ÷óõàì ýíý ¿åä òàâèãäàíà. 
Õýë ñýòãýõ¿éí òîäîðõîé ¿éëäëèéí õýâ-øèíæ á¿ðýëäýõ ñåíçèòèâ ¿åèéã ýðäýìòýä ÿíç 
á¿ðýýð àíãèëäàã. Èòàëèéí ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷ Ì. Ìîíòåññîðè õ¿¿õäèéí [òºðºëõ] õýë 
ÿðèàíû çîõèõ äàäëàà îëîõ ñåíçèòèâ ¿åèéã (0 - 6 í.) ãýñýí. Õ¿íèé “õ¿í áîëîõ óäèðòãàë 
íàñ” –íû òóõàé ºã¿¿ëäýã ýíýõ¿¿ íýð òîìü¸îã ìàíàéä îíîñîí îð÷óóëãààð àâñàí .. 
õýðýãëýñýí íü òºäèéëýí àíçààðàãääàãã¿é. 

Õ¿¿õäýä ãàäààä õýë çààõ ñóðãàõ îïòèìàëü íàñûã òîäîðõîéëîõ àãóóëãààð ÿðèõäàà áèä 
“áàãà íàñ” ãýñýí áàðüö áàãàòàé çààãëàëûã õýðýãëýìýýðã¿é áàéíà. Ìºí, áèäíèé ÿðüæ 
çàíøñàí “áàãà íàñ” áà “áàãà áîëîâðîëûí õ¿ðýýíä õàìààòàõ áàãà íàñ” ÷ õîîðîíäîî 
çàðèì çºðººòýé. Õ¿¿õäèéí “òºðºëõ õýë ÿðèàíû ÷àäâàð ñóóõ íàñ” ãýæ áèé. Øâåéöàðûí 
ôèëîñîô÷, ä-ð. Æ. Ïèàæå (1896 - 1980) õ¿¿õäèéí èíòåëëåêòèéí õºãæëèéí ¿å÷ëýëèéí 
îíîë áîëîâñðóóëæ, 2–7 íàñûã òèéí íýðëýæýý. 

4. Ãàäààä õýëíèé “ýðò ñóðãàëò” -ûí àøèã òóñ .. [áàéæ áîëîõ] ñºðºã íºëºº 

“Ýðò ñóðãàëò” ãýäýãò ýíä áàãà ñóðãóóëü, öýöýðëýãèéí íàñíûõàíä ãàäààä õýë çààõûí 
òóõàéä áºãººä, äýä ãàð÷èãò äóðäñàí àãóóëãà á¿õèé àñóóëò îãò øèíý ç¿éë áèø, õàðèí ÷ 
ýñðýãýýð, ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷äèéí õýçýýíýýñ òàëöàæ èðñýí ýðòíèé óæèã óëàìæëàëò 
ñýäýâ þì. Áàë÷èð õ¿¿õäýä ãàäààä õýëèéã “çààíà – çààõã¿é” õýìýýí ìàðãàã÷ òàëóóäûí 
èëýðõèéëäýã ¿íäñýí àðãóìåíòóóä ÷óõàì þó âý. Õýðýâ õýëèéã çààæ ãýìýýíý, õ¿¿õäèéí, 
÷óõàì õýäýí íàñíààñ ýõýëáýë èë¿¿ çîõèñòîé âý? Òàâèãäñàí àñóóëòàä õàðèóëò ºãºõ 
÷èãëýëä ãàäààäûí óëñ îðíóóäàä òóðøëàãà ñóäàëãàà îëîíòàà õèéãäæýý. 

Àíãëèä 6000 ñóðàã÷èéã õàìðóóëñàí òóðøèëò ñóäàëãààãààð, ãàäààä õýëèéã õ¿¿õäýä 
ýðò çààõ íü õ¿¿õäèéí òºðºëõ õýëíèé ìýäëýãò ýåðýãýýð íºëººëäºã, åðºíõèé ýðäìèéí 
õè÷ýýë¿¿äýýð íèéòèéí æèøèãò õ¿ðäýãã¿é [ñóëõàí] ñóðàã÷èä õ¿ðòýë õýëèéã áóñäààñ 
õîöðîëã¿é ñóðàõ ÷àäâàðòàé áîëîõ; íü òîãòîîãäæýý. Àìåðèê, êàíàäûí èõ äýýä 
ñóðãóóëèóäàä ÿâóóëñàí ñóäàëãààãààð, ãàäààä õýëýíä ãàðãóóí [õýçýý ñóðñàí íü 
òîäîðõîéã¿é] îþóòíóóäûí êîãíèòèâ ÷àäàìæ7776íýã õýëò ¿å òýíãèéíõíýýñýý èëò èë¿¿ 
áàéâ. 

Õî¸ð äàõü õýëèéã, ãàäààä õýëèéã ñóäëàõ ñóðàõ íü òóõàéí ñóðàëöàã÷èéí ýõ õýëíèé 
÷àäâàðò ýåðýãýýð íºëºëäºãèéã “íîòîëñîí” ýðäýìòíèé íýã íü àêàäåì÷ Ë. Â. Ùåðáà 
(1880-1944) þì. Èéì ä¿ãíýëòýä õ¿ðñýí ýðäýìòýí öººíã¿é. Ãàäààäûí çàðèì îðíû 
ëàáîðàòîð ñóðãóóëèéí îëîí æèëèéí ¿éë àæèëàãààíû ¿ð ä¿í, õîëáîãäîõ ñóäàëãààíààñ 
“ãàäààä õýëèéã ýðò çààõ íü õ¿¿õäèéí õºãæèë òºëºâøèëä ñºðºã íºëººã¿é” ãýæ õýëæ 

74ïñèõîàíàëèñò, “Õ¿¿õýä áà íèéãýìøèë” íîìûí àâòîð;
75Ìîíãîë Óëñûí ØÓ-íû ãàâúÿàò ç¿òãýëòýí, ä-ð. ïðîô. 
76ñåíçèòèâ [sensitif]-õýò ìýäðýìòãèé, ýìçýã [ãýíýí], õ¿ì¿¿æèë òºâºøëèéí ÷èãëýëä “ºãñºí á¿ãäèéã àâäàã” íàñ ãýñýí óòãàòàé;
77[http://www.bilobil.ua/ua/dieistviia/bilobil-uluchshaiet-umstviennyie-sposobnosti/chto-takoie-koghnitivnyie-sposobnosti]
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áîëîõîîð áàéíà ãýæ ¿çäýã. Ýíä àíõààðóóøòàé íýã ç¿éë áîë îëîíõè ñóäëàà÷äûí “ýåðýã 
íºëººòýé” ãýæ áè÷äýã òýð ç¿éëèéí òàëààð [èë¿¿ áîëãîîìòîé õàíäàæ] “ñºðºã íºëººã¿é” 
ãýñýí7877áàéíà. ªºð òýìäýãëýìýýð íýã àñïåêò áîë “÷óõàì õýäèéä ñóðñàí ãàäààä õýë 
õ¿¿õäèéí ýõ õýëíèé ÷àäâàðò ÿàæ íºëººëæ áàéíà” ãýäýã ÷èãëýëýýð áàðüöòàé ñóäàëãàà 
ìýäýýëýë òºäèéëýí òààðàõã¿é, îëäîõã¿é áàéãàà ÿâäàë þì. 

Ýíä áèä õóâü ñóäëàà÷èéí øóãàìààð, õýëíèé [ýðò ñóðãàëòûí] àñóóäëààð ìýðãýøñýí 
ãàäààäûí íýð íºëºº á¿õèé áîëîâñðîëûí áàéãóóëëàãàòàé àæèë òºðëèéí ý÷íýý ò¿ð 
õîëáîîíä îðæ, ÎÕÓ-ûí Ãåðöåíèé íýðýìæèò Óëñûí Áàãøèéí Èõ Ñóðãóóëèéí ãàäààä 
õýëíèé ñàëáàðûí åðºíõèé ìýðãýæèëòíèé íýã7978, íýðò ýðäýìòýí, ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷, 
äîöåíò Â. À. Ïîãîñÿíòàé ýëåêòðîí øóóäàíãààð (pogosian@mail.ru) õàðèëöàí, áàãà 
íàñíû õ¿¿õäýä ãàäààä õýë ýðò çààñíààñ ¿¿äýõ “ñ¿¿äýðòýé òàëóóä” áèé ýñýõèéã 
õè÷ýýíã¿éëýí ëàâëàâ. Ïðîôåññîð “òèéì ç¿éë ¿ã¿é, ÿìàð ÷ ñºðºã íºëººã¿é” ãýñýí 
òîäîðõîé õàðèóëò ºãñºí. 

ÎÕÓ-ûí òºðèéí øàãíàëò, íýðò ýðäýìòýí, ØÓÀ-èéí ñóðâàëæëàã÷ ãèø¿¿í, ñýòãýëç¿é÷, 
ôèëîñîô÷, ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí (1889-1960) “õ¿¿õýä õ¿ì¿¿æèíãýý 
ñóðàëöäàã .. ñóðàëöàíãàà õ¿ì¿¿æäýã” ãýæýý. Ò¿¿íèé õýëñíýýñ ¿çâýë «óóðàã ñ¿¿òýé íü 
õàìò õ¿¿õäýä ÿìàð õýë àìëóóëíàâ .. õ¿¿õýä àìëóóëñàí òýð õýëýýð ñýòãýíý, õ¿ì¿¿æèíý» 
ãýñýí ñàíàà áóóæ áóé. Ð. Êèïëèíãèéí Øèðýíãèéí íîìûí “ìàóãëè õ¿¿” õ¿íèé õýëýýð ÿðèõ 
÷àäâàðàà ýãíýãò ãýýäýã ãàøóóí ò¿¿õèéã óíøààã¿é ¿çýýã¿é õ¿í õîâîð áèç ýý. [Ìàóãëè 
íàð õ¿ì¿¿ñèéí äóíä ýãæ èðñýí àòëàà ÿàãààä ÿðüæ ñóðäàãã¿é âý. Çàðèì ýðäýìòýí 
“òýðíèé ýõ õýëýý ýçýìøèõ öàã íü ºíãºðñºí .. öàãèéí þì öàãòàà áîëîîã¿éí ó÷ðààñ òýä 
õ¿íèé õýëèéã äàõèæ õýçýý ÷ ñóðàõã¿é. Ñóðàõã¿éí ó÷èð þóíä âý ãýõýýð õýëýýð äàìæèæ 
ñýòãýõ¿é íü õºãæèëã¿é, óëìààð [IQ = 0] áîëñîí ó÷ðààñ òýð” ãýæ õàðèóëñàí áàéâ] 

5. Õ¿¿õäèéí ãàäààä õýëíèé ýðò ñóðãàëòûí ¿çýë ñàíààã äýìæèõ - ýñýðã¿¿öýõèéí 
òóõàéä ... 

Õýë ñýòãýëãýýíèé õàðèëöàí õàìààðëûí îíîëûí õºãæèë 100 æèëýýð ÿðèãäàõ ò¿¿õýí 
òóðøëàãàòàé ÷ ò¿¿íèé òóóëæ èðñýí çàìíàë íü ¿ðãýëæ äàðäàí áàéãààã¿é. Ýðýë õàéãóóë 
øèíæëýë ñóäëàëûí ýíý òàëáàð ñóäëàãäààã¿é ¿ëäñýí “õîîñîí çàé” èõòýé. Àñóóäàë 
ýä¿ãýý ÷ ìàðãààíòàé õýâýýð áàéíà. Òèéìýýñ ýíä ñàëáàðûí ýðäýìòäèéã ººð õîîðîíä 
íü “ý÷íýý õýëýëö¿¿ëýõ” áÿöõàí õ¿ñíýãò òàòúÿ. 

78Ãàäààä õýëíèé ýðò ñóðãàëò áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí åðºíõèé õºãæèëä õýðõýí íºëººëäºã òàëààðõ ñóäàëãààíóóäûí 
“ýöñèéí ä¿í”-ãèéí òàëààð èòãýë òºãñ ÿðèõ áîëîìæ áàñ ë á¿ðäýýã¿é õýâýýð áàéíà; ãýæ ¿çäýã àæ.
79Â. È. Ïîãîñÿí-Îëîí óëñûí õàìòàðñàí “Ãàäààä õýëíèé ýðò ñóðãàëò” áîëîâñðîëûí ìîäóëèéí óäèðäàã÷, ÎÕÓ-ûí 
Áàãøèéí èõ ñóðãóóëèéí ñàëáàðûí ýðõëýã÷;

7



ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÝÌÕÝÒÃÝË XVII áîòü

(Õ¿ñíýãò - 2)

“Õ¿¿õäèéí õºãæëèéí ôèëîñîôè” -èéí ¿¿äíýýñ 
áàãà íàñíûõàíä ãàäààä õýë ýðò çààõûã ...

ÄÝÌÆÈÍÝ
[ýðäýìòäèéí ä¿ãíýëòýýñ]

ÄÝÌÆÈÕÃ¯É
[ýðäýìòäèéí ä¿ãíýëòýýñ]

Ïåíôèëüä Â., Ðîáåðòñ Ë.80 
Íýð á¿õèé ôèçîëîã÷èä ¿çýõäýý 
“Õ¿íèé òàðõè ººðèéí ãýñýí 
áèîëîãèéí äîòîîä öàãòàé. Õ¿¿õýä 
íàñàíä “òàðõèíû öàãèéí” ìº÷ëºã, 
ò¿¿íèé çààã èë¿¿ òîä õàðàãääàã.

9 õ¿ðòýë íàñàíäàà õ¿¿õýä õýë 
ñóðàõ îíöãîé ÷àäâàðûí ýçýí 
áàéíà. Ýíý õÿçãààðààñ äàâáàë õýë 
ñóðàõ ÷àäâàð õàðüöàíãóé ñóëàðíà.

10 íàñíààñ õîéø áîë õýë ñóðàõàä 
ó÷èðàõ “çîâëîí” íýìýãäýíý. 

Õ¿¿õäèéí ãàäààä õýë ñóðàõ 
÷àäâàð òîì áîëîõ òóñìàà áóóðäàã 
ç¿é òîãòîëòîé” ãýæ “Õýë ÿðèà áà 
òàðõèíû ìåõàíèçì” íîì (1967) äîî 
áè÷æýý. 

•

•

•

•

Ì. Ìîíòåññîðè (èòàëè)
  Õ¿¿õäèéí [òºðºëõ] õýë ÿðèà çîõèõ äàäëàà 

îëæ àâàõ ñåíçèòèâ ¿å íü 0 – 6 íàñ þì. (Ìàðèí 
Ìàíòåññîðè èéí ¿çäýã. Ãýòýë “õýëíèé ýðò 
ñóðãàëòûã äýìæèõ òàëûíõàí” ò¿¿íèéã 
ººðèéíõºº ýãíýýíä îðóóëæ æèøýýëýõ íü áèé. 

[Ò¿ãýýìýë äàâòàìæòàé çàðèì åðºíõèé àðãóìåíò]
Ãàäààä õýë ýðò çààõ íü õ¿¿õýäèéã õ¿¿õýä íàñã¿é 
áîëãîíî;
Òóõàéí íàñíûõàíû ñóðãàëòûí ïðîãðàìûã õýò 
õ¿íäýðíý; 
Õ¿í ÿìàð õýëýýð ÿðèíà òýð õýëýýð ñýòãýíý, 
ãàäààä õýëíèé ìýäëýã ÷àäâàð ýõ õýëíèé äàäëûã 
äàâàõ äàðàíãóéëàõ õýìæýýíä õ¿ðýõ àâààñ 
õîæìûí ñºðºã íºëººòýé; 
Çàëóó ýöýã ýõ, çàðèì ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷èéí 
ãàðãàäàã ò¿ãýýìýë àëäààíû íýã íü 5 õ¿ðòýë íàñíû 
õ¿¿õäýý ýëäýâ ñóðãàëò (¿ñýã òîî .. ãàäààä õýë) -
ààð çàëõààõ ÿâäàë þì. Ýöýã ýõ, çàðèì òîì÷óóëûí 
ýíý ìýò ¿íäýñëýã¿é ÿàðàõ “ñàéðõàõ” òýì¿¿ëýë 
õ¿¿õäèéí áèå áÿëäàð ñýòãýëãýýíèé õýâèéí 
õºãæèëä õîõèðîëòîé. 
Öàã íü áîëîîã¿é áàéõàä íîãäóóëñàí ýðò à÷ààëàë 
(îïåðåæàþùàÿ íàãðóçêà) õîæìûí õîðò òóñãàëòàé, 
ò¿¿íèéã çàñàõóéÿà áýðõ. 

•

•

•

•

•

Á. Óàéò, Æ. Áðóíåð, Ò. Ýëèîò

Õ¿¿õäèéí ãàäààä õýë ñóðàõ ÷àäâàð òîì 
õ¿íèéõýýñ õàâüã¿é èë¿¿; 

•

ÎÕÓ-ûí Áàãøèéí èõ ñóðãóóëèéí ñàëáàðûí ýðõëýã÷, 
õ¿¿õäèéí ñýòãýëç¿é ñóäëàëûí íýðò ýðäýìòýí, 
ïñèõîíåâðîëîã÷ , ä-ð, ïðîô. À. È. Çàõàðîâ 
(1940-2008) 

Õ¿¿õäýä õýò áàãà íàñàíä íü ¿ñýã òîî çààõ õîðòîé, 
ñýòãýëãýýíèé äèçîíòîãåíåòèê (àìäðàëûí áàéãààð 
íü õ¿ëýýæ àâàõ ñýòãýëç¿éí òýíöâýðýý ãýýõ) 
õàíäëàãàòàé áîëãîíî. [¯ñýã çààõûã äýìæèõã¿é 
áàéãàà íü, ìàíàé òîõèîëäîëä, õýë, ãàäààä õýë 
çààõûã äýìæèõã¿é áàéãàà õýðýã ìºí áèç ýý]

•

 80Çîõèîã÷èä “Õýë ÿðèà áà òàðõèíû ìåõàíèçì” íîì õàìòàð÷ (1964) áè÷æýý.
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  Õ¿¿õäèéí ñåíçèòèâ íàñ 1.5 – 7 í. 
(Ýëèîò), 4 – 8 í. (Ïåíñôèëä, Ðîáåðòñ), 
3 – 5 (ñåìüÿ Íèêèòèíûõ (ÎÕÓ), Ãëåíí 
Äîìàí81 (ÀÍÓ), Ìàñàðó Èáóêà (ÿïîí);

Ö. Äýìáýðýë - Ìîíãîë Óëñûí ãàâúÿàò áàãø, ä-ð, ïðîô.
Òàðõè îëîí õýë äýýð çýðýã ñýòãýäýãã¿é. Ýõ õýë 
áîë òóõàéí òàðõèíû õóâüä ò¿ð¿¿ëæ ñýòãýæ ñóðñàí 
¿¿ä õààëãà þì. Ýõ õýë äýýðýý äºíãºí äàíãàí 
ñýòãýæ ñóð÷ áàéòàë íü ººð ãàäààä õýë õàæóóíààñ 
íü çýðýã îð÷èõîîð õ¿¿õäèéí ñýòãýëãýý ñààòíà. 
Íýã ¿ãèéã îëîí õýëýýð öýýæëýõ ¿éë àæèëëàãààíä 
õàìàã ýð÷ìýý çàðöóóëíà, îíîâ÷òîé ñýòãýæ 
ñóðàõã¿é, îëîí õýëíèé ¿ãñ õîëèëäîæ ìàíàí áóäàí 
áîëæ, áàðüö àëäàíà. 
Õýë ñýòãýõ¿éí õ¿ðýýíä àâ÷ ¿çâýë ãàäààä õýë 
ñóðàõ íü çîðèëãî áèø þì. Õýë ñóðíà ãýäýã 
ñýòãýõ õýðýãñýëòýé áîëæ áóé õýðýã. Çîðèëãî 
õýðýãñýë õî¸ðûã õîëèõ õóòãàõ õýðýãã¿é. ßëàíãóÿà 
õýðýãñýëýý çîðèëãî áîëãîæ á¿ð áîëîõã¿é. Ãàäààä 
õýëèéã çààõàä õ¿¿õäèéí íàñíû ¿å÷ëýëèéã ãîéä 
àíõààðâàë çîõèíî, ýðò çààæ áîëîõã¿é. 
Õýë áîë ñýòãýõ¿éí ýðõòýí. Õýë ¿ã¿é áîë ñýòãýëãýý 
¿ã¿é. Ñýòãýëãýý ¿ã¿é áîë õ¿í áèø áîëíî. Ýõ 
õýëýý ÿìàð ò¿âøèíä ýçýìøèíý, ÿã òèéì ò¿âøèíä 
ñýòãýíý. Ýíäýýñ, ýõ õýëýý ýçýìøèõèéí òóëãóóð à÷ 
õîëáîãäîë òîäîðíî. 

•

•

•

Ø. ×îéìàà – Ìîíãîë Óëñûí òºðèéí øàãíàëò, ãàâúÿàò 
áàãø

Õ¿¿õäýä áàãààñ íü ãàäààä õýë çààõ áóðóó. Ýíý íü 
¿íäýñòíèéã ìºõººõ àþóëòàé. Õ¿¿õäèéí ýõ õýëíèé 
äàðõëàà á¿ðääýã, ýõ õýëýýðýý ñýòãýæ óõààðàõ 
÷àäâàð ñóóäàã ¿å íü 12 - 13 íàñ þì. 
Ãàäààä õýë áîë ìýäýýëýë îëæ àâäàã íýìýëò 
õýðýãë¿¿ð òºäèé. Õ¿¿õäýä áàãààñ íü ãàäààä 
õýë çààâàë .. ñýòãýëãýý íü öàðöàíãè áîëäîã. 
Çàðèì ýöýã ýõ õ¿¿õäýý ÿàðàí ãàäààä õýë ñóðàõ 
çàì ðóó õºòºëæ, ¿ð õ¿¿õäýý áàëëàæ áàéãààãàà 
óõààðäàãã¿é. Òºð çàñàã ¿¿íèéã àíõààðàëäàà àâàõ 
çîõèöóóëàõ ¸ñòîé. (2012.4.05)

•

•

[Ò¿ãýýìýë èëýðäýã çàðèì åðºíõèé 
àãóìåíò]

Õýäèé ÷èíýý ýðò çààæ ýõýëíý .. õ¿¿õýä 
ãàäààä õýëèéã òºäèé ÷èíýý ñàéí ñóðíà;
Ñóðãàõ ïðîöåññûã çºâ çîõèîí áàéãóóëæ 
ãýìýýíý òýä çºâõºí ãàäààä õýë ñóðààä 
çîãñîõã¿é “õ¿¿õýä ººðºº áóñàä îëîí 
òàëààð ò¿ð¿¿ëæ õºãæèíº”, ñóðàëöàã÷èéí 
ìýäëýã áîëîâñðîë, åðºíõèé ñî¸ëûí 
ò¿âøèí íýìýãäýíý;

•

•

ä-ð. Í. Õàâõ
ªðíèéí õ¿í àðãûí ñýòãýëãýýòýé, äîðíûí õ¿í 
áèëãèéí ñýòãýëãýýòýé. (Ýíý íü õýäèéãýýð 
õ¿¿õäèéí ãàäààä õýëíèé ýðò ñóðãàëòûí àñóóäëûã 
õºíäººã¿é ÷ àëèâàà ñóðãàëòûí àðãà òåõíîëîãèéã 
òîäîðõîéëîõäîî ã¿í ñýòãýëãýýíèé ¿¿äíýýñ 
õàíäàõûã ñàíóóëñàí øèíæòýé .. òóë çîðèóä ýíä 
ýøëýâ. Ã. ×. )

•

ïðîô. ëèíãâèñòèêè Ãåéåç Ñòèâåí (ÀÍÓ –ûí 
Óìàðä Àéîâà –èéí èõ ñóðãóóëü)

Õ¿¿õäèéí ãàäààä õýëíèé ýðò ñóðãàëòûí 
¿ð íºëººã õ¿¿õäèéí áèëèíãâèçìèéí 
ñóäàëãààíóóäòàé õàìòàòãàí öîãöîîð 
àâ÷ ¿çýæ íýãòãýí ä¿ãíýõýä “ãàäààä 
õýëíèé ýðò ñóðãàëò õ¿¿õäèéí ñýòãýõ¿éí, 
òºëºâøèëòèéí, íèéãýìøèëòèéí îëîí 
ñºðºã äàãàâàðòàé ãýæ ¿çäýã [åðºíõèé 
óõàìñðûí òºâøíèé] íèéòëýã ¿çýë 
õàíäëàãà àëäààòàé” íü õàðàãääàã. 
Øèíæèëãýý ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í õàðèí ÷ 
á¿ð ýñðýãýýð, õ¿¿õäèéí áèëèíãâèçìèéí 
äàâóó òàëûã áàòàëæ áàéíà; ãýæýý. 

•

Çààõ àðãûí øèíæëýõ óõààíû ¿íäñèéã òàâèã÷, îðîñûí 
àëäàðò ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷ Ê. Ä. Óøèíñêèé (1824-
1871) 

Õ¿¿õäèéí òºðºëõ õýëíèé ÷àäàìæ ç¿ãøðýýã¿é 
áàéõàä ò¿¿íä ãàäààä õýë çààõ íü áàéæ áîëøã¿é 
ç¿éë; (Ýðäýìòýä Ê. Ä. Óøèíñêèéí ¿çýë ñóðãààëûí 
ìºí ÷àíàðûã ºíäðººð ¿íýëñýí áàéäàã. Ýõ õýëíèé 
ìýäëýãò ýõýëæ ñóóðèëààã¿é ãàäààä õýëíèé 
ñóðãàëò ó÷èð äóòàãäàëòàé ãýäãèéã òîìü¸îëñîíä 
îðøèõ áºãººä, ýíý íü ñ¿¿ëäýý ãàäààä õýëèéã 
õ¿¿õäýä õîæìûí ºãººæòýé ñóðãàõ çàð÷ìûí ¿íäýñ 
áîëæ ºãñºí; ãýæ ¿çäýã) [Íàó÷íàÿ áèáëèîòåêà http://
cyberleninka.ru/article/n/k-d-ushinskiy-ob-izuchenii-
inostrannyh-yazykov]

•

81Ãëåíí Äîìàí (1919-2013) - Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õºãæëèéí àñóóäëûã á¿õ íàñààðàà ñóäàëñàí àìåðèêèéí àëäàðò 
ýì÷-ôèçèîòåðàïåâò, “Õ¿¿õäèéí ºâ òýãø õ¿ì¿¿æèë” áåñòñåëëåð íîìûí çîõèîã÷, Àëäàð ãàâúÿàíû õýðýýñ (ÀÍÓ, 1945) 
îäîíò ýíý ýðõýì ìºí Áðàçèëèéí çàñãèéí ãàçàð, Èòàëèéí Ñåíàòûí øàãíàëòàí þì.
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äýä ïðîô. Í. Äîðæãîòîâ (Ðh.D)
Yíäñýí õýë áè÷ãýý ¿ë õàéõàðñíààñ áîëîîä 
¿íäýñòýí .. ñºíºäºãã¿é þìàà ãýõýä ãýõýä ¿íý 
õ¿íäýý àëäàíà. Ýíý òàë äýýð ìºõñºí ìàíæ 
¿íäýñòíèé ò¿¿õ áèäýíä ñóðãàìæ ¿ëäýýæýý. 
Àëáà äàìæóóëàõ, ìýðãýæëèéí íîì àøèãëàõ, 
íàéìàà õèéõ òºäèéä õýðýãëýõ ãàäààä õýëèéã õ¿í 
íýã èõ öàã çàðàëã¿é 1–2 æèëä ýçýìø÷èõýæ á¿ðíýý 
÷àäíà. (Áàãà àñóóäàë)

•

•

Ä. Ëõàãâà-Î÷èð (áàãø) áà áóñàä
Õýë áîë õ¿íèé ñýòãýëãýý, äîòîîä óõàìñàðòàé 
ñàëøã¿é õîëáîîòîé áºãººä ¿¿íèéã ñóäàëäàã õýë 
øèíæëýëèéí ñàëáàðûã “Ñýòãýö õýëøèíæëýë” 
ãýíý. Ñýòãýëãýý ñàéòàé õ¿í àëèâàà þì ¿çýãäëèéí 
òàëààð ã¿í ñýòãýæ, ñýòãýñíýý îíîâ÷òîé 
èëýðõèéëíý. 
Ýõ õýëíèé ÷àäâàð õóâü õ¿íèé õºãæëèéã õàðóóëäàã. 
Îþóòàí ìàãèñòðóóäàä õè÷ýýë çààæ áàéõàä 
ìîíãîë õýëýý ìýääýãã¿é, ºðãºäºë, àëáàí áè÷èã, 
ýñýý áè÷èõ ÷àäâàðã¿é çàëóóñ èõ áîëæ. Ìîíãîë 
õýë äýýð ñóóðèëñàí ãàäààä õýë çààõ .. çýðýã 
øèíý÷ëýëèéí òóõàé áîäîëã¿é, 20 ãàðàí æèë á¿òýõ 
á¿òýõã¿é ýëäýâ ä¿ðýì “çîõèîæ” áàãà÷óóëààðàà 
áààõàí òóðøèëò õèéñíèé ãîð þì. Áàãà íàñíûõàíä 
ýõëýýä ìîíãîë õýë äàðàà íü ãàäààä õýë çààõ íü 
çºâ .. äàðààëëûí çàð÷èì èéì áàéâàë ñàéí. 

•

•
•

6. Ãàäààä õýëíèé ýðò ñóðãàëòûã õ¿¿õäèéí õýë ñýòãýëãýýíèé õºãæëèéí àñóóäàëòàé 
óÿëäóóëæ “àâ÷ ¿çñýí” ýðäýìòäèéí ¿çýë áîäîë 

Õ¿¿õäýä ãàäààä õýë çààõ àðãà ç¿é - öàã õóãàöààã õ¿íèé òàðõèíû õºãæëèéí ç¿é òîãòîëòîé 
óÿëäóóëæ ¿çýõ, òàéëáàðëàõ íü ýëáýã þì. Òèéìýýñ äýä ãàð÷ãèéí äîð, òàðõèíû õºãæëèéí 
õýâ øèíæèéã “õ¿íèé áîëîâñðîõ çàì”-òàé õîëáîõ - çîõèöóóëàõ ÷èãëýëä àñóóäàë 
äýâø¿¿ëñýí, õàðüöóóëæ æèøñýí, ä¿ãíýæ öýãíýñýí ìýäýýëèéí òîâ÷õîí òîéìëîõ ãýæ 
îðîëäîâ. Ýíý ÷èãëýëä ýðäýìòäèéí õýëñýí áè÷ñýíýýñ ýõëýýä õýäýí ç¿éë ñàíàà ñîíãîæ 
ýøëýå. 

Æ. Â. Öàðåãðàäñêàÿ (áàãø - ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷, áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí 
õºãæèë òºëºâøëèéã ñóäàëäàã ïñèõîëîã-ïåðèíàòîëîã÷, ñàëáàðûí ãàðøóóä 
ìýðãýæèëòýí) 
  

Ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñàíä, ÿëàíãóÿà îðîé õýëä îðñîí, ýõ õýëýýðýý ñàéí 
ÿðüæ ñóðààã¿é õ¿¿õäýä “ýëäýâ òºðëèéí ýðò ñóðãàëò” õàðø íºëººòýé. 
Õ¿¿õäèéí ºñºëò õºãæèëòèéí ýíý íàñàíä òàðõèíû òàë áºìáºëºã¿¿äèéí 
¿éë àæèëëàãàà íýã íü íºãººãºº äàðàíãóéëñàí áàéäàëä áàéõ íü ýëáýã. 
Õ¿¿õýä õýëæ îðæ ºãºõã¿é áàéãààãèéí øàëòãààíûã ýíäýýñ ýðýõ õýðýãòýé. 

Á. Áåëûé – ýì÷, ñýòãýëç¿é÷, àíàãààõ óõààíû äîêòîð
Õ¿¿õäèéí áàðóóí ç¿¿í òàðõè “ýýëæëýõ ãîðèìîîð” õºãæäºã òóë íàñ íàñíû 
á¿ðäýë øèíæèéã .. ãàäààä õýë çààõàä çààâàë õàðãàëçàõ ó÷èðòàé. Åð 
íü õ¿íèé àìüäðàëûí íàñíû ýõíèé õàãàñò áàðóóí òàðõèíû õºãæèë ç¿¿í 
òàðõèíûõààñàà èë¿¿ ýð÷èìòýé ÿâàãäàíà. 

•

•
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ïðîô. Ò. Ï. Õðèçìàí8279Áàðóóíòàðõèòàí (ïðàâîïîëóøàðíèêè) áîë íèéãìèéí 
ñýòãýëãýýíèé ýõ ¿¿ñâýðèéã òýýã÷ (ãåíåðàòîðû èäåé) íàð þì. Òýäíèé ýçëýõ 
õóâèéí óíàâàë “õàðàíãà äýëäýõ” ó÷èðòàé. Óëñ ¿íäýñíèéã ÷èíü àâðàõ ¸ñòîé 
þì áàéãàà áèç äýý!? 

Í. Í. Òðàóãîòò838080(1904 - 1994) - ïðîôåññîð íåéðîïåäàãîãèêè
Åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëü “ñóðãàëòûí ç¿¿íòàðõè ò¿øñýí 
àðãà òåõíîëîãè”-òîé áàéæ áîëîõã¿é. (Íàäî ïðåäîñòåðå÷ü øêîëó îò 
ëåâîïîëóøàðíîãî îáó÷åíèÿ) Òèéí áàéõ àâààñ áèä ¿ð õîé÷èñîî àæ 
àìüäðàëä æèíõýíý ¸ñîîð áýëäýæ çºâ õ¿í áîëãîæ ÷àäàõã¿éä õ¿ðíý. Ç¿¿í 
òàðõèòàíãóóäûí ñýòãýëãýý àìüäðàëààñ òàñàðõàé, õîîñîí ìºðººäºìòãèé, 
òýä áîäèò áàéäàëä íèéöñýí îíîâ÷òîé øèéäâýð ãàðãàõ ÷àäâàð ñóëòàé. 
Õ¿¿õäèéí ç¿¿í òàðõèéã äàñãàëæóóëààä áàéâàë .. çºâõºí ç¿¿í òàðõè 
íü ë õºãæººä áàéäàã. Õàðèí, áàðóóí òàðõèéã “îíèëæ” ñóðãàâààñ .. 
áèä òýäíèé 2 òàë òàðõèéã õî¸óëàíã íü ºâ òýãø õºãæ¿¿ëýõ áîëíî. 

Áèä ýíä ñàëáàðûí íàðèéí ìýðãýæèëòí¿¿äèéí ¿íýëãýý ä¿ãíýëòèéí æèãíýõ öýãíýõ, 
¿ã¿éñãýõ .. äàãàõ ãýñýíã¿é. Ãýõäýý õ¿¿õäèéí áîëîâñðîë õºãæëèéí àñóóäëûã íèéãìèéí 
óäèðäëàãûí øèéäâýð ãàðãàõ äýýä ¿íýìëýõ¿é ò¿âøèíä àâ÷ ¿çýõäýý îëîí òàëààñ íü 
õàðàõ øààðäëàãà ãàðàõ òóë ýíý ìýò ìýäýýëëèéã îð òàñ îðõèæ áàñ áîëîõã¿é áàéãàà 
þì. Òóõàéí àñóóäàë äýýð ýðäýìòýí ñóäëàà÷äûí ñàíàë õàðèëöàí ýñðýãöýõ íü áèé. 

7. Õ¿íèé õýë ñýòãýëãýýíèé õàìààðëûí ìåõàíèçìûã “òàéëáàðëàñàí” çàðèì [Neuro 
Linguistic Programming .. ã. ì.] îíîëûí òóõàé 

Ñýäâèéí õ¿ðýýíèé àñóóäëààð ýëäýâ òºðëèéí îíîë õàíäëàãà áàéäàã. Ñýäýâ÷èëñýí íýã 
òîéì ìýäýýíä Neuro Linguistic Programming (NLP) –èéí òàëààð èéí ºã¿¿ëæýý. ¯¿íä:

Óóðàã òàðõèíû õî¸ð òàë áºìáºëºã òóñ òóñûí ¿¿ðýãòýé ÷ ç¿¿í òàë èë¿¿ 
÷óõàë. ªíººãèéí ìîíãîë÷óóä ç¿¿í òàðõè èë¿¿ àíõààð÷ õºãæ¿¿ëæ áàéæ .. 
(õÿëáàðøóóëñàí òºñººëëººð) óëñ îðíû õºãæëèéí ç¿òã¿¿ð ñàëáàðàà õ¿í 
õ¿÷ýýð òýòãýíý, íºõöºëä¿¿ëíý. Ìýäýýæ áàðóóí òàðõè õýðýãã¿é ýä áèø ÷ 
òýðèéã II –ò ýðýìáëýõ çàðèì ¿íäýñòýé. 

Àëèâ íèéãýì õºãæëèéí òýðã¿¿ëýã÷, äàãàëäàã÷ ñàëáàðóóäòàé. Òýðã¿¿ëýã÷ 
ãýäýãò íü ÷èðýã÷ ëîêîìîòèâ áóþó – ýêñïîðò, áàíê, áèçíåñ, êàïèòàëûí 
õóðèìòëàë, õºðºíãèéí çàõ çýýëä õàìààðàõ ñàëáàð, òýäãýýðèéí õ¿íèé 
íººö, ìýäëýã ç¿òãýë, õºäºëìºð ÷àðìàéëò, áèçíåñèéí îâñãîî, îð÷íûã 
õàìðóóëíà. Äàãàëäàã÷ ñàëáàð íü .. óðëàã, ñïîðò, çóãàà öýíãýë .. òýð 
òºðëèéí òºñººëèã ç¿éë ÷èãëýë áàéõ þì. Ýõíèéõ íü àëü ÷ óëñàä çààâàë 
áàéõ øààðäëàãàòàé áîë íºãººõ íü çàðèìäàà áàéõã¿é áàéñàí ÷ áîëìîîð. 
Íèéãìèéã õ¿í÷èëæ ºã¿¿ëáýýñ, ò¿¿íèé òàðõèíû òàë áºìáºëºã¿¿äèéí 
õàðèëöàí õàìààðëûã àëñààñ áîäëîãîîð óäèðäàõ àðãà áîëîìæèéã 
ýðýëõèéëýõ àñóóäàë ãàð÷ èðíý. 

Ç¿¿í òàðõè ìýäëýãò ñóóðèëæ, òýíä, øèíæëýõ óõààí, òàíèí ìýäýõ¿é, 
ëîãèê, ìàòåìàòèê, ôèëîñîôè, ä¿í øèíæèëãýý .. òîâ÷äîî, îéëãîëò ò¿øñýí 
ìýäýýëýë òºâëºðäºã áîë, áàðóóí òàðõèíä óðëàã óðàíñàéõàí, ºíãº 
ä¿ðñëýë, äóó àâèàã õ¿ëýýí àâàõ ÷àäâàð .. ãýõ÷ëýíãèéí ìýäðýìæ ò¿øñýí, 
óòãà óÿíãûí òàëäàà ç¿éëñ íü èë¿¿ òºâëºðíº. 

82Òàðõèíû òàë áºìáºëºã¿¿äèéí ôóíöèîíàëü ¿¿ðãèéã ñóäàëæ, “Àññèìåòðèê òàðõèíû íóóö” (Çàãàäêè àññèììåòðè÷íîãî 
ìîçãà) .. çýðýã ìýðãýæëèéí îëîí íîì òîâõèìîë òóóðâèñàí ýðäýìòýí.
83Òðàóãîòò, Íàòàëèÿ Íèêîëàåâíà - îðîñ - çºâëºëòèéí àëäàðò ýðäýìòýí, àíàãààõ áà ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ ÷èãëýëýýð 
òóñ òóñ ä¿¿ðãýñýí õîñìîë ìýðãýæèëòýé, áàãø - íåéðîôèçèîëîã÷. Ôèçèîëîãè ñóäëàëûí È. Ì. Ñå÷åíåâûí [íýðýìæèò] 
èíñòèòóòûí òàðõèíû ýìãýã ñóäëàëûí ëàáîðàòîðûí ýðõëýã÷;

•
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ªðíèéí ïñèõîëîãè ñóäëàëä Neuro Linguistic Programming (NLP) îíîë 
äýëãýð÷, àëèâàà þìñ ¿çýãäëèéã ò¿¿íèé õóóëèàð òàéëáàðëàõ íü èõ áîëæ. 
Íèéãìèéí ãèø¿¿äèéí áàðóóí òàðõèíû õýò õºãæëººñ ýðãýýä íèéãýìäýý 
ó÷ðóóëàõ ¿ð äàãàâàðûã NLP îíîëîîð ñóäàëæ ä¿ãíýõèéã ýðìýëçäýã. 
Õýäèéãýýð ìîíãîëä ýíý òàëààð ÿìàð íýã ñóäàëãàà ìýäýýëëèéí öýãöýðñýí 
áàéòóãàé íààä çàõûí îéëãîëò íýâòýð÷ àìæààã¿é áàéãàà ÷, àñóóäëûã 
òóõàéëàí àíõààð÷, NLP -ã çàéëøã¿é îðóóëæ õýâø¿¿ëýõ õýðýãòýé ãýæ ¿çýõ 
áè÷èõ ÿâäàë ãàð÷ áàéíà. 

Õ¿ì¿¿ñèéí áàðóóí òàðõèíû õºãæèë äàâàìãàéëñíààñ áîëæ .. àëñóóðàà 
íèéãýìä ó÷ðàõ óðøèã äàãàâàðûã NLP îíîë àíõààðóóëäàã. Ãàðò òààðñíàà 
óíøààä, öýýæëýýä, öýöýðõýýä ÿâáàë òýð íü õ¿íèé îþóíû õºãæëèéí áàñ 
íýã ãàæ äîí ìàÿãèéí ¿çýãäýë áîëíî. Òèéì õ¿ì¿¿ñ áàÿëàã ¿ë á¿òýýíý. 
Íèéãýìä áàÿëàã á¿òýýã÷äèéí ýçëýõ õóâèéí æèí áàãà áàéâàë [òýð íü] óëñ 
îðîí áàðóóíòàðõèòàí” –ààð ä¿¿ðñíèé øèíæ ãýæ ¿çýõ. Ýíý òîõèîëäîëä 
¿íäýñíèé àþóëã¿é áàéäëûí ¿¿äíýýñ ÷óõàìõ¿¿ “õàðàíãà äýëäýõ” ó÷èðòàéã 
ºìíº ºã¿¿ëñýí÷ëýí ïðîô. Ò. Ï. Õðèçìàí öîõîí òýìäýãëýñíèéã äàâòúÿ. 

Äàøðàìä òýìäýãëýõýä, 30-ààä æèëèéí òýðòýý ãàðñàí NLP [ãýõ] ýíý îíîë àêàäåìèê 
ò¿âøèíä ºíººã õ¿ðòýë çîõèõ ¸ñîîð õ¿ëýýí çºâøººðºãäººã¿é, á¿ðýí áàòëàãäààã¿é, 
ìàðãààíòàé ÿâæ èðæýý. 

 

* * *

Õýë, ãàäààä õýë ñóðàõ ïðîöåññ õ¿íèé âåðáàëü8481ñýòãýëãýýíèé òàëáàðò ºðíºäºã áàéíà. 
Õ¿¿õäèéí áàë÷èð íàñàíä óòãà ó÷èðã¿é öýýæëýõ óíøèõ, óõààí æîëîîã¿é òýì¿¿ëýõèéã 
àëáàäàõûã .. ýðäýìòýä áóðóóøààñàí íü èõ. ̄ ¿íèéã áèä “ãàäààä õýëíèé áàãà áîëîâñðîë” 
îëãîõ àðãà ¿íäýñëýëòýé äàì õîëáîí ¿çýæ áîëîõîîð áàéíà. 

Àñóóäëûí ãîãöîî ýíä, õýëáýð òàëäàà áèø, õ¿íèé òàðõèíû áàðóóí-ç¿¿íä ÷ áèø þì. 
Ãàäààä õýëíèé áàãà áîëîâñðîëûã îëãîõ øèíæëýõ óõààí÷ ¿íäýñëýë á¿õèé “íýãäñýí 
äýã”, “öàã õóãàöàà” –ã îëæ òîãòîîõäîî, ñóðãàëòûã, õ¿¿õäèéí ñýòãýëãýýíèé õºãæëèéí 
ìåõàíèçìòàé óÿõ, òýäíèé ôèçèîëîãèéí íèéòëýã áà èíäèâèäóàëü îíöëîãèéã òîîöîõ 
çýðýã îëîí õýìæýýñèéí óóëçâàð äýýð, ÷óõàìäàà òýäãýýðèéí “òýíöâýðèéí îð÷èíä” àâ÷ 
ÿðèõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã áàéíà. 

C. Àíõààðàõ çàðèì ñàíàà

1) Ãàäààä õýëíèé ýðò ñóðãàëòûí ÷èãëýëä “ñàíàë çºðºëäºã÷ òàëóóä” òóõàéí àñóóäàëä 
“ººð ººð ìýðãýæëèéí ºíöºã”-ººñ õàðàõ õàíäàõ íü ò¿ãýýìýë àæ. ¯¿íýýñ áîëæ 
“¿íýí” òºðäºãã¿é, òººðäºã. Àëü òàëààñ íü õàðæ ÿðüæ áàéãààãààñàà õàìààðààä 
“òàëóóä á¿ãäýýðýý çºâ” òîõèîëäîë ÷ áàéíà. Æèøýý àâúÿ. Ãàäààä õýëèéã õ¿¿õäýä 
àëü áîëîõ àìàð õÿëáàð ñóðãàõ òàë äýýð ãîë àíõààðëàà òºâëºð¿¿ëñýí õýëíèé 
áàãø ìýðãýæèëòí¿¿ä “ýðò íü äýýð” ãýõ. Ãýòýë, õ¿¿õäýý õîæèì ãàðãóóí ñàéí “äóóí 
õºðâ¿¿ëýã÷” áîëãîíî õýìýýí òºñººëñºí “îð÷óóëàã÷” ìýðãýæèëòýé áàãø (ààâ) 
ººðèéíõºº àæèë õºäºëìºðèéí òóðøëàãàä ¿íäýñëýýä õ¿¿õäèéíõýý òºðºëõ õýëíèé 
ìýäëýãèéã “á¿õíýýñ ºìíº òàâèõ” áîëîëöîîòîé. Ãàäààä õýëýýð óñ öàñ áàéâ÷èã 
ìîíãîë õýëíèé ýçýìøèëò ÷àäâàð ñóë áîë îð÷óóëãà õèéæ áàðàõã¿é. Òèéìýýñ 
“ýõëýýä ìîíãîë õýë, äàðàà íü ãàäààä õýë” ãýñýí çàð÷ìûã òýð áàðèíà. “Ýðò–îðîéí” 
òóõàé ìýòãýëöýýí ýíý ìýòýýñ ýõòýé. Óã íü òàëóóä “ñàíàë íýãäýõã¿é áàéãààãààñ 

84Âåðáà́ëü (ëàò. verbalis) - ¿ã ºã¿¿ëáýðýýð “æîíãë¸ðäîõ” ÷àäâàð ò¿øèãëýñýí ñýòãýëãýýíèé õýâ øèíæèéí òîäîòãîë íýð;
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áèø, õî¸óëàà òýä çºâ” ÿðèàä áàéäàã ãýõ. Ýðäýìòýí ñóäëàà÷äûí ä¿ãíýëò¿¿ä 
ýöñèéí ä¿íäýý ¿¿íèéã “õýëæ” áàéíà. 

2) Áàãà íàñíû ñóðãóóëü öýöýðëýãèéí õ¿¿õäýä ÷óõàì õýäýí íàñíààñ ýõýëæ ãàäààä õýë 
çààõ íü ìàíàé óëñûí “áàðèìòàëæ èðñýí òóðøëàãà” –ààð áîë õóóëü òîãòîîõ ýðõ 
ìýäýëä ãýõýýñýý èë¿¿ ã¿éöýòãýõ çàñàãëàëûí õýìæýýíä, ñàëáàðûí ÿàìíû õºòºëáºð 
ñòàíäàðò, ñàéäûí òóøààë ä¿ðìýýð ò¿¿ãýýðýý çîõèöóóëàãäàõ áîëîìæòîé àñóóäàë 
ãýæ õýëæ áîëîõîîð áàéíà. Ãàäààä õýëèéã ýðò, ýñõ¿ë õîæóó çàà ãýñýí óòãàòàé õàòóó 
çîõèóöóóëàëòûí ñàíàà Ñóðãóóëèéí ºìíºõ áà Áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí õóóëüä 
¿ã¿é. Òýð áàéòóãàé áîëîâñðîëûí “áàãö” õóóëüä ã¿íçãèéð¿¿ëñýí áà òºðºëæñºí 
ñóðãàëòûí òàëààð ÷ çààñàí ç¿éë ¿íäñýíäýý ¿ã¿é áàéíà. 

Õ¿íèé ýðõèéí òóíõàã, ¿íäñýí õóóëèéí ¿çýë ñàíàà, õîëáîãäîõ õóóëü òîãòîîìæèéí 
àãóóëãà á¿õýëäýý, ýõ ýöãèéí õ¿¿õäýý õýòèéí çîðèëãûí ¿¿äíýýñ ÷èãë¿¿ëýõ õýðýãöýý 
òýì¿¿ëëèéã õ¿íäýòãýí .. õ¿¿õäèéí ãàäààä õýë ýðò ñóðàõ (ñóðãàõ) ýðõèéã çàð÷ìûí 
õóâüä íýýñýí þì. 

Îäîîãèéí áàéäëààð ìàíàéä ÿëàíãóÿà ãàäààäûí õºðºíãº îðóóëàëòòàé õóâèéí 
ñóðãóóëèóä áàãà íàñíû õ¿¿õäýä ãàäààä õýëèéã ò¿ëõ¿¿ çààõ ìºðòºº ìîíãîë 
õýëíèé ñóðãàëòûã òºäèéëýí àíõààðàõã¿é îðõèãäóóëæ áàéãàà òóõàé ø¿¿ìæ èõ 
ãàðäàã. ¯íäñýí õóóëü, áîëîâñðîëûí òóõàé õóóëüä çààñàí÷ëàí, õóâèéí ñóðãóóëèóä 
òºëáºðòýé ÷ òýäýíä çàñàã òºð ÿàì ãàçðûí ç¿ãýýñ òýäýíä ¿íäýñëýë á¿õèé áîëçîë 
øààðäëàãà òàâüæ áîëîõ ¸ñòîé ìýò. Ìàíàé õóóëü òîãòîîìæèä “áîëîâñðîë òºðèéí 
èâýýë, çîõèöóóëàëò, òºð, îëîí íèéòèéí õÿíàëòàä áàéíà” ãýñýí áèé. 

3) Áàãà áîëîâñðîëûí õ¿ðýýíä õ¿¿õäýä ãàäààä õýëèéã íýãäñýí õºòºëáºðèéí äàãóó 
çààæ ýõëýõ íàñ íü, îäîîãèéí áàéäëààð ìàíàéä V àíãèä õàðãàëçàõ 10 [õ¿ðñýí] íàñ 
þì. Ãàäààä õýë ñóðàõ íü òóõàéí ñóðàëöàã÷, ò¿¿íèé ýöýã ýõèéí õóâüä “ýí òýðã¿¿íèé 
çîðèëò” áàéõ òîõèîëäîëä ýíý íü “îðîéòñîí íàñ” ãýäãèéã õýëíèé ñóðãàëòûí 
ìýðãýæèëòí¿¿ä ñàíàë íýãòýé íîòîëæ áàéíà. 

Äàøðàìä òýìäýãëýõýä, õýëíèé ÷èãëýëèéí ãàäààäûí îëîí ýðäýìòýí, ÿìàð íýã 
ãàäààä õýëèéã õ¿¿õäýä öàã àëäàëã¿é çààÿ ãýâýë 3 – íàñíààñ ýõëýõ õýðýãòýé, 
¿ã¿éäýý ë 5–6 íàñíààñ îðîéòóóëæ áîëîõã¿é ãýæ çºâëºäºã. Ìºí, 10 íàñ õ¿ð÷ áàéæ 
õîæóó çààæ ýõýëñýí ãàäààä õýëíèé ñóðãàëò àìæèëò äàãóóëàõã¿é, ÿàãààä ãýõýýð 
“îðîéòñîí ó÷ðààñ” òýð ãýõ. Èíãýæ îðîéòóóëæ ýõýëñýí òîõèîëäîëä ¿¿ñýõ “íýìýëò” 
áýðõøýýëä [çºâõºí] õýë ñýòãýëãýýíèé ºíäºð ÷àäàìæòàé óõààëèã öººíõ ò¿¿ðòýõã¿é, 
áóñäàä íü õýö¿¿ áàéõ áîëíî ãýæ òýìäýãëýæýý. 

Ìîíãîë÷óóäûí íýãä¿ãýýð ãàäààä õýë äýýõýí [ñîö.] ¿åäýý óëñòºð íèéãìèéí òóõàéí 
òîãòîëöîîãîî äàãààä îðîñ õýë áàéâ. Òýãýõýä, 8í. õ¿ð÷ ñóðãóóëüä îðîîä, óëìààð 
III àíãè (10í.) –ñ îðîñ õýëèéã çààëãàæ, X àíãè òºãñòºëºº íèéò 8 æèë ¿çäýã áàéâ. 
Ýä¿ãý, ìîíãîë÷óóäûí íýãä¿ãýýð ãàäààä õýë ånglish áîëñîí. ¯¿íèéã ºíººäºð V 
– XII àíãèä áóþó ìºí, óðüäûí íýã àäèë 8 æèë ¿çýæ áóé. 6 íàñòàé ñóðãóóëüä îðñîí 
õ¿¿õýä V äóãààð àíãèäàà 10 íàñòàé áàéäàã. Ýíäýýñ õàðâàë, ìîíãîë÷óóä åðºíõèé 
áîëîâñðîëûí òîãòîëöîîíäîî õ¿¿õäèéí “ãàäààä õýë ñóðàõ íàñûã óðüäûíõààñ 
ýðòýñãýýã¿é, õóó÷èí õýâýýð íü õàäãàëæ áàéãàà” áàéäàë èë áàéíà. ¯¿íýýñ 
õàçàéñàí çàðèì çºð÷èëò áàéäàë íü, õýðýã äýýðýý, çºâõºí [õýëíèé] ã¿íçãèéð¿¿ëñýí 
áà òºðºëæñºí ñóðãàëòûí çîõèîí áàéãóóëàëòûí ò¿âøèíä ãàðäàã ãýæ áîëîõîîð 
áàéíà. 

4) Ãàäààä õýëíèé ýðò ñóðãàëòûí òóõàéä, ìîíãîë÷óóäûí “ýðò” ãýäýã îéëãîëò, 
ãàäààäûí .. ãàäààä õýëíèé áàãø ýðäýìòäèéí “ýðò” ãýõ îéëãîëòîîñ èõ çºðººòýé 
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íü àæèãëàãäàâ. Õ¿¿õäèéí “áàãà íàñ” ãýñýí îéëãîëò ÷ ýíä òóñ áîëîõîîñîî èë¿¿ 
òººðºãä¿¿ëýí áóäèëóóëàõ íºõöºë ¿¿ñãýõýýð áàéíà. Ýíä øóóä íàñ çààæ ÿðèõ íü è¿¿ 
áîäèòîé ñàíàãäñàí. Õ¿¿õäèéí íàñíû ¿å÷ëýëèéí äîòîîä àíãèëàë èíãýõ áîëîëöîî 
îëãîæ áàéíà. 

5) Ãàäààä õýëíèé ýðò ñóðãàëòààñ öýðâýõ ¿çýë õàíäëàãà èõ òºëºâ “ìîíãîë õ¿¿õäèéí 
ìîíãîë õýë” –íèé [÷àíàðûí] àñóóäàëä ñàíàà çîâíèõ áîëãîîìæëîëîîð èëýðíý. 
Ýðäýìòýí áàãø íàðûí õýëñýí áè÷ñýí ¿¿íèéã óëàì ëàâøðóóëäàã. Òèéì ó÷ðààñ, ÓÈÕ 
–ûí ãèø¿¿í Ì. Áàò÷èìýã, Ã. Áàòõ¿¿ .. íàðûí ñàíàà÷èëñàí, ýä¿ãýý áîëîâñðóóëàëòûí 
øàòàíäàà ÿâæ áóé Ìîíãîë õýëíèé òóõàé õóóëèéí [øèíý] òºñëèéí àãóóëãûí õ¿ðýýíä 
“ãàäààä õýëíèé ýðò ñóðãàëò, òºðºëæñºí ñóðãàëò, ã¿íçãèéð¿¿ëñýí ñóðãàëòûã ýðãýæ 
õàðæ” õóóëü ýðõ ç¿éí òàëààñ íü ºíººãèéõººñ ººðººð çîõèöóóëàõ çàðèì áîëîìæ 
íýýëòòýé áàéíà. 

Ìºí áîëîâñðîëûí, ñóðãóóëèéí ºìíºõ áà áàãà áîëîâñðîëûí òóõàé õóóëüä 
[ãàäààä õýëíèé] ã¿íçãèéð¿¿ëñýí áà òºðºëæñºí ñóðãàëòûí òàëààð íýìýëò 
ºã¿¿ëýìæ äóòàãäàæ áàéíà. Òºðºëæñºí áà ã¿íçãèéð¿¿ëñýí ñóðãàëòòàé ñóðãàëòûí 
áàéãóóëëàãûí ¿éë àæèëëàãààã õóóëèàð áèø ñàëáàðûí ÿàìíû ä¿ðýì æóðìààð, 
ñàéäûí òóøààëààð çîõèöóóëàõ íü ÿëàíãóÿà áàãà íàñíû ñóðàëöàã÷èéí ìîíãîë 
õýë áà ãàäààä õýëíèé “ïðîãðàìûí” çºð÷ëèéã [óëàì] äààìæðóóëäàã òàë áàéíà 
ãýæ ¿çýâ. Ãàäààä õýë òàëðóó “õýò àíõààðñàí” çàðèì ñóðãóóëüä “ìîíãîë õýëíèé 
õè÷ýýë” –èéí öàã îëäîõã¿é áàéãàà òóõàé ø¿¿ìæ ñàíàë Åðºíõèéëýã÷èéí Òàìãûí 
Ãàçðûí äýðãýäýõ Èðãýíèé òàíõèìä áîëñîí Ìîíãîë õýëíèé òóõàé õóóëèéí òºñëèéí 
õýëýëö¿¿ëãèéí ¿åä ÿðèãäàæ áàéâ. 

6) Õýëíèé ìýðãýæèëòýé õ¿í, õýëíèé õýðýãëýýíèé [òºäèé] ìýäëýãòýé õ¿í õîîðîíäîî 
èõ ÿëãààòàé. Ýíý ¿¿äíýýñ, õ¿¿õýä áàãà÷óóäûí ãàäààä õýëíèé áîëîâñðîëä 
àíõààðàõäàà, ÷óõàì õýíèéã áýëäýõ ãýæ áàéãààãàà áîäîõ ó÷èðòàé. Èðãýääýý õýëíèé 
õýðýãëýýíèé ìýäëýã îëãîõ ãýæ áàéãààãàà .. õýëíèé áààõàí ìýðãýæèëòýí áýëäýõ 
ãýæ áàéãàà ìýòýýð òºñººëºõ ÿâäàë áàéäàã. Áóðóó òºñººëºë áóðóó îéëãîëòîä .. 
áóðóó îéëãîëò áóðóó øèéäýëä õ¿ðãýäýã. Ýíý òàëáàðò ýðäýìòäèéí ¿ã ñàíàà ÷óõàë 
þì. 

7) Çàðèì îðîíä õ¿í àì íü ãàäààä õýëèéã õýð çýðýã ýð÷èìòýé ñîíèðõîæ áàéãààã èëòãýõ 
äèíàìèê ¿ç¿¿ëýëò ãàðãàäàã. ÎÕÓ –ûí õ¿í àìûí òîîëëîãî (2010) –ûí ä¿íãýýð àíãëè 
õýëòýé èðãýäèéí òîî 8 æèëèéí ºìíºõººñºº +9.0% -ð ºññºí, ãåðìàí (-28.5%) áà 
ôðàíö (-12.6%) õýëòýé èðãýäèéí òîî äóðäñàí õýìæýýãýýð òóñ òóñ áóóðñàí áàéâ. 
Öàã õóãàöààíû òîäîðõîé èíòåðâàë äîòîð õàðüöóóëæ ãàðãàñàí, íèéãýì äýõ “õýëíèé 
òýì¿¿ëýë” –èéí èéì ¿ç¿¿ëýëò ãàäààä õýëíèé ýðò ñóðãàëòûí àñóóäëûí “ººðèéõ íü 
òóëãàìäñàí ÷àíàðûã” òîäðóóëàõàä à÷ õîëáîãäîëòîé ãýæ ¿çíý. 

D. Õ¿¿õäèéí ãàäààä õýëíèé ýðò ñóðãàëòûã ýðõ ç¿éí òàëààñ íü áîäëîãîîð 
çîõèöóóëäàã ãàäààäûí æèøèã, çàðèì òóðøëàãà 

ªíººãèéí ãëîáàëü÷ëàãäàí áóé äýëõèé åðòºíöºä ìýäýýëëèéí òåõíîëîãè, ñî¸ë, 
èðãýíøëèéí íýãäìýë á¿õýëëýã áàéäàë íü áîëîâñðîëûí ¿íýëýìæèéã õàðèëöàí 
çºâøººðºõ, õºðâºõ ÷àäâàðòàé áîëîâñîí õ¿÷èí áýëòãýõ íèéòëýã õýðýãöýý 
øààðäëàãààñ ¿¿äýí áîëîâñðîëûí ¿éë÷èëãýýíèé õ¿ðòýýìæ, ÷àíàð, ºãººæèéã îëîí 
óëñ äýëõèéí æèøèãò îéðòóóëàõ øààðäëàãûã óëñ á¿õýíä áèé áîëãîæ áàéíà. 

Ìàíàé óëñ áîëîâñðîëûí áîäëîãî, ñòàíäàðò, òºëºâëºãººíäºº ÎÕÓ-ûí òóðøëàãûã 
õýðýãæ¿¿ëæ, ò¿¿íä òóëãóóðëàí áîäëîãîî áîëîâñðóóëàí õýðýãæ¿¿ëæ èðñýí. Ãýâ÷ 
2000 îíîîñ õîéø áîëîâñðîëûí òîãòîëöîî, áîäëîãî, òºëºâëºëò, ñòàíäàðòàä èõýýõýí 
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øèíý÷ëýëò ººð÷ëºëòèéã õèéæ äýëõèéí ºíäºð õºãæèëòýé îðíóóä /òóõàéëáàë ÀÍÓ, 
ßïîí, Ñèíãàïóð, Ñîëîíãîñ/-ûí òóðøëàãûã íýâòð¿¿ëýõ áîëñîí. Ýíý ÷ ¿¿äíýýñ 
äýëõèéí ºíäºð õºãæèëòýé çàðèì îðíóóäûí õ¿¿õäèéí ãàäààä õýëíèé ýðò ñóðãàëòûí 
ýðõ ç¿éí çîõèöóóëàëòûã ñóäëàõûã çîðèëîî.

Øâåéöàð óëñ8582

Øâåéöàð íü Ãåðìàí, Ôðàíö, Èòàëè, Ðóìûí (Rato-Roman) çýðýã äºðâºí á¿ñ íóòãèéí õýëòýé 
óëñ þì. Ãýõäýý 20-ð çóóíû õî¸ðäóãààð õàãàñààñ ýð÷èìæñýí öàãàà÷ëàëûí ¿ð ä¿íä òóñ óëñ 
äàõü ººð ýõ õýëòýé õ¿í àìûí òîî ýðñ ºññºí áàéäàã. Æèøýýëýõýä, Öþðèõò õàìãèéí èõ õ¿í 
àìòàé êàíòîíóóäàä (ìóæòàé ä¿éöýõ¿éö çàñàã çàõèðãààíû íýãæ) áàãà ñóðãóóëèéí ñóðàã÷äûí 
áàðàã 25 õóâü íü ãýðòýý ººð õýëýýð ÿðüöãààäàã áàéíà. 

Èéíõ¿¿ õ¿í àì íü õàðèëöàí àäèëã¿é ººð ººð õýëýýð ÿðüäàã áîëîâ÷ Øâåéöàðûí õ¿¿õýä, 
çàëóó÷óóä åðºíõèéäºº íýãýí õýëíèé îð÷èíä ºñºæ õ¿ì¿¿æäýã áàéíà. Ó÷èð íü áàðàã á¿õ 
ñóðãóóëü ººðèéí á¿ñ íóòãèéíõàà ¿íäñýí íýã õýëýýð õè÷ýýë ñóðãàëòàà ÿâóóëäàã áàéíà. 
Àëáàí ¸ñíû ñóðãóóëèéí õºòºëáºðèéí äàãóó ñóðàã÷èä ººð íýãýí á¿ñ íóòãèéí õýëèéã ãàäààä 
õýë ãýæ ¿çýí ñóäàëäàã. Õàðüöàíã¿é õ¿í àì îëîíòîé ¿íäýñíèé öººíõ (èòàëè, ðóìûí) á¿õèé 
á¿ñ íóòãóóäàä çîíõèëîõ ¿íäýñòýí¿¿ä íü öººíõèéíõºº õýëèéã çîõèõ õýìæýýíä õýðýãëýäýã. 
Òýäíèé õàðèëöàí îéëãîëöîõ íü çºâõºí íýã íü íºãººõºº õýëýýð ñîíñîæ, óíøèæ îéëãîõ 
ò¿âøíèé ìýäëýãòýé òºäèé áàéäàãòàé õîëáîîòîé. ¯¿íèé ¿ð ä¿íä õî¸ð ººð á¿ñ íóòãèéí 
õàðèëöàã÷ õ¿ì¿¿ñ õîîðîíäîî òóñ òóñûí ýõ õýëýýðýý ÿðèàä îéëãîëöäîã áàéíà. Áàñ ãåðìàí 
õýëò Øâåéöàðóóäûí õýëíèé íºõöºë áàéäàë èõ ºâºðìºö. Ó÷èð íü òýäíèé óóãóóë ÿðèàíû 
õýë íü ñòàíäàðò ãåðìàí õýëíýýñ ãàðàëòàé áîëîâ÷ ººð àÿëãóóíû àéä õàìààðàõ ãåðìàí 
õýë áàéõàä áè÷ãèéí õýë íü ñòàíäàðò ãåðìàí õýë áàéäàã áàéíà. Òèéìýýñ ñóðãóóëüä á¿õ 
Øâåéöàð, Ãåðìàí õ¿¿õä¿¿ä ñòàíäàðò ãåðìàí õýë ¿çýæ ñóäàëäàã. Á¿õ õè÷ýýë ñòàíäàðò 
ãåðìàí õýëýýð çààãääàã áàéíà. 

Øâåéöàðûí ¯íäñýí õóóëèíä áàãà ñóðãóóëèéí áîëîâñðîëûã êàíòîí òóñ á¿ðä íü 
õàðèóöóóëñàí áàéäàã. Òèéìýýñ Øâåéöàð íü òóñ òóñ õàðèëöàí àäèëã¿é ººð ººð 
òîãòîëöîîòîé áàéäàã áàéíà. Ñóðãóóëüä àëáàí ¸ñîîð 6 íàñíààñ ýëñäýã. Áàãà ñóðãóóëü íü 
êàíòîíû òîãòîëöîîíîîñ õàìààðàí 4, 5 ýñâýë 6 õè÷ýýëèéí æèë áàéíà. Áàãà ñóðãóóëèéí 
áàãø íàð íü áàðàã á¿õ õè÷ýýëèéã çààõ õýìæýýíä áýëòãýãäñýí áàéäàã. Ãàãöõ¿¿ î¸äîë, 
ãàð óðëàë, øàøèí, óñàí ñýëýëò çýðýã öººõºí õè÷ýýëýýð òóñãàé ìýðãýæëèéí áàãø íàð 
áýëòãýãäýíý. Ãýõäýý ãàäààä õýëíèé òóñãàé ìýðãýæñýí áàãø øààðäëàãàã¿é áàéäàã áàéíà. 
Áàãà ñóðãóóëèéí õè÷ýýëèéí õºòºëáºðèéã íèéò êàíòîíû ò¿âøèíä áîëîâñðóóëäàã. Ñóðàõ 
áè÷èã áîëîí ãîë õè÷ýýë¿¿äèéã íü ººð ººð êàíòîíû ñóðãóóëèéí çàõèðãààä íü òóñ òóñäàà 
áàòëàí õýðýãæ¿¿ëäýã. 

Õýëíèé áîäëîãî: Øâåéöàðò Êàíòîíóóäûí Áîëîâñðîëûí Çàõèðàëóóäûí Çºâëºë íü 
Áîëîâñðîëûí õºòºëáºð, áîäëîãûã áàòëàí õýðýãæ¿¿ëäýã. 1975 îíîîñ Øâåéöàðûí 
Êàíòîíóóäûí Áîëîâñðîëûí Çàõèðàëóóäûí Çºâëºëººñ á¿õ ñóðàã÷èä õî¸ð äàõü á¿ñ íóòãèéí 
õýëíèé ìýäëýã ýçýìøèõ ¸ñòîé ãýñýí ñàíàë çºâëºìæèéã ãàðãàñàí áºãººä Øâåéöàð äàÿàð 
ãàäààä õýëíèé õè÷ýýëèéã 4-5 äóãààð àíãèàñ (Êàíòîí òóñ á¿ðèéí äóíä ñóðãóóëü õýää¿ãýýð 
àíãèàñ ýõýëäýãýýñ øàëòãààëàí) íü ýõëýæ 58,5-285 õè÷ýýëèéí öàãààð îðäîã áîëæýý. Ýíý 
íü òóõàéí óëñàä ãàäààä õýëèéã õ¿¿õäýä 10-11 íàñòàéãààñ íü ýõëýí çààäàã ãýñýí ¿ã þì. 
Õàðèí 1997 îíä Öþðèõ êàíòîíû Áîëîâñðîëûí ãàçðààñ àíãëè õýëèéã àëáàí ¸ñîîð 7-ð 
àíãèàñ, õàðèí áàãà ñóðãóóëüä ñîíãîí ¿çýæ áîëíî ãýñýí øèéäâýð ãàðãàñàí áîëîâ÷ ýíý íü 
íèéò óëñ äàÿàð á¿ñ íóòãèéí õýëíèé ¿íý öýíèéã áóóðóóëæ áîëîõ òàëòàé ãýñýí îëîí íèéòèéí 
ø¿¿ìæëýëòýé òóëãàðñàí áàéíà. ¯¿íèé äàãóó Øâåéöàðûí Êàíòîíóóäûí Áîëîâñðîëûí 
Çàõèðàëóóäûí Çºâëºëººñ ìýðãýæëèéí õîðîî àæèëëàæ (1998 îíä) äàðààõ õýëíèé áîäëîãûã 
Øâåéöàð äàÿàð õýðýãæ¿¿ëýõèéã ñàíàë áîëãîæýý. Ò¿¿íèé ãîë ñàíàà íü:
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Àëáàí ̧ ñîîð ñóðãóóëüä ñóðàëöàõ õóãàöààíäàà (9 æèë) á¿õ ñóðàã÷èä ººðèéí 
á¿ñ íóòãèéí õýëíýýñ ãàäíà íààíàäàæ ººð íýã á¿ñ íóòãèéí õýë áà àíãëè 
õýëèéã ñóðàõ ¸ñòîé. Ìºí òýäýíä ãóðàâ äàõü á¿ñ íóòãèéí õýë ñóðàõ áîëîìæ 
íºõöºëèéã á¿ðýëä¿¿ëýõ ¸ñòîé.
Ñóðàëöàõ ¸ñòîé õýëèéã õýðõýí çýðýãëýõ íü á¿ñ íóòàã á¿ðä ººð ººð áàéæ 
áîëíî.
Àëáàí ¸ñíû ñóðãóóëèéí æèë¿¿äýä á¿ñ íóòãèéí õî¸ð äàõü õýë áà àíãëè 
õýëíèé õè÷ýýëèéã õîîðîíä íü ºðñºëä¿¿ëæ áîëîõã¿é.
Êàíòîí á¿ð ñóðãóóëèéí õ¿í àìûí äîòîðõ áóñàä õýëèéã õ¿íäýòãýæ, äýìæèæ 
áàéõ ¸ñòîé.
Ãàäààä õýëèéã áàãà ñóðãóóëèéí 2-ð àíãèàñ îðîéòóóëàëã¿é çààæ ýõëýõ 
¸ñòîé.
ªºð ººð õýëáýðèéí õýëýýð ñóðãàëò ÿâóóëàõ ¿éë àæèëëàãààã äýìæèõ.
Áàãø áîëîâñîí õ¿÷íèéã áýëòãýõ ñóðãàëòàíä õýëíèé õè÷ýýë çààõ áà ãàäààä 
õýëíèé óð ÷àäâàðò àíõààðàõ.
Áàãø, ñóðàã÷äûí ñîëèëöîîíû õºòºëáºð¿¿äèéã ºðãºæ¿¿ëýõ çýðýã áîëíî.

Ýäãýýð ñàíàë çºâëºìæèéã Êàíòîí òóñ á¿ð õàðèëöàí àäèëã¿é ººð ººðººð õ¿ëýýí àâñàí 
áàéäàã. ßëàíãóÿà, Ôðàíö õýëýýð ÿðüäàã êàíòîíä ýäãýýð çºâëºìæèä ø¿¿ìæëýëòýé õàíäàæ, 
¿¿íèé ¿ð ä¿íä ìàø õÿçãààðëàãäìàë çºâëºìæèéã õýðýãæ¿¿ëñýí áàéíà. Òýð íü:

1) Àëáàí ¸ñíû àíãëè õýëíèé õè÷ýýëèéã 7-ð àíãèàñ ýõëýíý.
2) Àíõàí øàòíû àíãëè õýëèéã ñîíãîí ñóðàëöàõ õè÷ýýëèéã ýõë¿¿ëýõ
3) Õýëèéã öààøèä ¿ðãýëæë¿¿ëýí ñóðàëöàõ ñàíàë çºâëºìæèéã ãàðãàõ ãýõ ìýò.

Ýäãýýð ñàíàë çºâëºìæ áîäëîãûí õýðýãæèëò íü óëñûí ñóðãóóëèóäûí õóâüä ìàø óäààí 
áàéõàä ãàäààä õýëíèé õè÷ýýëèéã á¿ð ýðò ýõýëäýã õóâèéí ñóðãóóëèóäûí òóõàéä èë¿¿ èõ 
õ¿ñýë ñîíèðõîëòîé áºãººä õóðäàöòàé áàéäàã áàéíà. 

Õîëáîîíû Á¿ãä Íàéðàìäàõ Ãåðìàí óëñ8683

Ãåðìàí óëñûí ¯íäñýí õóóëèíä ñóðãóóëèéí ñèñòåì íü õîëáîîíû óëñûí á¿òöèéí 
äàãóó çîõèîí áàéãóóëàãäàíà ãýæ çààñàí áàéäàã. Õîëáîî áóñ õàðèí õîëáîîíû óëñóóä 
áîëîâñðîëûí òóõàé øèéäâýðèéã ãàðãàõ ýðõòýé. ̄ ¿íýýñ øàëòãààëàí ñóðãóóëèéí òîãòîëöîî 
íü ìàø èõ ÿëãààòàé áàéäàã. Áîëîâñðîëûí ñàëáàðòàé õîëáîîòîé øèéäâýð ãàðãàõ ýðõ 
ìýäýë á¿õèé áàéãóóëëàãà íü òóñ á¿ðèéí Áîëîâñðîëûí çàõèðãàà áàéäàã. 

Ñóðãóóëüä àëáàí ¸ñîîð 6 íàñíààñ ýõëýí ýëñäýã áà òºðºëõèéí àâüÿàñòàé áîë ò¿¿íýýñ 
áàãà íàñíû õ¿¿õäèéã ýëñ¿¿ëæ áîëíî. Ãýñýí õýäèé ÷ çàðèì ýöýã ýõ÷¿¿ä ýíý íàñíààñ àðàé 
õîæóó ñóðãóóëüä îðóóëàõ ñîíèðõîëòîé áàéäàã. Áàãà ñóðãóóëü íü 4 æèë áàéíà. /Áåðëèíä 
6 æèë/ Äºðâºí ¿íäñýí õýëáýðèéí äóíä ñóðãóóëü áàéäàã. Çàðèì ìóæ óëñàä 2 æèë áýëòãýë 
àíãèä ñóðàëöàõ ¸ñòîé áàéäàã. 

Õîëáîîíû óëñûí òîãòîëöîîíîîñ øàëòãààëàí óëñ ¿íäýñòíèé íýãäñýí õºòºëáºð áàéäàãã¿é. 
Ýíý íü íîì ñóðàõ áè÷èã õýâëýã÷äýä àñàð èõ õ¿íäðýëòýé áàéäàã. Æèøýý íü: Çºâõºí 1 ãàäààä 
õýëíèé ñóðàõ áè÷ãèéã 5 ººð õóâèëáàðààð ýìõýòãýõ õýðýãòýé áîëäîã áàéíà.

Õýëíèé áîäëîãî: Ãàäààä õýëíèé ñóðãàëòûí ýðòíèé óëàìæëàëòàé Ãåðìàí óëñàä 1945 
îíîîñ õîéø ãàäààä õýëíèé ñóðãàëòûã ñàéæðóóëàõàä ÷èãëýñýí äàðààõ õýä õýäýí 
àëõìóóäûã õèéæ èðæýý. 
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1) 1960-ààä îíû ñ¿¿ë÷ýýñ ýõëýí á¿õ äóíä ñóðãóóëèéí ñóðàã÷äàä àíãëè õýëíèé 
õè÷ýýëèéã àëáàí ¸ñîîð çààõ áîëñîí. Ýíý íü á¿õ õ¿¿õýä ÿìàð òºðºë õýëáýðèéí 
ñóðãóóëüä ñóðàëöàæ áàéãààãààñ ¿ë õàìààðàí 10-11 íàñíààñàà ãàäààä õýë 
¿çýæ ýõëýñýí ãýñýí ¿ã þì.

2) 1980-ààä îíîîñ õîéø ãàäààä õýëèéã 8-10 íàñàíä ¿çýæ ýõëýõýýð áîäëîãûí 
ººð÷ëºëòèéã õèéñýí.

3) ßëàíãóÿà äóíä ñóðãóóëèéí òºãñºõ àíãèóäàä îëîí ººð õýëíèé õè÷ýýë¿¿äèéã 
ñàíàë áîëãîæ ýõýëñýí. /Ãîë÷ëîí ãàçàðç¿é, ò¿¿õ çýðýã çàðèì õè÷ýýëèéã ººð õýë 
äýýð çààäàã õºòºëáºð¿¿äèéã íýìýãä¿¿ëñýí/

4) Õàìòûí àæèëëàãàà á¿õèé ñóðãóóëèóäûí òîîã íýìýãä¿¿ëñýí. /Ãàäààä îðîíä 
àæëûí äàäëàãà õèéõèéã îðîëöóóëààä/

5) Àæèë îëãîã÷äîîñ ãàäààä õýëíèé ºíäºð óð ÷àäâàðûã øààðäàõ áîëñîí íü óëàì 
á¿ð íýìýãäñýí.

Õýëíèé áîäëîãî: Åâðîïûí áóñàä îðíóóäûí íýãýí àäèëààð Ãåðìàíä 1980-ààä îíû ñ¿¿ë÷ 
¿åýñ ýõëýí áàãà ñóðãóóëüä ãàäààä õýëèéã çààõ ñîíèðõîë ñýðãýñýí. Îäîîãèéí áàéäëààð 
Õîëáîîíû 16 ìóæ óëñûí èõýíõýä íü ãàäààä õýëèéã áàãà ñóðãóóëèàñ íü ýõëýí çààæ áàéíà. 
Ãýâ÷ ýíý íü á¿õ áàãà ñóðãóóëèóäàä èéì áàéäàã ãýñýí ¿ã õàðààõàí áèø þì. ̄ ¿íä ñàíõ¿¿ãèéí 
áîëîí õóâü õ¿íýýñ õàìààðàëòàé õÿçãààðëàëòóóä áèé. 

ªíººã õ¿ðòýë èõýíõ òîõèîëäîëä ãàäààä õýëèéã 8 íàñíààñ ýõëýí çààæ áàéíà. Áàãà ñóðãóóëèéí 
ãàäààä õýëíèé õè÷ýýëèéí õºòºëáºð áà öàã íü àíãèéí áàãøààñàà èõ õàìààðàëòàé áàéäàã. 
Èõýâ÷ëýí ãàäààä õýë íü ñîíãîí ñóðàëöàõ õýëáýðòýé áàéäàã. 

Öýöýðëýãèéí ò¿âøèíä çàðèì íýãýí õýëíèé õºòºëáºð áàéäàã áîëîâ÷ èõ õîâîð áàéäàã. 
Ãýñýí õýäèé ÷ áàãà ñóðãóóëèéí ò¿âøèíä õýðýãæ¿¿ëýõ ¿íäñýí ñóðãàëòûí çàð÷ìóóä áà 
õýä õýäýí òºðºë ç¿éëèéí õºòºëáºð¿¿äèéí òóõàé íèéòëýã çºâøèëöºë áàéäàã. Ýäãýýðèéã 
áîëîâñðîëûí õóóëèéí çîðèëãî, çîðèëòîä óÿëäóóëñàí ñóðãàëòûí õºòºëáºð, ¿íäñýí 
çàð÷ìààðàà çîõèöóóëäàã.

ßïîí óëñ

ßïîíû áîëîâñðîëûí áîäëîãûã òîäîðõîéëîõ àíõíû ñóóðü õóóëü áîëîõ Áîëîâñðîëûí òóõàé 
õóóëü 1947 îíä áàòëàãäñàí áºãººä äàðààõ äºðâºí çàð÷ìûã äýâø¿¿ëýí òàâüæýý. ¯¿íä:

Õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ çîðèëãîä òóëãóóðëàñàí áîëîâñðîëûí áîäëîãî
Áîëîâñðîëûí òýíö¿¿ áîëîìæ áà õ¿éñèéí òýãø áàéäàë
Ñóðãóóëèéí àðä÷èëñàí, ¿ë ÿëãàâàðëàõ òîãòîëöîî 
Òºëáºðã¿é, çààâàë ýçýìøèõ áîëîâñðîëûí 6-3 òîãòîëöîî (6 æèëèéí áàãà ñóðãóóëü, 
3 æèëèéí äóíä ñóðãóóëü)

Äýýðõ çàð÷ìóóäûã àãóóëñàí áîëîâñðîëûí õºòºëáºð íü òóñ óëñûí çàñãèéí ãàçðûí ¸ñ 
ñóðòàõóóíû áîëîâñðîëûí õºòºëáºðòýé á¿ðýí íèéöäýã. Áîëîâñðîëûí òóõàé õóóëèéí 
çîðèëãî íü ßïîí õ¿íèé ¿íýò ÷àíàðûã àëäàãäóóëàõã¿é èðãýíèé öîãö áîëîâñðîë îëãîõ ÿâäàë 
þì. Ýíý ÷ ¿¿äíýýñ ßïîíû áîëîâðîëûí àãóóëãà íü ìýäëýã îëãîõ, õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ, õºãæ¿¿ëýõ 
çîðèëãûã íýãäìýë áàéäëààð òóñãàæ ÷àäñàí áàéíà. ßïîí óëñûí áàãà áîëîâñðîëûí áîäëîãî, 
ñòàíäàðò, àãóóëãàòàé ìàíàé àãóóëãà õýðõýí ä¿éöýæ, áàéãàà çýðãèéã ñóäëàà÷ áàãø íàð 
õàðüöóóëàí ñóäàëñàí áàéíà8784. Òóõàéëáàë, 

87Áàãø Á.Áîð. 2009 îíû 12-ð ñàðûí 15, àðõèâààñ.

•
•
•
•
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Ìîíãîë Óëñ ßïîí

Áàãà áîëîâñðîëûí òàëààð 
áàðèìòàëæ áóé áîäëîãî

Ìýäëýã îëãîõ òàë íü 
äàâàìãàéëñàí

Ìýäëýã îëãîõ, õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ, 
õºãæ¿¿ëýõ çîðèëãûã íýãäìýë 
áàéäëààð òóñãàæ áàãà áîëîâñðîëòîé 
õ¿í ãýäãèéã òîäîðõîéëñîí

Ñòàíäàðò ò¿¿íèé çîðèëãî Öîãö ÷àäàìæèä 
ñóóðèëñàí ×àäâàðò ñóóðèëñàí

7 õîíîãò ýçýìøèõ íèéò 
öàãò õè÷ýýë, õè÷ýýëèéí áóñ 
öàãèéí õàðãàëçàõ õóâü

Íèéò: 31.5 öàã
Õè÷ýýë - 95.2%
Õè÷ýýëèéí áóñ - 4.8%

Íèéò 37.5 öàã
Õè÷ýýë - 61%
Õè÷ýýëèéí áóñ - 39

Äýýðõ áàéäëààñ ¿çýõýä ìàíàé óëñûí áàãà áîëîâñðîëûí òàëààð áàðèìòëàõ áîäëîãî 
íü àãóóëãàòàéãàà á¿ðýí ã¿éöýä íèéöýõã¿é áàéíà. ßïîíòîé õàðüöóóëàõàä ìàíàé áàãà 
áîëîâñðîëûí êîíöåâö íü òîäîðõîé áèø áàãà áîëîâñðîëûí ãîë çîðèëãî áîëñîí 
õ¿¿õäýä ìýäëýã îëãîõ, õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ, õºãæ¿¿ëýõ öàãèéí çîõèñòîé õàðüöàà àëäàãäñàí 
ãýæ ñóäëàà÷èä ä¿ãíýæýý. 

Õýëíèé áîäëîãî: Áîëîâñðîëûí áîäëîãûí ñóäàëãààíû ¿íäýñíèé òºâèéí çàõèðàë Ðè¸î 
Âàòàíàáý “ßïîí ñóðàã÷èä PISA ¿íýëãýýíä ñàéí àìæèëò ¿ç¿¿ëæ áóé íü ñóðãàëòûí 
õºòºëáºðººñ øàëòãààëæ áàéíà. ßïîí íü ¿íäýñíèé õºòºëáºðèéí ñòàíäàðò áóþó àíãè, 
õè÷ýýë á¿ðèéí çààõ àãóóëãûã ¿å øàò á¿ðýýð òîäîðõîéëñîí òºëºâëºãººòýé áºãººä ñóðãàëòûí 
õºòºëáºðèéã 10 æèë òóòàìä çàñàæ ñàéæðóóëíà. Óëñ äàÿàð áàãø íàð ¿íäýñíèé ñóðãàëòûí 
õºòºëáºðò ñóóðèëàí õè÷ýýëýý çààäàã” ãýæ õýëñýí áàéíà.

Îíîëûí õóâüä ßïîíû Áîëîâñðîë, ñî¸ë, øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí ÿàì (ÁÑØÓÒß) 
Áîëîâñðîëûí òºâ çºâëºëººñ çºâëºñíèé äàãóó ñóðãàëòûí õºòºëáºðèéã òîãòäîã áàéíà. 
Õàðèí áîäèò áàéäàëä ñóðãàëòûí õºòºëáºð áîëîâñðóóëàõàä îðîëöäîã ãîë õ¿ì¿¿ñ íü èõ 
ñóðãóóëèéí ïðîôåññîðóóä, ÿàìíû àæèëòíóóä þì. ÁÑØÓÒß-ààñ áîëîâñðóóëñàí ñóðãàëòûí 
õºòºëáºðèéã óäèðäàìæ áîëãîí õýðýãëýõ áºãººä ÁÑØÓÒß-ààñ ñàíõ¿¿æäýã ìóæóóä 
óäèðäàìæèéã ÿãøòàë ìºðäºíº. Óäèðäàìæ áóþó ñóðãàëòûí õºòºëáºðò èõ õýìæýýíèé 
àãóóëãûã íàðèéâ÷ëàí òîãòîîæ ºãºõ áºãººä ÁÑØÓÒß íü õºòºëáºðò çîðèóëàí ñóðãóóëèéí 
ò¿âøèíä àøèãëàõ ãàðûí àâëàãûã õè÷ýýë òóñ á¿ðýýð áîëîâñðóóëàí õýâëýõ ¿¿ðýãòýé. 
Ñóðãàëòûí õºòºëáºðèéã òîãòìîë õóâààðèéí äàãóó çàñàæ ñàéæðóóëäàã. 

Ñóðãàëòûí õºòºëáºð ¸ñîîð ßïîíä ãàäààä õýëèéã 7-ð àíãèàñ íü çààæ ýõýëäýã. Ãàäààä õýë 
çààõ òóõàéä ßïîí õýë, ñî¸ëûã á¿ðýí òàíèí ìýäñýíèé äàðàà ãàäààä õýë çààõ íü ¿ð ä¿íòýé 
ãýñýí áîäëîãûã áàðèìòàëäàã áàéíà. 

Á¿ãä Íàéðàìäàõ Ñîëîíãîñ óëñ:8885

Ñîëîíãîñûí áîëîâñðîëûí òîãòîëöîî íü ñóðãóóëèéí ºìíºõ áîëîâñðîë 3 æèë, áàãà 
ñóðãóóëü 6 æèë, äóíä ñóðãóóëü 3 æèë, àõëàõ ñóðãóóëü 3 æèë, äýýä ñóðãóóëü 4 æèë /3-6-3-3-
4/ ãýñýí ¿íäñýí òîãòîëöîîòîé áºãººä ýíý õóãàöààíä ñóðãàëò ¿íý òºëáºðã¿é áàéäàã. Õóâèéí 
õýâøëèéí áîëîâñðîëûí ¿éë÷èëãýý ÿâóóëàõûã õóóëèàð çºâøººðñºí. 

Ñóðãóóëèéí ºìíºõ áîëîâñðîë íü 3 íàñíààñ ýõýëäýã áºãººä 6 íàñíààñ áàãà ñóðãóóëüä 
ýëñ¿¿ëäýã. Òóõàéí õ¿¿õäèéí ýöýã, ýõ ººðñäºº õ¿ñâýë õ¿¿õäýý 5 þìóó 7 íàñòàéä íü áàãà 
ñóðãóóëüä ºãºõ áîëîìæòîé. Õ¿¿õä¿¿ä ñóðãóóëüä îðîõ æèëèéíõýý 1 ñàðä ñóðãóóëüä ýëñýõ 
ýðõèéí áè÷èã àâààä 3 ñàðä ñóðãóóëüäàà îðäîã. Óëñûí áîëîí õóâèéí õýâøëèéí ãýæ 
õóâààãääàã áºãººä õè÷ýýëèéí õºòºëáºðèéí õóâüä àäèë áîëîâ÷ òóñãàé ñóðãàëò çýðãèéí 
õóâüä ÿëãààòàé áà õóâèéí ñóðãóóëü òºëáºðòýé áàéäàã.

88http://cmox.org/forum/viewtopic.php - Ñîëîíãîñ óëñûí áîëîâñðîëûí òîãòîëöîî.
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Ñóðãóóëüä îðîõûí ºìíºõ áýëòãýë:
Áàãà ñóðãóóëèéí 1-ð àíãèéíõàí íýã ñàðûí òóðø ñóðãóóëüòàé äàñàí çîõèöîõ õýëáýðýýð 
“Áèä 1-ð àíãèéíõàí” ãýäýã õè÷ýýëèéã 4 ñàðààñ ýõëýí ¿çäýã áºãººä ýíý íü ýõ õýë, òîî, çºâ 
àìüäðàë, óõààëàã àìüäðàë, õºãæèëòýé àìüäðàë ãýñýí 5 õè÷ýýë áàéäàã áàéíà. Ýõ õýë 
õè÷ýýëèéí õóâüä ÿðèõ ñîíñîõ, áè÷èõ, óíøèõ ãýñýí 3 õè÷ýýëä õóâààãäàíà. 

ßðèõ áà ñîíñîõ õè÷ýýë- 7 õîíîãò 2 öàã, 
Áè÷èõ õè÷ýýë - 7 õîíîãò 2 öàã 
Óíøèõ õè÷ýýë - 7 õîíîãò 3 öàã îðäîã áºãººä õè÷ýýë òóñ á¿ð ººðèéí ãýñýí 
ñóðàõ áè÷èãòýé áàéíà. 

Öýöýðëýã-Áàë÷èð íàñíûõíûã ñóðãóóëüä ýëñýí îðæ ñóðàëöàõàä çîðèóëæ, Ñîëîíãîñûí 
öýöýðëýã¿¿ä ºäºðò 3 öàã õè÷ýýëëýäýã. Ñîëîíãîñ áîëîâñðîëûã ýçýìøèõèéã õ¿ññýí õ¿¿õýä 
á¿ð áàãà àíãèäàà æèëä 220 ºäºð õè÷ýýëëýí, Ñîëîíãîñ õýë, Ìàòåìàòèê, Äóó õºãæèì, Çóðàã 
óðëàë, Øèíæëýõ óõààí, Áèåèéí òàìèðûí õè÷ýýë¿¿äèéã çààëãàõûí çýðýãöýý òºðºë á¿ðèéí 
óð ÷àäâàð ýçýìøèõ äàäëàãûí õè÷ýýëä ÿâæ ñóðàëöäàã. 

Áàãà ñóðãóóëèéí áîëîâñðîë:
Áàãà áîëîâñðîëûí àãóóëãà íü áàãà àíãèéí ñóðàã÷äûã õ¿ì¿¿íëýã ýíýðýíã¿é áîëãîæ 
õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõýä ãîëëîí àíõààðäàã. Áàãà ñóðãóóëüä ýõ õýë óíøèõ, ÿðèõ, ñîíñîõ, áè÷èõ, 
¸ñ ñóðòàõóóí, íèéãýì, øèíæëýõ óõààí, òîî, áèåèéí òàìèð, äóó õºãæèì, çóðàã, àíãëè õýë 
çýðýã õè÷ýýë îðäîã áºãººä äóó õºãæèì, áèåèéí òàìèð, àíãëè õýëíèé õè÷ýýëýýñ áóñäûã 
àíãè äààñàí áàãø íü çààäàã. Áàãà ñóðãóóëèéí õè÷ýýë àãóóëãûí õóâüä áàãà àíãè (1-3) äýýä 
àíãè (4-6) àíãè íü áàãà çýðýã ÿëãààòàé áºãººä áàãà àíãèä õàðüöàíãóé õ¿¿õä¿¿äýä äàðàìò 
áàãàòàé òîãëîîì, òàíèí ìýäýõ¿é çýðýã àìüäðàëä îéð ç¿éë¿¿äèéã çààæ, äýýä àíãèä îðâîë 
ñóðàõ õè÷ýýëèéí òîî íýìýãäýíý. Èõýíõ áàãà ñóðãóóëüä 3-ð àíãèàñ íü ýõëýí óëèðàë òóòàì 2 
óäàà ñòàíäàð÷ëàãäñàí ¿íýëãýýíèé øàëãàëò àâäàã. 

 Áàãà ñóðãóóëüä ¿çäýã õè÷ýýë

Àíãè 1 2 3 4 5 6

Õè÷ýýë

Ýõ õýë Ýõ õýë (Korean language arts)
Çºâ àìüäðàë ¨ñ ç¿é (Ethics)
Òîî Òîî (Mathematics)

Óõààëàã àìüäðàë
Íèéãýì (Social Studies)
Øèíæëýõ óõààí(Science)
Õºäºëìºð (Practical Course)

Õºãæèëòýé àìüäðàë
Áèåèéí òàìèð (Physical Education)
Äóó õºãæèì(Music)
Çóðàã (Arts)

Áèä 1-ð àíãèéíõàí Àíãëè õýë (English) 
 
Äóíä ñóðãóóëèéí áîëîâñðîë: 

Áàãà ñóðãóóëèà òºãñâºë äàðààãèéí øàòíû ñóðãàëò áîëîõ äóíä ñóðãóóëüä ýëñýí îðäîã. 
Ñîëîíãîñò äóíä ñóðãóóëü òºãñòºë àëáàäàí ñóðãàëò áàéäàã áºãººä õè÷ýýë òºëáºðã¿é, 
õàðèí àõëàõ ñóðãóóëèàñ ýõëýí òºëáºðòýé áîëäîã. Äóíä ñóðãóóëèàñ ýõëýí àíãè áîëãîíä 
õè÷ýýëèéã äààæ àâñàí áàãø íàð õè÷ýýë îðîõ áºãººä àíãè äààñàí áàãø íü òóõàéí ñóðàã÷èéí 
àìüäðàëûí åðºíõèé áàéäàë çýðãèéã õàðèóöàí çºâëºãºº ºã÷ àæèëëàäàã.

Ýõ õýë, ¸ñ ñóðòàõóóí, íèéãýì, òîî, øèíæëýõ óõààí, áèåèéí òàìèð, äóó õºãæèì, çóðàã, 
õºäºëìºð ñóðãàëò, àíãëè õýë çýðýã ¿íäñýí õè÷ýýë¿¿ä îðîõ áºãººä êîìïüþòåð, õàíç, ãàäààä 
õýë çýðãýýñ ñîíãîí ñóðàëöàõ áîëîìæòîé. Õè÷ýýëèéí öàãèéí õóâüä ºäºðò äóíäæààð 6 öàã 
îð÷èì áºãººä óëèðàë áîëãîíä 2 óäàà ñòàíäàð÷ëàãäñàí ¿íýëãýýíèé øàëãàëò ºãíº. 

•
•
•
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Õýëíèé áîäëîãî: Ñîëîíãîñò áàãà ñóðãóóëüä 6 íàñíààñ àëáàí ¸ñîîð ýëñ¿¿ëýõ áºãººä 3-ð 
àíãèàñ íü áóþó 8 íàñíààñ íü Àíãëè õýëíèé õè÷ýýëèéã çààæ ýõýëäýã. ¯¿íèéã õè÷ýýëèéí 
õºòºëáºðººð çîõèöóóëäàã. Òóñ óëñàä ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ãàäààä õýë ñóðãàõ àñóóäàë ýöýã 
ýõ÷¿¿äèéí àíõààðëûã òàòàæ áàéãàà áºãººä öýöýðëýã, áàãà ñóðãóóëüä ãàäààä õýë çààõûã 
õîðèãëîäîã áàéíà. Áîëîâñðîëûí òóõàé õóóëü áîëîí ä¿ðýì æóðàìä òîäîðõîé õîðèãëîñîí 
çààëò áàéõã¿é ÷ 8 íàñíààñ ãàäààä õýë çààõ ñóðãàëòûí õºòºëáºðèéí äàãóó ò¿¿íýýñ ºìíº 
çààõ íü õºòºëáºðèéã çºð÷ñºíä ãýæ ¿çäýã áàéíà. Äóíä ñóðãóóëèéí ñóðãàëòûí õºòºëáºðèéã 
Áîëîâñðîëûí ãàçðààñ áàòëàí õýðýãæ¿¿ëäýã áàéíà.

Òàéâàíü8986

Òàéâàíèé åðºíõèé áîëîâñðîëûí òîãòîëöîî íü áàãà ñóðãóóëü 6 æèë, äóíä ñóðãóóëü 3 
æèë, àõëàõ ñóðãóóë 3 æèë áàéäàã. ¯¿íýýñ ãàäíà áîëîâñðîëûí áóñ áàéãóóëëàãà áóþó 2-
6 íàñíû ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä çîðèóëñàí öýöýðëýãèéí ñóðãàëò íü áàãà 
íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä òîäîðõîé ÷èãëýëýýð äàâòëàãà õè÷ýýë îðäîã. Ìºí ãýðèéí õ¿ì¿¿æëèéã 
áîëîâñðîëûí íýãýí ÷óõàë õýñýã ãýæ ¿çäýã áàéíà. Òàéâàíüä íèéãýìèéí áîëîâñðîëûí õóâüä 
“íýãýí íàñíû áîëîâñðîë” õýìýýõ ñóðãàëò äýëãýð÷ ãàçàð á¿ð íàñàíä õ¿ðãýã÷äýä çîðèóëñàí 
áîëîâñðîëûí ñóðãóóëèóä áèé áîëæýý. Õàðèí òåõíèê áîëîâñðîëûí òàë äýýð Òàéâàíü íü 
á¿ñ íóòãèéí çàñàã çàõèðãààíû áàéãóóëëàãûí õºäºëìºðèéí õîðîîíû äîð ìýäëýã ñóðãàëòûí 
òºâ áîëîí àðä èðãýäèéí òºðºë á¿ðèéí õýëíèé áîëîí êîìïüþòåðèéí ñóðãàëòûí òºâ¿¿äèéã 
áàéãóóëàí àæèëëàäàã áàéíà. 

Õýëíèé áîäëîãî: Òàéâàíèé íèéò õ¿í àìûí 87 õóâü íü óóãóóë Ìàíäàðèí õýëýýð ÿðüäàã. 
Òàéâàíüä ñ¿¿ëèéí ¿åä àíãëè õýëíèé ñóðãàëòûí àñóóäàë èõýýõýí ãàçàð àâ÷ õóâèéí 
öýöýðëýã, áàãà ñóðãóóëüä ãàäààä õýëèéã çààõ áîëæ ò¿¿íä ýöýã ýõ÷¿¿ä õ¿¿õäýý ñóðãàõ 
ñîíèðõîë èõýýõýí íýìýãäýõ áîëñîí áàéíà. 

Òàéâàíüä ãàäààä õýëèéã õýäýí íàñíààñ çààæ ýõëýõ àñóóäàë õóðöààð òàâèãäàæ èðñýí. Áàãà 
áîëîí äóíä àíãèéí ñóðãàëòûí åðºíõèé õºòºëáºðò 7-ð àíãèàñ ýõëýí ãàäààä õýë çààõààð 
òóñãàñàí áîë 2001 îíîîñ ýõëýí 5-ð àíãèàñ, 2003 îíîîñ 4-ð àíãèàñ ýõëýí çààõààð òóñ òóñ 
ººð÷èëñºí áàéíà. ªíãºðñºí 10 æèëä Òàéâàíèé àíãëè õýëíèé áîäëîãî èõýýõýí ººð÷ëºãäñºí. 
Áîäëîãûí ýíý ººð÷ëºëòººñ øàëòãààëàí ýöýã ýõ÷¿¿ä õ¿¿õäýý áóñàä õ¿¿õä¿¿äýýñ èë¿¿ ñàéí 
ñóðãàõûí òóëä àíãëè õýëíèé õýñýã÷èëñýí áîëîí á¿ðýí ñóðãàëòòàé ò¿ðãýâ÷èëñýí äàìæàà, 
ñóðãàëòàä ÿâóóëàõ ñîíèðõîë èõýññýí áàéíà. Ãýâ÷ çàðèì öýöýðëýã¿¿ä ýöýã ýõ÷¿¿äèéí 
ñîíèðõîëä íèéö¿¿ëýõèéí òóëä àíãëè õýëíèé ñóðãàëò ÿâóóëàõûã õ¿ñäýã. ¯¿íèéã Òàéâàíû 
áîëîâñðîëûí áîäëîãîîðîî õîðèãëîäîã áîëîâ÷ áàéíãà ýñýðã¿¿öýëòýé òóëãàðäàã áàéíà. 

Ñóðãóóëèéí ºìíºõ áîëîâñðîëûí ãîë àãóóëãà íü ýð¿¿ë ìýíä, òîãëîîì íààäãàé, õºãæèì, 
òàíèí ìýäýõ¿é, õýë, ñýòãýõ¿éã õºãæ¿¿ëýõ çýðýã öîãö ¿éë àæèëëàãàà áºãººä õýë íü çºâõºí 
ýäãýýðèéí íýã ñàëáàð þì. Òèéìýýñ öýöýðëýãèéí ñóðãàëòûí õºòºëáºð íü çºâõºí õýëýíä 
òºâëºðºõ ¸ñã¿é ãýæ Òàéâàíèé Áîëîâñðîëûí ñàéä öîõîí òýìäýãëýæýý. /China Post staff. 
2004/ Ìºí òýðýýð 6 íàñíààñ äîîø íàñíû õ¿¿õäýä Àíãëè õýë õ¿÷ëýí ñóðãàõ íü ººðèéíõ 
íü óíàãàí õýëèéã áóäëèàíòóóëæ, ººðèéí óëñ ¿íäýñíèé áîëîí ãàäààä ñî¸ëûí äóíä ººðºº 
ººðèéãºº îëæ òàíèõàä õÿìðàë ¿¿ñãýäýã ãýæýý. 

Òàéâàíû Áîëîâñðîëûí ÿàìíààñ ãàðãàñàí ñàíàëä 6-ààñ äîîø íàñíû õ¿¿õäýä á¿òýí öàãààð 
Àíãëè õýëíèé ñóðãàëò ÿâóóëñàí òîõèîëäîëä íýìæ ýëñýëò àâàõûã õÿçãààðëàõ, ìºí ¿éë 
àæèëëàãààã íü çîãñîîõ õ¿ðòýë àðãà õýìæýý àâàõ ñàíàë ãàðãàñàí íü àíãëè õýë ñóðàëöàã÷äûí 
äóíä èõýýõýí ìàðãààí ¿¿ñãýñýí áàéíà.

Äýýðõ îðíóóäûí òóðøëàãààñ õàðàõàä óëñ îðîí á¿ð ººðèéí ººðèéí áîëîâñðîëûí 
òîãòîëöîî, áîäëîãîîñ øàëòãààëàí ãàäààä õýëíèé áîäëîãî íü õàðèëöàí àäèëã¿é þì. 

89csuchico-dspace.calstate.edu/ -Language policy in taiwan; age as a factor of second language acquisition;
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Íèéòëýã àæèãëàãäàæ áóé ç¿éë íü:
Ãàäààä õýëèéã çààæ ýõëýõ íàñ óëñ á¿ðä ìàðãààí äàãóóëäàã àñóóäëûí íýã 
áîëæ áàéäàã õýäèé ÷ òóõàéí óëñ á¿ð ººðñäèéí ñóðãàëòûí õºòºëáºðòºº 
òóñãàæ ºãñºí áàéíà
Èõýíõ óëñ îðíóóä ãàäààä õýëèéã 8-11 íàñ áóþó 3-7 äóãààð àíãèä çààæ 
ýõëýäýã áàéíà
Ñóðãàëòûí õºòºëáºð íü áîëîâñðîëûí áîäëîãî, àãóóëãà, ñòàíäàðòàéãàà íÿãò 
óÿëäààòàé áàéõààñ ãàäíà òýäíèé çîðèëãî çîðèëòûã õýðýãæ¿¿ëýõ ¿íäñýí 
çàð÷èìä òóëãóóðëàí õèéãäñýí áàéäàã.

* * *
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